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O estágio é aquele momento em que 
você sai da sala de aula e entra no 
"mundo real". É a chance de colocar em 
prática tudo o que aprendeu no curso, 
ganhar novas habilidades e, quem sabe, 
descobrir a carreira dos seus sonhos!



O QUE É O ECS NO 
IFMS?

O Estágio Curricular Supervisionado é uma etapa 
do seu curso que permite que você vivencie expe-
riências reais da sua área de estudo. Tem dois tipos 
principais:

	» Estágio Obrigatório: Faz parte do curso 
e é essencial para você se formar.

	» Estágio Não Obrigatório: É opcional, 
mas super recomendável para quem 
quer aprender ainda mais.



BENEFÍCIOS DO 
ESTÁGIO

	» Experiência na prática: Você aprende como o 
mercado funciona de verdade.

	» Networking: Faz contatos que podem abrir por-
tas no futuro.

	» Autonomia e confiança: Aprende a se virar sozi-
nho(a) e cresce como profissional.



COMO SE 
PREPARAR?

1.	Planejamento: Confira se você está dentro do semes-
tre ideal para estagiar.

2.	Documentos prontos: Organize tudo o que precisa 
para começar sem estresse.

3.	Termo de Convênio: O IFMS precisa ter um acordo 
com o local onde você quer estagiar. Caso não tenha, é 
só falar com o setor de convênios para resolver!

ONDE VOCÊ PODE ESTAGIAR?

	» Empresas privadas

	» Órgãos públicos

	» ONGs e fundações

	» Com profissionais liberais registrados



QUEM ESTÁ COM 
VOCÊ NESSA 
JORNADA?

	» Professor Orientador: Ele te guia e acompanha 
seu plano de atividades.

	» Supervisor de Estágio: Profissional do local do 
estágio que ajuda no seu dia a dia.

	» Agente de Integração: Ajuda a conectar empre-
sas e escolas para facilitar seu estágio. Exemplos: 
IEL e CIEL.



PASSO A PASSO DO 
ESTÁGIO

1.	Escolher onde estagiar: Pode ser uma empresa, ór-
gão público ou até no próprio IFMS.

2.	Preencher a documentação: Você vai precisar do 
Termo de Compromisso de Estágio (TCE).

3.	Acompanhamento e relatórios: O professor e o su-
pervisor te acompanham, e você faz relatórios sobre o 
que aprende.

REGRAS IMPORTANTES

	» Idade mínima: 16 anos.

	» Carga horária: Até 6 horas por dia, somando no 
máximo 30 horas semanais.

	» Estágio obrigatório: Só começa a partir do 3º 
semestre, com pelo menos 120 horas.

	» Estágio não obrigatório: Pode começar a partir 
do 2º semestre e sempre tem contrapartida ga-
rantida.



E se não puder 
comparecer?

Se você faltar, o estágio fica 
suspenso, porque é uma 
atividade pedagógica — ou 
seja, não pode ser abonada.



VALIDAÇÃO DO 
ESTÁGIO

	» Relatório Final: No fim, você faz um relatório 
mostrando tudo o que aprendeu.

	» Avaliação: Seu professor orientador e o supervi-
sor de estágio avaliam seu desempenho.

	» SUAP: Os relatórios são enviados pelo SUAP e o 
setor de estágio faz o registro oficial no sistema.



POR QUE ESSA 
EXPERIÊNCIA É TÃO 
IMPORTANTE?

O estágio é mais do que uma obrigação do curso. Ele te pre-
para para os desafios da carreira e mostra o potencial do que 
você pode fazer com o que aprendeu. Além disso, você vai se 
sentir muito mais confiante ao encarar o mercado de trabalho 
depois dessa experiência!
Agora que você já sabe tudo sobre o ECS, é só ficar ligado nas 
oportunidades e mergulhar de cabeça nessa experiência! Apro-
veite para aprender, fazer contatos e se preparar para o futuro.

Se quiser conferir os 
lugares que têm convênio 
com o IFMS para estágio, 
é só acessar este link:

shre.ink/DL0g

http://shre.ink/DL0g


Pronto para transformar seu futuro? 
Bora fazer a diferença na sua formação 
e no mundo com um estágio feito com 
dedicação e foco!
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