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APRESENTACAO

olal

O EDUCAINVERTER ¢é uma plataforma que foi pensada e preparada para
auxiliar na mediacdo das praticas invertidas. Um dos grandes desafios das
atividades do ensino superior na contemporaneidade € atender as praticas
metodoldgicas ativas, sendo necessério ter contato prévio com a conceituacéo
e problematizacéo dessas inovacgfes pedagdgicas. Esse guia tem como objetivo
justamente orientar sobre os conceitos e usos da sala invertida que € um dos
instrumentos mais utilizados dentro das metodolégicos ativas. Vamos conhecer?
Esta sala tem se apresentado como uma ferramenta eficaz para as praticas
profissionais do ensino superior das mais variadas areas de ensino.

O presente guia tem por objetivo apresentar orientacdes sobre aplicacéo
adequada, eficiente e enriquecedora da sala de aula invertida (SAI) no processo
de ensino em saude, focando nos seguintes aspectos: conceituacdo da SAl;
apresentacao de situacfes reais e praticas; aplicacées; e formas de lidar com
alunos desmotivados e desinteressados com a aprendizagem.

Portanto, que o guia seja util para sua jornada como docente!

BOA LEITURA CARO DOCENTE!




MENSAGEM DA AUTORA

As orientagdes para executar um trabalho dindmico e humanizado, que seja
elaborado a partir de um ensino por meio da SAl, sdo aqui abordadas.
Apresentamos uma contribuicdo para o desenvolvimento dos estudantes na area
da ciéncia morfofisiologica da saude, fornecendo fundamento metodoldgico ativo
eficiente, produtivo e coerente que venha subsidiar o aprimoramento da
formacéo docente.

O dominio sobre a SAI pelos docentes, pode possibilitar gue 0 momento de
aprendizagem néo se torne algo doloroso, desmotivador e cruel, evitando caos
e intempéries coletivas entre os estudantes. Esta estratégia pode subsidiar um
ensino formal ou até mesmo informal eficaz. Informal no sentido de que o aluno
podera criar diversas trajetérias e ambiéncias de melhor adaptacdo para os
estudos.

Com o objetivo de acessibilidade a todos, confiante estamos diante de um
tema significativo que fornece aporte para os profissionais que optam por um
ensino baseado nas praticas invertidas. Desejo que esse guia seja de uma leitura
prazerosa, e que realmente sirva para aprimorar o trabalho dos docentes que se

adentrarem nesse universo.

Raniele Romano dos Santos
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PARTINDO DO INICIO

Ao realizar a técnica proposta € imprescindivel o desenvolvimento de
vérias etapas. O primeiro momento deve ser da explanacao das conceituacoes,
sendo pautado minuciosamente a forma de trabalhar para que o estudante
entenda esse processo de aprendizagem. Posteriormente faz-se a entrega de
materiais bem elaborados para a conducéo dos estudos morfofisiolégicos.

Ao longo do convivio com os estudantes e as praticas pedagogicas do
ensino superior foi possivel verificar que muitos estudantes apresentam
dificuldades de executarem seus estudos por meio da sala invertida, muito em
funcdo de conceituacdes incorretas. Nesse sentido, 0 primeiro passo para o
sucesso do estudo por meio dessa ferramenta € a compreensao, € saber de que
se trata e como executar para que haja uma produtividade efetiva.



O QUE E SALA DE AULA INVERTIDA?
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E um instrumento metodoldgico ativo que possibilita uma maneira de

trabalhar de forma totalmente diferenciada do modelo de ensino tradicional onde
o docente do ensino superior disponibiliza materiais de estudos com temética
inerentes as suas respectivas disciplinas e o0s estudantes realizam um
planejamento para executar as atividades em casa ou em ambiéncia que se sinta
mais confortavel e, posteriormente o estudante demonstre os saberes adquiridos
em sala de aula sob superviséo docente.

A sala de aula invertida foi idealizada, desenvolvida e aplicada pelos
professores de ciéncias, norte americanos Jonatham Bergmann e Aron Sams
(2012). A execucdo desse método busca fortalecer as rotas cognitivas dos
estudantes, ora que, eles buscam realizar estudos aprofundados acerca das
tematicas levantadas pelos professores e posteriormente socializam e resolvem
problemas levantados e respondem atividades praticas em sala de aula com
auxilio do professor.

A frase que definiria tal pratica pedagdgica seria: eleve seus niveis de
cognicao! Isso mesmo caro docente com a execucao dessa metodologia ativa o
estudante assume o protagonismo da sua caminhada académica fortalecendo

suas rotas neurais e enriquecendo a capacidade de plasticidade neural.




DICAS

Esquega a mesmice da nossa rotina trabalhista e vamos mergulhar nessa
jornada tecnoldgica que tem crescimento continuo no ensino em saude. Assim,
construiremos um futuro melhor com profissionais autbnomos, protagonistas,
criticos e reflexivos ainda contaremos historias sobre essa transicéo
educacional, fazendo parte desse upgrade no universo pedagdgico universitario.

A sala de aula invertida est4 fundamentada em uma triade, pronta para
impulsionar os estudantes nas buscas dos saberes. E 0 docente percebera que
ao utilizar essa pratica invertida e com a adaptacdo dos estudantes tera mais
leveza na conducgao/construcado do conhecimento.

Apesar da ferramenta ser amplamente distribuida geograficamente em
varios paises, existem professores que desconhecem algumas praticas
metodoldgicas ativas, ndo compreendendo a aplicabilidade dos instrumentos

possiveis de serem utilizados no ensino e sua insergdo nesse contexto.
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PRINCIPIOS

A sala invertida fornece autonomia, criatividade, dinamicidade, inovagéo,

auxiliando no levantamento de informacdes e construcdo de ideias e
guestionamentos que favorecem na construcédo de debates, reflexdes, conexao
e aprimoramento, i.e., fazendo com que o estudante se esforce para
contextualizar, aprender e socializar os saberes. Através da SAl, o docente pode
lancar multiplos olhares, ser acolhedor e motivador.

Os estudantes conseguem desenvolver uma autonomia de estudos
guando desenvolvem as atividades dentro dos principios da sala invertida, ao
realizar o contato com os contetdos e ao construir um planejamento disciplinar
de estudos conseguem adquirir a capacidade ndo s6 de absorver os
conhecimentos, mas em serem protagonistas do aprendizado, sdo autbnomos
para refazer as diversificadas etapas da jornada estudantil. Estudar assim
agrega vantagens, pois o discente adquire um conhecimento prético e aplicavel,
gue pode ser utilizado, contextualizado e, compartilhado em sala de aula sendo

uma fonte de informacdes que pode ser transmissivel sob muitos olhares.
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COMO APLICAR?

Destacamos a importancia de aplicar essa ferramenta de forma correta,
convidamos vocé professor a visualizar uma educagao suave, que possibilite um
futuro promissor para nossos futuros profissionais das ciéncias basicas da saude
e aprender a aplicar nos oportunizard a ver um crescimento intelectual dos
nossos académicos.

Cada detalhe das fases de aplicacdo dessa metodologia ativa nos faz
superar desafios e nos aproxima de um ensino promissor que auxilie na
educacdo da federacdo brasileira. O primeiro passo é que estejamos
interessados com a técnica, pensando a possibilidade de expansdo dos
conhecimentos, dispostos a enfrentar os desafios de adaptacdo e nunca
subestimar a capacidade de autonomia dos estudantes.

Entender o processo de aplicagcdo contextualizando com o convivio
estudantil nos proporcionara propriedade veja a seguir a forma correta da
aplicacao da sala de aula invertida:

SALA
INVERTIDA

Pré - aula Pods - aula

» Apresentacéao
do roteiro

* Realizacao

-al  Avaliacao
atividades
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A INFLUENCIA DA SALA INVERTIDA

NAS CIENCIAS MORFOFISIOLOGICAS

A Sala de Aula

morfofisiolégicas no que se refere a aplicacdo dessa area em metodologias

Invertida tem grande aplicacdo nas ciéncias

ativas, pois ai é imprescindivel que as disciplinas dessa area sejam integradas,
e a técnica do SAl se mostra muito efetiva para fazer essa integracéo. Na maior
parte dos cursos da area da saude que utilizam metodologias ativas, os docentes
das areas de ciéncias morfofisiolégicas utilizam roteiros integradores e
dindmicos, que sédo previamente entregues aos estudantes que realizam estudos
e atividades sobre esse roteiro, para um posterior momento de estudo
presencial. Mas mesmo nos cursos que nao sejam classicamente de
metodologias ativas € possivel a utilizacdo da SAl.

A seguir sera demonstrado um exemplo pratico de aplicacdo da SAI, na
morfofisiologia do sistema nervoso, que pode ser utilizado nas mais variadas
disciplinas e tematicas das ciéncias morfofisiologicas. Entenderemos como
proceder na sala invertida para que os estudantes aprendam o funcionamento
desse sistema, assim teremos uma contribuicdo\experiéncia para realizarmos
nas mais variadas disciplinas entendendo a metodologia.

Diante da complexidade do sistema nervoso e de suas particularidades,
imprescindivel para seu aprendizado que seja feita uma integracdo de
conteudos, tanto do ponto de vista molecular, como tecidual, anatdmico e
fisioldgico, levando em consideracao tempo, planejamento e dedica¢éo para que
o aprendizado seja eficiente. Nesse intento, através da sala invertida iremos
elaborar um planejamento de execucdo, para que 0s estudantes consigam
entender a metodologia e 0s passos necessarios para conhecer o sistema
nervoso. Existem vérias formas de aplicacdo da SAl, utilizando diversas
metodologias. Nosso objetivo € apresentar estratégias para construcdo das
conceituacdes e utilizagdo da SAIl pelo docente, com o pleno entendimento do
educando.

Reitera-se que precisamos criar maneiras de desencadear um big Growth
(grande crescimento) nos académicos. Vamos la!

O primeiro passo a ser realizado é a selegcdo dos materiais de didéatico-

pedagdgico que sera utilizado no desenvolvimento do aprendizado. Antes iniciar
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a aula é fundamental que seja conceituado a pratica utilizada para absorcao dos
saberes, deixando evidente as fases da sala invertida, assim o académico
conhecera o trajeto de aprendizado utilizado e sabera os conhecimentos que
serdo trabalhados.

Informe aos académicos como ocorre o triplé da sala invertida, frisando
os trés momentos estudados no tépico anterior. Oriente-0s e repasse algumas
dicas de como estudar e, como planejar.

Como sugestao inicial, destacamos que vocé docente pode disponibilizar
um link contendo uma organizacéo de estudo. Podemos sugerir que organize 0s

saberes em uma ferramenta, como exemplo, podemos utilizar o Padlet.

Para ter acesso e realizar sua inscrigdo na plataforma, segue link:

https://padlet.com/site/product/education.

E para compreensao segue Link de acesso a um tutorial:

https://youtu.be/-5uUe9Tzyvyo.

Vocé tem grandes possibilidades de organizacdo da sua sala de estudos.
Sugerimos que na primeira aba faca a entrega de um video alusivo ao conteudo,
colocando os académicos préximos a teméatica que sera abordada ao decorrer
da aula, essa aba pode ser descrita como apresentacéo. Reforcamos que essa
estrutura pedagdgica ativa pode ser comum em todas as disciplinas e nos mais
variados assuntos.

O docente deve disponibilizar ao académico uma sala bem interativa
contendo os assuntos inerentes ao sistema estudado, focando a atencédo nas
janelas disponibilizadas. Dentro das possibilidades da sala vocé pode dividi-la
em unidades. Unidade 1 — vocé pode ancorar os mais diversos tipos de
informac0des, inclusive pode iniciar com artigos ou capitulos de livros que dizem
respeito aos aspectos celulares e teciduais do sistema nervoso central, contendo
informacgdes sobre o desenvolvimento embrionério do sistema nervoso, além de
aspectos de divisdo anatdbmica geral, e aspectos fisiolégicos gerais, como
potenciais elétricos e sinapses.

Fazendo interligagbes e dando continuidade ao desenvolvimento, vocé

poderd criar outra aba que abordara a Unidade 2. Na Unidade 2 — o docente
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pode abordar mais informacdes pertinentes ao sistema nervoso periférico,

incluindo os aspectos microscopicos e macroscopicos de nervos, ganglios e

terminagcfBes nervosas, além dos aspectos morfofisioldgicos. sistema nervoso

autdbnomo, sistema nervoso simpético e sistema nervoso parassimpatico e, para

finalizar vocé pode apresentar a Unidade 3 — viabilizando topicos sobre os

sentidos gerais e especiais.

Sugerimos que elabore uma aba contendo informagbes sobre o

desenvolvimento embrionario do sistema nervoso e deixe bem claro que o0s

alunos podem interagir a qualquer momento deixando comentarios e\ou

ancorando atividades realizadas ao decorrer dos estudos. Deixaremos abaixo

um exemplo de como pode ficar a sala. Reiteramos que vocé pode organizar

conforme a sua didatica e conforme a necessidade de cada disciplina!
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- SOU PROFESSOR (A) QUAIS HABILIDADES

PRECISO?

Para alcancar resultados satisfatorios, tem-se que desenvolver
habilidades que beneficie o processo, assim colocaremos em pratica habitos que

venha contribuir nas atividades invertidas. Segue abaixo alguns exemplos:

-

I
Tarﬁntos
e

R

EMPATIA COMUN'CAQAO ADAPTABILIDADE CRIATIVIDADE PACIENCIA

Assim sendo o docente deve desenvolver/trabalhar as habilidades de
assisténcia aos estudantes, compreendendo-os na fase de adaptacéo,
acompanhando o desenvolvimento continuo dos educandos, estando sempre
com os olhares atentos as acdes das préaticas invertidas, acolhendo os
envolvidos, contribuindo no processo de formacdo académica dos nossos

futuros profissionais da area da saude.

Assim sendo, o ensino agradece por esta contribuicao!
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QUAIS SAO OS TIPOS DE MATERIAIS

QUE POSSO DISPONIBILIZAR?

Entenda que a sala invertida fornece uma infinidade de possibilidades de
aprendizagem, onde o professor pode selecionar os mais diversos materiais,
desde que estejam em congruéncia com as referéncias basicas e
complementares dos projetos pedagogicos curriculares das mais variadas
disciplinas das ciéncias morfofisioldégicas da saude e disponibilizar para que os

estudantes estudem. Veja exemplos a seguir.

AGOES DOCENTES
NAS
PRATICAS
INVERTIDAS

y

ESTUDO DE CASOS

| \ |

VIDEO AULA ARTIGOS CIENTIFICOS ROTEIROS
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% TENHO ALUNOS DESMOTIVADOS SEM

INTERESSE O QUE PROPOR?

Em qualquer disciplina, para que seja efetiva a aprendizagem, faz-se
necessario a criacao de habitos de estudo. Porém as vezes nos deparamos com
estudantes desmotivados e sem interesse para o desenvolvimento da jornada
invertida, e uma das formas eficazes para mudanca comportamental é a
definicdo do planejamento que verse sobre questdes reflexivas que facam os
estudantes encontrar o seu estado atual e o seu estado de aprendizagem
desejado. Como, por exemplo, o professor pode idealizar as seguintes questdes
para o estudante.

Como, por exemplo, o professor pode idealizar as seguintes questdes
para o estudante:

(1) Qual a sua melhor forma de estudar?

[)Qual ambiéncia vocé se sente mais a vontade para estudar?

Caso o0 estudante esteja em duvida quanto as respostas, cabe ao
professor estimular a identificacdo desses fatores e, vocé pode sugerir alguns
locais para que os alunos sintam e vivam a experiéncia e possam se encontrar

e ter um autoconhecimento e desenvolvimento produtivo.

INVZ=RT=R

APERFEICOANDO A SALA INVERTIDA

X

@
I

»t

o

Coletivamente Individualmente Movimentando Ouvindo Deitado
Leituras em grupos. Sugira um horario Sugira que realizem Quem sabe uma boa J& pensou um carpete
Estimule o estudante reservado para estudo essa experiéncia musica auxilie o confortavel e cheiroso?
a ser o leitor sozinho e longe de em um lugar académico quem sabe essa

participando ruidos que podem movimentado talvez experimentar trara opcao
ativamente, néo desviar a atengao. em um shopping ou a reflexao de seja um relaxamento
apenas sendo praca. possibilidades na hora da leitura?
ouvinte.
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SANANDO
DUVIDAS E
EXECUTANDO

A ferramenta de ensino deve se adaptar a
necessidade e perfil da turma.

VAMOS CONHECER ALGUMAS?

v INV=RT=R
- SPERFEICOu DN & Sl A, INYERTIDWN,
———
Desenvolvido para sanar

dividas quanto a conceituagéo
e o uso da sala de aula
invertida. Apresenta quiz e
atividades de fixacao. A pagina
direciona os estudantes para
links de estudos na aba EU
INDICO para ccmplsmentar os

estudos.

v padlet

Crie e cr:-mpc:.rti”m qUG.erS
com temas alusivos as suas
disciplinas. Essa  tecnologia
educacional possui um servico
seguro onde seu material fica
armazenado na nuvem,

transfcrmando-se em um

ambiente colaborativo.
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Teve uma ideia ou pensou em
um conteido que possa somar
com os estudos? Vocé pode
contatar e disponibilizar via
WhatsApp que é um aplicativo
muito familiarizado pelos
estudantes.

Google Meet
Aqui vocé docente conseguird
gerenciar oS contelddos
distribuidos de forma objetiva
para os estudantes.

e

Google Meet

m instrumento de comunicagéo
imprescindivel que desperta diferentes
experiéncia, permitindo participagéo
efetiva no processo de desenvolvimento
estudantil.

FODEMOS PERSONALIZAR O ENSINO USANDO FERRAMENTAS QUE
MELHOR SE ADAPTE AOS ESTUDANTES
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