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o___________ é um exame

ginecoldgico que busca prevenir
cancer de colo de Utero.

O ____ é uma atividade fisica
que busca unir corpo, mente e
espirito.

O més em que ocorre a campanha de
combate a preven¢do de cancer de
mama é chamado de

A é fundamental para a
protecdo individual e coletiva contra
doencas infecciosas, sendo uma das
estratégias de saude publica mais
eficazes.

o___ familiar é uma
ferramenta a promog¢do da saude
publica e o bem-estar das familias,
permitindo escolhas responsdveis e

informadas sobre a reprodu¢do.




Palavra-Cruzada

1. Exame de imagem que utiliza raios X
para examinar as mamas. Ela é
considerada o método mais eficaz
para detectar o cdncer de mama.

2. E uma fase natural na vida da mulher,
marcada pela cessacdo permanente dos
ciclos menstruais.

ERERENE
3. Conjunto de mudan¢as que ocorrem
no corpo da mulher a cada més, P T R
preparando-o para uma possivel
gravidez. N

4. SGo prdaticas realizadas pelo préprio
individuo que visam o bem-estar fisico,
mental e emocional.
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5. Sdo encontros em que vocé
explora seus pensamentos,
sentimentos e experiéncias, com o
objetivo de se entender melhor a e

encontrar maneiras mais sauvddveis
de lidar com desafios e emocoes.
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Momento Arvore da
Desabafo Esperanca

Use esse espago como local seguro para desabafo.
Fique & vontade para escrever o que quiser.

Escreva seus desejos, anseios

Ex: Qual é a maior conquista que vocé teve até hoje?
e mensagens de esperanca!

O que te faz se sentir mais forte e independente?
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Palavra-
Cruzada



“A beleza

comecano
momento em
que voce decide

ser voce

Z mesma.”

Feedback




