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E uma posicdio em que o bebé é posicionado de forma
diferente da tradicional. Ao invés de ter a cabe¢a do
bebé virada para o mamilo, com o corpo do bebé do
lado de fora da mde, nesta pega o bebé fica deitado

sobre o antebraco da mde, como se ela estivesse
segurando uma bola de futebol americano.

; E a posi¢do mais comum e intuitiva para o bebé se

alimentar do leite materno. Nessa posi¢cdo, o bebé fica

( de frente para a mde, com o corpo alinhado ao dela e
a cabec¢a apoiada no antebrago da mde.

E uma opgdo confortdvel e prdtica para
muitas mdes e bebés. Nessa posi¢do, tanto a
mde quanto o bebé estdo deitados,
permitindo um momento de descanso e
conexdo durante a amamentagdo.
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Qualquer mulher que esteja amamentando e seja
sauddvel pode realizar essa prdtica. E um gesto
de extrema generosidade que pode salvar a vida
de muitos bebés, principalmente os prematuros
ou com baixo peso.

E uma conexdo profunda e especial, que se
estabelece desde os primeiros momentos
de vida do bebé.
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1. No mundo, cerca de 10% das mulheres
grdvidas sofrem de algum problema de saude
mental, principalmente a

2.A é o procedimento cirurgico para

a retirada do bebé em casos especificos.

330 é o primeiro tipo de leite
produzido pelas glandulas mamadrias da
mulher logo apds o parto, rico em nutrientes e
anticorpos, sendo essencial para a saude do

recém-nascido.

4. A focada na respirac¢do, pode

ajudar a reduzir o estresse e promover uma
sensacdo de calma.

5.Manteruma ____ de amigos, familiares e
profissionais que oferecam apoio emocional
constante pode reduzir sentimentos de
isolamento e ansiedade.
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Momento
Desabafo

Arvore da
Esperanca

Use esse espaco como local seguro para desabafo.
Fique a vontade para escrever o que quiser.

Escreva seus desejos, anseios 5‘
. n . " S
Ex: Como vocé estd se sentindo com relagdo & gravidez: e mensagens de esperonca!

O que mais te preocupa neste momento da sua vida? }
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“A beleza

comecano
momento em
que voce decide

ser voce

Z mesma.”

Feedback




