SECRETARIA MUNICIPAL DE &= .. PREFEITURA DE
No més de novembro também é realizada a campanha Novembro Diabetes SAUDE BRAGANCA

Azul, que visa conscientizar a populagao sobre o diabetes e celebrar o Dia
Mundial do Diabetes, comemorado em 14 de novembro.

O QUE E DIABETES?

O Diabetes é uma disfungdo causada pela deficiéncia total ou parcial
de produgao de insulina ou da agéo da insulina, horménio produzido
pelo pancreas.

Como consequéncia, a glicose(agucar) ndo é aproveitada N B
adequadamente pelas células, provocando sua elevagdo no sangue.

As taxas de glicose(agucar) no sangue para serem consideradas ‘ 9
normais ndo devem ultrapassar de 70 a 100 mg/dl em jejum minimo
de 8 horas.

TIPOS DE DIABETES? FATORES DE RISCO PARA DIABETES TIPO 2

Os tipos mais frequentes sdo: * Pessoas com idade acima de 45 anos;
o Portadores de doengas cardiovasculares;

Diabetes tipo 1 - € causada pela destruigado

* Hipertensao arterial;
das células que produzem insulina, sendo ;
. a . pA N N o Obesidade;
mais comum nainfanciae onaadolescéncia; L.
+ Niveis elevados de colesterol e

triglicerideos (“gorduras do sangue”);

Diabetes tipo 2 - ocorre geralmente em
adultos acima de 45 anos e é uma + Casos de Diabetes na familia.

associagao de pouca produgédo de insulina #TO DOSJUNTOSN ESSALUTA

mais pouca utilizagdo no organismo.

TIPOS DE DIABETES? PRINCIPAIS SINTOMAS DO DIABETES TIPO 2

E possivel prevenir e controlar o e Muita sede e sensagéo de boca seca;
Diabetes por meio da adogédo de modos + Fome exagerada;
de vida saudaveis, tais como * Infecgdes repetidas na pele e mucosas;
alimentagdo equilibrada e saudavel, e Perda de peso (mesmo sentindo mais NOME:
pratica de atividade fisica, lazer, evitar o fome e comendo mais);
tabagismo, alcool e outras drogas, entre « Vontade de urinar diversas vezes e em IDADE: PESO: Kg ALTURA: cm IMC:
outras atitudes que contribuam para a grande quantidade
melhoria da qualidade de vida. o Feridas que demoram a cicatrizar Dores CIRCUN. ABDOMINAL: cm PA mmHg
nas pernas
, , e GLICEMIA: mg/dL  ( )JEUM  ( )POS-PRANDIAL
CULTIVE HABITOS SAUDAVEIS E « Cansago sen explicagao

PROCURE A UBS DO SEU BAIRRO!



SAUDE{DEIHEMEMIPREVENCAGIEIFUNDAMENTAL

VOCE SABIA? Os homens brasileiros vivem, em

“ media, 7 anos a menos que as mulheres.
=1 Cuidar da saude masculina é importante para:
~ Detectar doengas precocemente, Aumentar a
longevidade, Promover um envelhecimento com

‘ qualidade de vida.

PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE ENTRE HOMENS PARAENSES, A
PARTIR DOS 20 ANOS:

DOENCAS CARDIACAS(infarto do miocardio e insuficiéncia cardiaca);

VIOLENCIA com arma de fogo e objetos perfurocortantes;
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DOENCAS RESPIRATORIAS (pneumonia e outras)
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' DIABETES MELLITUS E COMPLICAGOES HEPATICAS

$
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CANCER DE ESTOMAGO
CANCER DE PROSTATA
ACIDENTE DE TRANSITO

<

»

O més de novembro € dedicado a conscientizagdo dos
homens em relagdo aos cuidados com a saude e prevengao
de doenc;as prmcuolamente sobre o CANCER DE PROSTATA,
que € o segundo mais comum entre os homens.

O QUE E PROSTATA?

E uma glandula do sistema
reprodutor masculino,
localizada abaixo da bexiga. PROSTAT

uma doengca qu
ocorre na forma mallgna
guando células da

Sua principal funcéo, prostata comegam a se
juntamente com as o
vesiculas seminais, é multiplicar de forma

TESTICULO

produzir o esperma. descontrolada.

O QUE E O CANCER DE
PROSTATA?

Na fase inicial, o cancer de prostata ndo apresenta sintomas e quando
alguns sinais comegam a aparecer, cerca de 95% dos tumores ja estdo em
fase avangada, dificultando a cura.

Na fase avang¢ada, os sintomas séo:

30 0 O

Dor 6sseq; vontade de urinar Dores ao urinar; Presenca de
com frequéncia; sangue na urina.

QUEM TEM MAIOR RISCO DE DESENVOLVER ESTE CANCER?

No Brasil, um homem morre a cada 38 minutos devido ao cancer de
prostata, segundo os dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca). Os
fatores de risco associados ao cancer de prostata sdo:

- ®
50+ ® ®

IDADE: HISTORIA FAMILIAR: RAGA: SEDENTARISMO E
homens a partir parentes que ja homens negros. OBESIDADE
de 50 anos.

tiveram a doenga.

DIAGNOSTICO PRECOCE

Para que seja possivel um diagnostico precoce € importante que todo
homem a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes
fatores, faga exames anuais de rotina:

e EXAME DE SANGUE (PSA): coleta de sangue para rastrear o antigeno
prostatico especifico.

e EXAME FiSICO (TOQUE RETAL): procedimento indolor que leva apenas
alguns segundos e é fundamental para o diagnostico correto, pois
cerca de 1 em cada 5 homens com cancer de prostata tém o exame
PSA normal.

Autocuidado é estar em dia com a sua saude.
SEJA UM HOMEM QUE CUIDA DE VOCE MESMO!
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