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RESUMO

Este Produto Educacional, em formato de e-book, foi desenvolvido a partir de pesquisas
realizadas com trés grupos distintos: estudantes do ensino fundamental, professoras de
Educacdo Fisica escolar e estudantes da licenciatura intercultural indigena do nucleo
Takinahaky. Essas pesquisas permitiram a criagdo de um material de apoio para trabalhar com
as préaticas corporais indigenas na Educacdo Fisica escolar, considerando as dificuldades
enfrentadas por professoras e alunos. O e-book, intitulado “Praticas Corporais Indigenas na
Educagao Fisica Escolar”, foi elaborado de forma colaborativa com cinco estudantes do curso
de Licenciatura Intercultural Indigena da Universidade Federal de Goiés. O objetivo do produto
foi promover uma apropriagéo critica por parte dos professores de Educacdo Fisica escolar
sobre os saberes das praticas corporais indigenas, qualificando sua atuacdo docente sob uma
perspectiva intercultural. Este trabalho foi desenvolvido durante o Mestrado Profissional em
Ensino na Educacdo Basica do Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu do CEPAE/UFG,
entre os anos de 2021 a 2024. O produto final dessa pesquisa ¢ a dissertagdo intitulada “Os
Saberes das Praticas Corporais Indigenas na Educagdo Fisica Escolar”
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BARALE, Thaisa Santos. Indigenous Bodily Practices in School Physical Education. 2024.
Educational product related to the Dissertation (Master’s in Teaching in Basic Education) —
Graduate Program in Teaching in Basic Education, Center for Teaching and Applied Research
in Education, Federal University of Goias, Goiania, GO.

ABSTRACT

This Educational Product, in e-book format, was developed based on research conducted with
three distinct groups: elementary school students, school Physical Education teachers, and
students from the intercultural indigenous teaching degree at the Takinahaky center. These
studies enabled the creation of a support material to work with indigenous bodily practices in
school Physical Education, considering the challenges faced by teachers and students. The e-
book, titled “Indigenous Bodily Practices in School Physical Education,” was collaboratively
developed with five students from the Intercultural Indigenous Teaching Degree at the Federal
University of Goias. The aim of the product was to promote a critical appropriation by school
Physical Education teachers of the knowledge of indigenous bodily practices, enhancing their
teaching performance from an intercultural perspective. This work was developed during the
Professional Master’s in Teaching in Basic Education of the Stricto Sensu Graduate Program
at CEPAE/UFG, between the years 2021 and 2024. The final product of this research is the
dissertation titled “The Knowledge of Indigenous Bodily Practices in School Physical
Education.

Keywords: Bodily practices. Indigenous. Physical Education. School.
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Introducéo

Este ¢ um instrumento de auxilio pedagogico, desenvolvido para colaborar com o
trabalho dos professores de Educagao Fisica, que pretendem desenvolver aulas com saberes das
praticas corporais indigenas.

Sua elaboracdo ¢ resultado de pesquisas desenvolvidas no decorrer do programa de
pos-graduacao (PPGEB-UFGQG), cujo tema desenvolvido foram os saberes das praticas corporais
indigenas na Educagao Fisica escolar.

Para isso as pesquisas realizadas foram feitas em uma escola de ensino fundamental
com anos finais, com as professoras de Educacdo Fisica que atuam nesta escola e com os
estudantes de licenciatura intercultural indigena do nucleo Takinahaky da UFG.

A partir da analise das pesquisas pode ser tragado um caminho de conhecimentos que
poderiam ajudar professores de Educagdo Fisica que possuem pouco ou nenhum conhecimento
sobre as praticas corporais indigenas a poderem desenvolver aulas e sequéncias didaticas com
o tema.

Desta forma, o capitulo 1 ira trazer um pouco dos conhecimentos sobre a Historia e
culturas indigenas, pois ¢ necessario que se contextualize, para que os conteudos de matriz
indigena nao sejam trabalhados de maneira fragmentada.

O capitulo 2 ira abordar algumas praticas corporais de algumas etnias dos
colaboradores da pesquisa.

O capitulo 3 fara reflexdes sobre o papel destes conhecimentos na missao de integragao
dos individuos com o mundo, com a natureza e com sua ancestralidade, também faz uma breve
explanagao sobre os ultimos acontecimentos no cenario nacional com os povos indigenas.

“Se as pessoas ndo tiverem vinculos profundos com sua memdoria ancestral, com as
referéncias que ddo sustentacdo a uma identidade, vao ficar loucas neste mundo maluco que
compartilhamos.” Ailton Krenak (2020, p.14)

A importancia de produzir e compartilhar saberes da cultura indigena, que por
consequéncia da constru¢do do mundo contemporineo foram esquecidos e subjugados por
outros conhecimentos ¢ o que moveu esta pesquisa, como dito por Krenak, resgatar esta
sabedoria ancestral pode reconectar os seres humanos a suas esséncias e quem sabe até adiar o
fim do mundo’. Diante de uma sociedade cada vez mais programada para viver como

consumidores, reaprender a “ser” e se compreender como parte de um todo ¢ muito importante.

Os conhecimentos decoloniais sdo conhecimentos que emergem das lutas, resisténcias
e reexisténcias dos povos e comunidades que foram subalternizados, silenciados e
invisibilizados, pala colonialidade do poder, do saber e do ser. Sdo conhecimentos que
se situam em outros lugares de enuncia¢o, que se constroem a partir de outras logicas,
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racionalidades e epistemologias, ou se orientam por outros principios e valores, que
se articulam com outras formas de vida e de mundo. (Walsh. C, 2013, p.23)

Pesquisar e ampliar os saberes da cultura indigena ¢ um meio de reexistir, valorizando
nossa propria historia, pois este processo de invisibilizagdo dos saberes da historia e cultura
indigena, atingem diretamente a educagdo escolar, necessitando de um trabalho de resgate
destes conhecimentos e despertar da relevancia destes saberes, tanto por parte dos professores
como dos estudantes. Para o reconhecimento da relevancia para a Historia do Brasil e para as
Historias individuais de cada brasileiro.

Para compreender um pouco mais sobre o assunto, te convido a assistir o curta
metragem produzido em grupo, durante a disciplina do programa de mestrado, Orientagdo de
contextos de educagio escolar: O GRITO

Figura 1 - Imagem retirada do video de curta metragem: O Grito

Fonte: https://youtu.be/vstjEjUtFac
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1. Alguns aspectos da Historia do Brasil antes de ser Brasil

Ao abordar a Historia do Brasil, é essencial reconhecer que a narrativa tradicional, que
inicia com a chegada dos portugueses, omite a presenca milenar dos povos indigenas. Estes
habitantes originarios ja compunham uma rica trama cultural e social muito antes do século XV.
As hipoteses genéticas sobre a chegada dos primeiros seres humanos a América, conforme
apresentadas por Funari e Noelli (2023), s@o cinco: a primeira propde uma migragao unica para
a Beringia, ha 30 mil anos, com uma passagem pelo corredor de Alberta, de populagcdes
Mongoloides que originaram os primeiros amerindios; A segunda hipotese indica a existéncia
de quatro levas migratorias, a comecar de 20 a 14 mil anos; A terceira considera que teria havido
para o continente sul-americano trés migragdes distintas provenientes da Sibéria: de
Mongoloides (que originaram os amerindios), de na-denes (que originaram os povos da
América do Norte) e de esquimos de 11,9 e 4 mil anos. A quarta hipdtese diz ter havido quatro
ondas migratorias ndao na-denes do sul (20 mil), ndo na-denes do norte (20 mil), na-denes (10
mil); esquimos (8 mil), na-denes e esquimos (em 20 e 10 mil anos). A quinta hipotese defende
que houve quatro ondas: mongoloides com Aplogrupos A, C ¢ D (30 mil anos), Mongoloides
com aplogrupos N (13.500 mil anos), mongoloides com dois tipos diferentes de caracteristicas
genéticas, na-denes (8mil anos) e esquimos.

A partir destas hipoteses pode-se perceber o panorama complexo e diversificado, que vai
desde uma migracao Unica até multiplas ondas migratdrias ao longo de milhares de anos, para
a formagdo das populacgdes origindrias das Américas. Essas teorias desafiam a ideia simplista
de "descobrimento" e refor¢am a importancia de uma visao mais inclusiva e abrangente da
historia, que valorize as contribui¢des indigenas para a formagao do Brasil.

A narrativa histérica tradicional frequentemente negligencia a complexidade das
migracdes e a resisténcia indigena frente as adversidades impostas desde a chegada dos
colonizadores europeus. A estimativa populacional de cinco a sete milhdes de indigenas no
Brasil, antes do contato com os europeus sugere uma sociedade vasta e diferenciada, com uma
riqueza cultural imensa e sistemas sociais bem estabelecidos. A subsequente dizimagdo e o
etnocidio, que reduziram drasticamente essa populagdo, representam ndo apenas uma perda de
vidas, mas também a supressdo de um legado cultural valioso. Reconhecer essa historia ¢
fundamental para compreender a formagdo sociocultural do Brasil e para promover uma
reconciliagdo com o passado, valorizando as culturas indigenas como parte integral da

identidade nacional.
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No contexto historico brasileiro, os povos indigenas enfrentaram um processo de
dizimacdo (genocidio) e violéncia cultural (etnocidio). Iniciado pelos portugueses e perpetuado
pela populacdo brasileira. O autor Munduruku retrata o processo civilizatério e 0 movimento
indigena brasileiro em dois paradigmas, o exterminacionista e integracionista. Desde a chegada
dos europeus 0 objetivo era a destruicdo em massa dos povos indigenas. Esse paradigma era
alimentado pela ideia que os nativos eram povos “sem fé, sem lei e sem rei”. Entdo era senso

comum acreditar que os nativos que aqui habitavam néo tinham alma. (Munduruku, 2012).

O outro modelo integracionista, acreditava que os povos indigenas passavam por um
processo de evolugdo em suas culturas, pensando que seu modo de viver era inferior ao dos
povos colonizadores. Dessa forma acreditava-se que a cultura indigena logo seria incorporada

a cultura de origem europeia.

A chegada dos europeus ao Brasil marcou o inicio de um periodo de intensas
transformac0es para 0s povos indigenas que habitavam o territorio. A visdo eurocéntrica, que
via as culturas indigenas como inferiores e desprovidas de alma, legitimou praticas de violéncia
e assimilacdo cultural. A reducdo da diversidade cultural a categorias simplistas como Tupi e
Tapuia ndo apenas subestima a pluralidade de identidades e linguas, mas também apaga a
historia de resisténcia e adaptacéo desses povos. Ao longo dos séculos, apesar dos esforcos de
colonizacéo e integracdo forcada, muitas comunidades indigenas mantiveram suas tradicoes,
linguas e modos de vida, demonstrando uma resiliéncia extraordinaria e uma capacidade de

preservar sua identidade cultural diante de adversidades continuas.

“Ao chegarem ao Brasil, os invasores europeus logo descobriram que grande parte do litoral bem
como as partes do interior as quais se tinham mais acesso encontravam-se ocupadas por
sociedades que compartilhavam certas caracteristicas basicas, comuns a chamada cultura tupi-
guarani. Contudo, a despeito das aparéncias de homogeneidade, qualquer tentativa de sintese da
situagdo etnografica do Brasil quinhentista esbarra imediatamente em dois problemas. Em
primeiro lugar, a sociedade tupi permanecia radicalmente segmentada, sendo que as relagdes
entre segmentos ou mesmo entre unidades locais frequentemente resumiam-se a agdes bélicas.
Referindo-se ao relacionamento entre grupo tupinamba e Tupiniquim do Brasil meridional...Em
segundo, grande parte do Brasil também era habitada por sociedades ndo tupi, representando
dezenas de familias linguisticas distintas.” (Monteiro. M. J, p.22, 2022).

E ao longo dos anos da Histéria do Brasil vemos uma populacdo indigena que foi
marginalizada e invisibilizada, tendo suas culturas ignoradas, sofrendo com a situacdo de
miséria que muitos foram deixados nas tentativas de integrarem a vida urbana, apenas na
constitui¢do de 1988 houve a demarcacao territorial para os povos indigenas. Mesmo com toda

Historia de massacre e tentativas de acabar com os povos indigenas, eles resistiram e hoje o
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movimento indigena brasileiro ¢ forte atuante na sociedade, ajudando a vencer as barreiras de

preconceitos e desconhecimento da populagdo.

Tudo comegou em meados da década de 1970, quando as liderangas indigenas ultrapassaram as
esferas de suas proprias comunidades originarias. Até entdo, estas comunidades estavam voltadas
muito mais para suas proprias necessidades e dificuldades de sobrevivéncia, como ja afirmei.
Para isso, procuravam resolver suas demandas em nivel local, sem se envolverem — até por nao
terem acesso ao cenario nacional — por ndo trem acesso ao cenario nacional — com os problemas
e dificuldades dos povos que estavam além de sua fronteira. (Munduruku, p. 46, 2012).

A trajetoria dos povos indigenas no Brasil é marcada por uma resiliéncia extraordinaria
e uma capacidade de adaptacdo que desafia os séculos de adversidades. A emergéncia de um
movimento indigena unificado e forte, que transcende as fronteiras das comunidades e se faz
presente no cenario nacional, ¢ um testemunho do poder da perseveranca e da solidariedade
entre esses povos. Com a consciéncia crescente de seus direitos e a habilidade de navegar nas
complexidades da sociedade contemporanea, os povos indigenas ndo apenas sobrevivem, mas
também prosperam, contribuindo de forma significativa para a diversidade cultural, o
conhecimento ambiental e a riqueza social do Brasil. A historia de luta e resisténcia dos povos
indigenas continua a ser escrita, com cada capitulo reafirmando sua vitalidade e importancia

inabaldvel para o tecido da nacéo brasileira.

Trazer esta consciéncia de um outro olhar historico para a Historia do Brasil se torna
essencial para o resgate dos conhecimentos de matriz indigena, quando se tem como objetivo
ampliar os conhecimentos sobre 0s povos originarios de maneira critica, este topico pretende
chamar a atencdo para esta necessidade, entendendo que necessita de um estudo e analise
aprofundada para que esta Histdria do Brasil com foco central nos povos originarios seja

desenvolvida.

1.1 Quem eram os indigenas que habitavam Goias?

Como mencionado anteriormente, este trabalho surgiu a partir dos estudos sobre
decolonialidade. Um dos objetivos deste ebook é auxiliar professores de Educacdo Fisica que
desejam trabalhar com préticas corporais de matriz indigena, mas ndo sabem por onde comecar.
Acredita-se que, ao conscientemente disseminar esses conhecimentos, estaremos mais

proximos de uma educacao decolonial.

Compreender, pesquisar e valorizar a historia local sdo passos essenciais para nossa
prépria valorizacdo e reconhecimento, bem como para fortalecer nossa identidade. Nesse

contexto, apresento um pouco da historia dos indigenas em Goiés, regido na qual a pesquisa
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que deu origem a este material foi desenvolvida. Conhecer quem habitava essa regido no
passado e quem sdo os indigenas que ainda vivem aqui é fundamental para compreender e
ressignificar nossa identidade. Embora a pesquisa ndo tenha abrangido todas as etnias,
entrevistei um representante da etnia Xerente, o que considero relevante para entender 0s povos

que habitavam nosso estado e o que tem acontecido com eles.

Antes de tudo, € importante lembrar que o nome do estado de Goiés esta relacionado
a etnia Goyases. De acordo com Palacin (1994), Ledonias Franco Garcia e Janaina Amado,
documentos elaborados pela pesquisadora Dulce Maria Pedroso apontam as seguintes etnias
que habitavam Goias naquela época:

_ Caiap0s: uma nacéo bravissima, residente nas aldeias Maria e Sao Jose, ao sul de Vila Boa.

_ Xavantes: uma nagdo mais feroz e numerosa, residente na aldeia do Carretdo, entre os rios

Araguaia e Tocantins.

_ Goyazes: uma nacdo mais branca que os indios da capitania de Goias, habitantes das

vizinhancas da Serra Dourada.
_ Crixas: povos ferozes que habitavam o local onde se fundou o arraial de Crixas.
_ Araés: habitantes debaixo do Rio das Mortes.

_ Canoeiros: uma nacdo crudelissima e muito belicosa, que navegava em canoas pelos rios

Tocantins, Parand, Manoel Alves e Barra da Palma.
_ Apinagés: situados em cinco aldeias junto a Cachoeira de Santo Antdnio, no Araguaia.
_ Capepuxis: uma nac¢do preguicosa, com aldeias préximas ao rio Araguaia.

Em resumo, o territorio que hoje € Goias era habitado por uma grande diversidade de
povos indigenas, que infelizmente passaram por um verdadeiro exterminio ao longo da historia.
Registros historicos indicam que, durante o ciclo do ouro? ‘principalmente entre 1751 e 1778),

as tribos indigenas eram numerosas no territério goiano, apesar das repetidas expedi¢cfes das

1 0 ciclo do ouro foi um periodo da histdria colonial do Brasil, durante o século XVIII e XIX. Nesse periodo, a mineragdo de
ouro se tornou a principal atividade econdmica, que se concentrou princiapalmente nas regides de Minas Gerais e Goids. A
riqueza gerada pelo ouro atraiu imigrantes de Portugal e paulistas para estas regides, aumentando a populagdo e urbanizando
estes locais, o ciclo do ouro infuenciou a sociedade brasileira como um todo, desde a exploracdo do trabalho escravo até a
cultura e a arte. As consequéncias da riqueza gerada pelo ouro, afetou a economia brasileira e a relagdo com Portugal.
(Boxer.C.S, 1963).
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bandeiras. Silva e Souza menciona 20 tribos diferentes “entre as nagdes selvagens habitantes

da capitania de Goids”.

Em resumo, houve uma dréastica reducdo da populacdo indigena em pouco tempo,
ocorrida pela combinacao de diversos fatores, pelos conflitos e violéncia durante as expedic¢oes
de entradas e bandeiras, pela escravizacdo das populacdes que resultavam em condicoes
degradantes de vida, pelas doengas epidémicas, pela desestruturacdo cultural e pela
desapropriacdo territorial, o que levou as condi¢des de marginalizacdo da populacdo. Além
disso vale lembrar que o estado do Tocantins fazia parte de Goias, e a diversidade de etnias
diminui no estado de Goias. Somente apds a Constituicdo de 1988, com a demarcacgdo das
Terras Indigenas, houve transformacdes significativas. (Povos Indigenas em Goias-Secretaria
de Estado da Cultura, 2012)

Atualmente, Goias abriga trés comunidades indigenas aldeadas: os Tapuias (nos
municipios de Rubiataba e Nova América), os Yny Karaja (em Aruand) e os Ava-Canoeiro (em
Minacu). Além disso, indigenas que ndo vivem em aldeias estdo espalhados por diversos
municipios, incluindo a capital, onde existe a Unido dos Indigenas Residentes em Goiania
(Unirg). (ISA-Instituto socioambiental, 2022).

O processo de colonizagédo foi um dos principais fatores que levaram a dizimacéo dos
povos indigenas no estado de Goias. Essa dizimacdo ocorreu tanto por meio das entradas
(expedicdes de portugueses e espanhois) quanto pelas bandeiras (expedicdes paulistas). No
entanto, além da colonizacdo, outro motivo significativo para a drastica diminuicdo da
populacdo indigena em Goias foi a assimilacdo a sociedade ndo indigena. Muitos indigenas

perderam sua identidade cultural ao se integrarem a essa sociedade.

Os povos indigenas, ao longo dos 500 anos de colonizacédo, foram obrigados, por forca
da represséo fisica e cultural, a reprimir e a negar suas culturas e identidades como forma de
sobrevivéncia diante da sociedade colonial que lhes negava qualquer direito e possibilidade de
vida prépria. Os indios ndo tinham escolha: ou eram exterminados fisicamente ou deveriam
ser extintos por for¢a do chamado processo forcado de integracdo e assimilacdo a sociedade
nacional. Os indios que sobrevivessem as guerras provocadas e aos massacres planejados e
executados deveriam compulsoriamente ser forcados a abdicar de seus modos de vida para
viverem iguais aos brancos. (BANIWA, P.41, 2006)

E importante destacar que houve um processo de silenciamento desses povos.

Mulheres indigenas frequentemente tinham filhos com ndo indigenas e eram proibidas de cria-
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los dentro de sua prépria cultura. 1sso resultou na perda da lingua materna e do nome indigena
para muitos descendentes. Como resultado, grande parte da populagdo desconhece sua

ancestralidade indigena.

...Eles foram forcados a abdicar de suas culturas, tradigdes, de seus valores e saberes
porque eram considerados inferiores, satanicos e barbaros (ou seja, eram considerados
como sindnimo de atraso, 0 que os impedia de entrar no mundo civilizado, moderno e
desenvolvido) e para poderem se tornar gente civilizada, moderna e desenvolvida. Eles
foram obrigados a acreditar que a Unica saida possivel para o futuro de seus filhos era
esquecer suas tradicbes e mergulhar no mundo ndo-indigena sem olhar para tras.
(BANIWA, 2006, p 40)

Além das guerras e doencas que contribuiram para a extin¢do, a marginalizagdo também
afetou a populagéo indigena, levando a fome e a miséria e, consequentemente, a diminuicao

populacional. (Baniwa, 2006).

Figura 2- Imagem retirada do instagram do artista: José Alecrim
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este dia, relembro dos meus antepassados, penso nos mais velhos de minha familia
e agradego por sua vida, por sua presenca, suas historias e resisténcia.” (Urucum. Alecrim;,
Goidnia, Goias, Brasil)

Na obra do artista José¢ Alecrim (Figura 2), podemos fazer uma reflexdo critica sobre
um monumento da cidade de Goidnia, no monumento original ¢ uma estatua do Anhanguera,

paulista que chega no estado em busca de ouro, onde conta a Histdria que ele ludibria e ameaga
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os indigenas que habitavam proximos ao Rio Vermelho, afluente do Araguaia para que eles o
mostrem onde estava o ouro, colocando fogo em um pouco de alcool e ameagando colocar fogo
no rio inteiro. Anhanguera significa “Diabo Velho” no local do Anhanguera José Alecrim coloca
uma mulher indigena e seu filho, em um beijo amoroso, ressignificando uma historia que
privilegiou tanto os colonizadores. Esta imagem foi retirada do instagram do artista, juntamente

com sua legenda.

1.2 Quem sdo os indigenas brasileiros? Povos originarios do Brasil

Prezados parentes indigenas, nao tem sido muito facil para nossos povos viverem uma
vida digna em terras brasileiras desde a chegada dos europeus, no séc. XVI. Desde essa época
a compreensao a respeito de nossa historia e de nossa cultura tem sido relevada a um patamar
pouco dignificante. (Munduruku.D, p.15, 2006)

Os povos originarios do Brasil t€m uma historia rica e diversificada que remonta a
milhares de anos antes da chegada dos europeus. De acordo com Eremites (2012) a
historiografia eurocéntrica data o descobrimento do Brasil em 1500, na chegada do almirante
Pedro Alves Cabral no litoral da Bahia.

[...]JA este tipo de situagdo, penso que seria mais apropriado chamar de historiografia
colonialista, pois este encobrimento tem a ver com multiplas estratégias de deliberadamente
ignorar e omitir o fato de os indigenas serem atores sociais plenos. E mais, que sao sujeitos e
protagonistas da historia deste continente desde muitos milénios antes dos invasores europeus
cruzarem o Atlantico em suas caravelas. (Eremites, p.187, 2012)

Antes do contato com os colonizadores, estima-se que havia mais de 1.000 nagdes
indigenas habitando o que hoje ¢ o territdrio brasileiro. De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica (IBGE) a estimativa ¢ que havia mais de 2000000 de indigenas habitando
o territorio. Esses nimeros sdo variaveis de acordo com diferentes fontes, pois esses dados nao
sdo seguros, ja4 que se sabe muito pouco sobre a Histéria indigena. Ainda que hoje exista um
avanco através do resultado de diversas areas de estudo, a arqueologia, a etnologia, a historia,
a antropologia... que se interconectam para ampliarem estes conhecimentos, estes se tornam
ainda mais complexos quando se leva em consideracdo as diferentes historicidades e a
diversidade sociocultural. Eremites (2012)

O que se sabe sobre o modo de vida povos indigenas que habitavam o Brasil vem dos

relatos de viajantes e aventureiros, e que muitos destes habitos de vida se transformaram ou se
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perderam no momento do contato europeu, muitas etnias sofreram extingdo como consequéncia
do assentamento europeu, ¢ muitas foram assimiladas a populacdo brasileira. “Sabe-se pouco
da historia indigena: nem a origem, nem as cifras de populagdo s3o seguras, muito menos
o que realmente aconteceu. Mas progrediu-se, no entanto: hoje estd mais clara, pelo menos,
a extensao do que nao se sabe”. (Cunha, 1992, p.11)

Grande parte da populacdo indigena foi dizimada por doengas trazidas pelos europeus,
diminuindo de um pico pré-colombiano de 2 a 3 milhdes para cerca de 300.000 em 1997,
distribuidos entre 200 tribos.

[...] Mas ndo foram s6 os microorganismos o0s responsaveis pela catastrofe
demografica da América. O exacerbamento da guerra indigena provocada pela sede de
escravos, as guerras de conquista e de apresamento em que os indios de aldeia eram alistados
contra os indios ditos hostis, as grandes fomes que tradicionalmente acompanhavam as guerras,
a desestruturagdo social, as fugas para novas regides das quais se desconheciam os recursos ou
se tinha de enfrentar os habitantes [...], a exploragdo do trabalho indigena, tudo isso pesou
decisivamente na dizimacao dos indios (Cunha, 1992, p.12-14)

Os povos indigenas, vitimas de um passado apagado, enfrentaram processos de
exterminio e integracdo a sociedade. Isso resultou na perda de suas identidades, culturas e
linguas. Infelizmente, a visdo geral da sociedade brasileira sobre quem sdao os indigenas
frequentemente oscila entre o desconhecimento total e esteredtipos, retratando-os como
habitantes das florestas que vivem da caga e pesca.

E crucial lembrar que os direitos conquistados por meio das lutas indigenas sdo
recentes. Somente na Constituicdo de 1988 ocorreu a demarcagao das Terras Indigenas (TIs),
fundamentais para a preservagao de suas culturas.

Devemos reconhecer a diversidade: ndo se trata apenas de “indigenas” genericamente,
mas sim de etnias distintas com culturas, religides e modos de vida particulares. Embora muitos
vivam em aldeias localizadas em TIs espalhadas pelo territdrio nacional, uma parte significativa
também reside nas cidades. Esses indigenas urbanos ndo deixam de manter suas raizes e
reforcar sua identidade, desafiando o mito da aculturacdo. Esse mito sugere que aqueles que
ndo vivem nas areas florestais perderam sua cultura ancestral.

Para uma visdo esclarecedora sobre os indigenas no Brasil hoje, recomendo assistir ao
video abaixo:

https://youtu.be/repPmoz80zQ?si=KjdcfR3U52CqgMywf (video disponivel no canal:
O tal Luis Felipe).
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Os povos indigenas possuem culturas ricas e complexas, moldadas pelas relagdes
entre si e com o ambiente ao longo da histéria. No entanto, essa histdria foi profundamente
alterada pela coloniza¢do. Felizmente, os proprios povos indigenas estdo resgatando essa
historia por meio de lutas, respeito e resisténcia.

E fundamental reconhecer que os povos indigenas ja habitavam as terras colonizadas
pelos portugueses antes da formagao do Brasil. Eles sdo considerados “originais” ou “nativos”
por estarem aqui antes da ocupacdo europeia. No entanto, a narrativa histérica brasileira foi
predominantemente colonialista, focando no momento da chegada dos colonizadores. Por
muito tempo, esses povos foram chamados de “indios”.

Segundo Eremites (2012), o termo “indio” adquiriu uma nova conotagdo: “Hoje em
dia, expressa uma identidade comum ou ‘indianidade’ para os povos origindrios que habitam as
Américas”. A expressao “indio” originou-se de um erro dos colonizadores, que acreditavam
estar chegando a India. O poema de Marcia Kambeba (2020) esclarece essa questio de forma

eloquente.

Figura 3 — Foto da autora Marcia Kambeba

Fonte: https://www.flip.org.br/autores/marcia-kambeba/

Indio eu ndo sou
Nao me chame de “indio” porque

Esse nome nunca me pertenceu



Nem como apelido quero levar

Um erro que Colombo cometeu.

Por um erro de rota
Colombo em meu solo desembarcou
E no desejo de as Indias chegar

Com o nome de “indio” me apelidou.

Esse nome me traz muita dor
Uma bala em meu peito transpassou
Meu grito na mata ecoou

Meu sangue na terra jorrou.

Chegou tarde, eu ja estava aqui
Caravela aportou bem ali
Eu vi “homem branco” subir

Na minha Uka me escondi.

Ele veio sem permissao
Com a cruz e a espada na mao
Nos seus olhos, uma missao

Dizimar para a civilizagao.

“Indio” eu ndo sou.

Sou Kambeba, sou Tembé
Sou kokama, sou Sataré
Sou Guarani, sou Arawaté
Sou tikuna, sou Surui

Sou Tupinamba4, sou Pataxd
Sou Terena, sou Tukano
Resisto com raga e na fé.

(Kambeba, 2020, p. 27)
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Nesse contexto, a compreensao dos povos indigenas requer que abandonemos visdes
generalistas e estereotipadas. No capitulo 2, abordaremos as etnias, a diversidade cultural e as
distintas linguas indigenas.

Atualmente no Brasil, de acordo com o censo do IBGE (2022), 1.693.535 brasileiros
se classificaram como indigenas, e 0 mesmo censo registrou 274 linguas indigenas pertencentes
a 304 grupos étnicos diferentes. (gov.br)

Ainda assim com toda essa diversidade os conhecimentos sobre os indigenas
brasileiros sdo limitados, genéricos e pouco difundidos.

O mapa abaixo traz a no¢do da quantidade de etnias presentes nas diferentes regioes
brasileiras, ainda incompleto, sendo estas apenas algumas:

Figura 4
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Xavante
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&% Maxacali
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Terena Guarani

Guarani

L. Xokleng

Kaingang
Guarani

Imagem disponivel em: https://www.dicionariotupiguarani.com.br/mapas/

Ter o conhecimento da riqueza cultural e dos modos de vida dos povos indigenas ¢
fundamental para o desenvolvimento da interculturalidade critica. No entanto, muitas vezes, 0s
esteredtipos que sdo propagados pela falta de conhecimento sobre os povos originarios do

Brasil, geram preconceitos obscurecem nossa visao sobre essas comunidades.
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Para avangar, precisamos reconhecer a importancia de preservar e valorizar as
tradi¢des, linguas e saberes indigenas. Isso envolve ndo apenas aprender sobre suas historias
passadas, mas também ouvir suas vozes no presente.

E responsabilidade de nés, professores, promover uma educagio mais abrangente e
precisa sobre os povos indigenas. Devemos ampliar o acesso a informagdes auténticas e

respeitosas, para que possamos construir pontes de entendimento e solidariedade.

FAMILIAS LINGUISTICAS DO TRONCO TUPI
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%% Purobori (¢ um povo cuja lingua hi documentos dos anos 20 (Th.Koch-Griinberg) e dos anos 50 (W.Hanke) e de
E'I.Il' hi ainda alguns remanescentes dispersos de Porto Velho até o Guaporé ¢ o pessoal do Setor Linguistico do
useu Goeldi tem contactado alguns e gravado dados linguisticos)

Imagem retirada dos ISA-povos indigenas do
Brasil/https://pib.socioambiental.org/pt/L%C3%ADnguas#:~:text=N0%20que%20diz%20respeito%20%C3%A0s,possam%2
Oser%?20agrupadas%20em%20troncos.
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FAMILIAS LINGUISTICAS DO TRONCO MACRO-JE

Tronco

| Tronco |

[[Familizs |
Linguas

| Dialotos |

e R R e

ro IK(QH-“( ” Guatd ] Maxakali ay
Umutina Pataxd

Xakriaba, Xavante e Xerente
Tapaydna

Dialetos

Kaingang do Paran,

Kaingang Central, Canela Apaniekra,

Kaingang do Sudoeste ¢ Canela Ramkokamekra,

Kainging do Sudeste Gavido do Para (Parkateyé),

Xokléng Gavido do Maranhao (Pukobiyé),
Krahd Krenjé (Kren-yé) e

Gorotire, Kararad, Kokralmoro, Krikati (Krinkati)

Kubenkrankegn, Menkrangnoti,
Mentuktire (Txukahamde) e Xikrin

Imagem retirada dos ISA-povos indigenas do
Brasil/https://pib.socioambiental .org/pt/L%C3%ADnguas#:~:text=N0%20que%20diz%20respeito%20%C3%A0s,possam%2
Oser%?20agrupadas%20em%20tronc
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[makina| [Pira-Tapuya (Waikana)| [Siriano | [Tukano

Orowari Tora

| Urupa | |wari (Pakaanowva)|

Ninam Sanuma

[ vanomam | [vanomami|

Imagem retirada dos ISA-povos indigenas do
Brasil/https://pib.socioambiental .org/pt/L%C3%ADnguas#:~:text=N0%20que%20diz%20respeito%20%C3%A0s,possam%2

Oser%?20agrupadas%20em%20troncos.
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2. Saberes de praticas corporais indigenas

Figura 5
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Foto: Hilda Azevedo/Funai disponivel em: https://www.gov.br/funai/pt-
br/assuntos/noticias/2022-02/huka-huka-a-luta-corporal-do-xingu-contribui-para-manter-viva-
a-cultura-indigena-no-mato-grosso

As préticas corporais indigenas brasileiras sdo uma expressao da cultura e da histéria
dos povos originarios do Brasil. Essas praticas, que incluem jogos e brincadeiras, dancas, lutas
e outras formas de expressdo fisica, sdo fundamentais para a transmissd@o de valores,
conhecimentos e tradi¢bes entre geracdes. Elas também sdo um meio de resisténcia cultural e
afirmacdo da identidade indigena. Através dessas atividades, os povos indigenas celebram sua
conexdo com a terra, a natureza e seus ancestrais, reafirmando seu lugar no mundo
contemporaneo e sua relevancia para a sociedade brasileira em geral. No contexto educacional,
tanto em escolas indigenas quanto ndo indigenas, elas podem contribuir significativamente para
o0 enriquecimento do curriculo de educacdo fisica e para a promog¢ao de uma maior compreensao
intercultural. Neste capitulo serdo abordadas as praticas corporais de quatro etnias, que

correspondem as etnias de indigenas participantes da pesquisa que deu origem a este material

didatico.



30

2.1 Préticas corporais dos povos Ikpeng

Os Ikpeng habitam a regido do Mato Grosso, regido que compde o Xingu, de acordo
com Siasi/Sesai, 2020 tem uma populagdo de 584 pessoas, sua familia linguistica ¢ a lingua
Karib.

Os Ikpeng vieram para a regido dos formadores do Xingu no inicio do século XX,
quando viviam em estado de guerra com seus vizinhos alto-xinguanos. O contato com o mundo
nao indigena foi ainda mais recente, no inicio da década de 60, e teve consequéncias desastrosas
para sua populacao, e foi reduzida em menos da metade em razao de doengas e morte por armas
de fogo. Foram entdo transferidos para os limites do parque indigena do Xingu. (texto
disponivel em pib.socioambiental.org)

Para compreender um pouco mais sobre estes povos clique no link indicado na fonte
da figura 1, vocé serd direcionado a um video que apresenta um pouco do dia a dia das criancas

Ikpeng.

Figura 6 — Imagem do Video Cineastas Indigenas para jovens e criancgas

Fonte: Video na Aldeias - https://youtu.be/28r1cjOxXwEs?si=HoQtOMCpU1kNszHE

As praticas corporais destes povos, estdo imbricadas nas suas atividades diarias, o
contato com a natureza, a proximidade do rio, as atividades de pesca e caca, faz com que o

movimento seja parte fundamental destas pessoas, criancgas e adultos.

A entrevista com estudante indigena Ikipeng oferece uma visdo detalhada sobre a
cultura e préaticas corporais a terra indigena do Xingu. Na analise desta entrevista pode-se

destacar os pontos principais:
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Cosmologia? e Espiritualidade: A figura do Pajé ¢é central na cosmologia dos povos
Ikipengs, atuando como um mediador entre o espiritual e 0 humano e sendo responsavel pela

cura e bem-estar espiritual da comunidade.

Préticas Tradicionais e Cotidianas: As atividades fisicas tradicionais sdo integradas ao
cotidiano da comunidade, como parte do trabalho coletivo, e ndo como exercicios de ginastica
isolados. 1sso reflete uma abordagem holistica a atividade fisica, incorporada nas tarefas diarias
de plantio, colheita, caca e pesca.

Dangas e Jogos: A dangca Moygno, uma festa de tatuagem, é destacada como uma
pratica cultural significativa e parte da identidade do povo do entrevistado. As regras e 0
respeito pelo processo s@o enfatizados, assim como a existéncia de jogos tradicionais como a

peteca, que sdo praticados em momentos especificos, como durante a época do milho.

Educagdo Bilingue e Mudanca Cultural: O entrevistado menciona que estudou em uma
escola indigena com educacéo bilingue, onde anteriormente as praticas ndo indigenas, como o
futebol, eram mais comuns. No entanto, houve uma evolucao para incluir préaticas tradicionais

indigenas dentro dos conhecimentos escolares da escola indigena do povo Ikipeng.

Sendo assim, pode-se concluir que a espiritualidade dos povos Ikipengs, as préaticas
tradicionais, as atividades fisicas que sdo integradas ao cotidiano coletivo, dancas como a
Moygno e jogos como a peteca, sdo integradas e desempenham um papel vital na identidade e
na preservacao cultural desse povo. A educacéo bilingue também tem evoluido, incorporando
conhecimentos tradicionais indigenas na escola, promovendo uma abordagem mais holistica e
inclusiva, ampliando propostas que sdo interculturais. Para visualizar a dan¢ca Moygno assista

o video abaixo, onde foi filmado este momento:

https://youtu.be/fGIGAMkgWzA?si=PcGno4FeS-Y4CcUqg (video disponivel no

canal: Mutua Thic&o)

Ja 0 jogo de Peteca foi citado por etnias diferentes, nas pesquisas feitas no formato de
questionario, mas com variacdes de formas de se jogar, assim como variacdo nos momentos em
gue sdo jogadas, em algumas etnias em momentos de determinadas festas, celebraces, como

no caso da etnia Gavido que a estudante K revela ser feito no momento de festa do milho, na

2 Cosmologia é o estudo da origem, composigdo e evolugdo do Universo. Originada do grego antigo, a palavra
“cosmologia” combina “cosmos” (que significa “Universo”) com “logos” (que se refere a razdo e organizagao
racional).
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colheita, onde usam as palhas do milho para feitura do brinquedo, que é jogado por todos,

adultos e criancgas. O video abaixo traz um pouco da Peteca, mas sobre a visao de outra etnia:

https://youtu.be/EyfCTPAKGKQ?si=ZugyUNxtFSirzJpp (video disponivel no canal
Cadu de Castro)

2.2 Préticas corporais dos povos Kuikuro

Os povos Kuikuro se localizam no Alto Xingu, sua lingua ¢ a Karib. Na entrevista
realizada com estudante indigena desta etnia ofereceu uma perspectiva rica sobre a vida e a
cultura do povo Kuikuro. Onde destaco os seguintes pontos principais:

Identidade e Nomeacio: O entrevistado discute a origem do nome Kuikuro, que foi
adaptado pelos nao indigenas devido a dificuldade de pronuncia na lingua Karib. Isso destaca
a importancia da linguagem e da comunica¢do na preservagao da identidade cultural.

Historia e Antropologia: A mengdo ao primeiro contato com antropologos e a
mudanca do nome da aldeia anterior, Oti-otamo, reflete as interacdes entre os povos indigenas
e os académicos, € como essas interagdes podem influenciar a narrativa histérica. O que tanto
se faz positivo no sentido que o trabalho de pesquisadores, académicos e antropologos nos
permite conhecer e interpretar estas culturas, mas em contrapartida a alteragdo do nome da
aldeia evidencia como as perspectivas externas podem moldar a compreensao da historia e
identidade desses povos.

Sustentabilidade e Tradicao: As atividades diarias descritas pelo entrevistado, como
a rogada, pesca, caga e construcao de casas, demonstram uma conexao profunda com a terra e
a sustentabilidade. A pratica de plantar mandioca e produzir polvilho para alimentagdo ao longo
do ano ilustra a autossuficiéncia e a importancia das tradi¢des agricolas.

Estrutura Social e Educacio: A divisao de tarefas entre homens e mulheres ¢ o
envolvimento das crian¢as nas atividades diarias mostram uma estrutura social onde todos
contribuem e aprendem desde cedo. Isso enfatiza a educacdo pratica e a transmissao de
conhecimento através da experiéncia direta.

Alimentac¢ao e Horarios: A flexibilidade nos horarios de alimentagao contrasta com
a rigidez urbana e reflete uma adaptagdo ao ambiente natural e aos recursos disponiveis.

Pela entrevista realizada percebe-se que possuem um cuidado diferente com o corpo.
Eles praticam a arranhadura, uma maneira de fortalecer o corpo, com suas ervas. Ou seja, existe

um conhecimento ancestral sobre a fauna nativa que o ajudam em sus praticas.
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Impacto dos Alimentos Industrializados: A chegada de alimentos industrializados
na aldeia ¢ vista como prejudicial, especialmente em relacdo aos rituais que exigem dietas
especificas. A entrevista expressa preocupagdo com o impacto negativo desses alimentos na
saude e nas praticas espirituais.

Preservacao da Cultura: A entrevista revela uma tensdo entre a preservacao das
tradi¢des e a adaptagdo ao mundo moderno. A necessidade de respeitar os remédios e praticas
espirituais tradicionais € enfatizada, assim como os riscos de ndo seguir essas tradi¢des.

Desafios da Interculturalidade: O entrevistado menciona os desafios enfrentados
pela comunidade indigena ao equilibrar suas tradi¢cdes com as influéncias externas, destacando
a complexidade de manter a identidade cultural em um mundo em constante mudanga.

Em resumo, a entrevista reflete os desafios e as adaptagdes que a comunidade indigena
enfrenta ao integrar praticas educacionais e de saide nao indigenas, mantendo ao mesmo tempo
suas tradi¢des e valores culturais. E um testemunho da resiliéncia e da capacidade de adaptacio,
mas também um lembrete da importancia de proteger e respeitar as praticas ancestrais

A pratica corporal mais significativa de acordo com a entrevista, foi a Luta Huka-huka,
por isso para ampliar os conhecimentos sobre eles e abordar as praticas corporais irei tratar da
luta Huka-huka. Que comeca desde a:

Preparacao para a Luta Huka Huka: A descricdo do aquecimento e do uso de 6leo
antes da luta huka huka mostra a importancia da preparagao fisica e do respeito pelas tradi¢des
ancestrais. A luta ¢ um simbolo de forca e respeito, onde o vencedor ¢ honrado e o perdedor ¢

incentivado a melhorar. Outros aspectos importantes que foram apresentados foram:

Figura 6
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Fonte: https://jornalistaslivres.org/huka-huka/

Inclusdo nas Festividades: As festas mencionadas s&o momentos de inclusdo e
participacdo comunitaria, onde todos, independentemente do género, tém um papel. A Unica
exce¢do é uma festa especifica para mulheres, o que indica uma consideracdo pelas diferengas

entre 0s sexos em certos aspectos culturais.

Préaticas Tradicionais vs. Modernas: A descri¢do das préaticas tradicionais, como a
luta de Huka-huka e rituais de passagem, contrasta com a adocdo de praticas modernas como
exercicios com pesos e corrida. Isso indica uma fusdo de tradicBes com influéncias

contemporaneas.

Transicdo Educacional: A entrevista destaca uma mudanca significativa na educacéao
indigena, onde antes o conhecimento era transmitido oralmente dentro de casa, e agora ha uma
integracdo com a educacdo ndo indigena. Isso reflete um ponto de inflexdo cultural, onde as
criancas comecam a aprender portugués e outros conteudos através de professores indicados

pela comunidade.

Educacéo Fisica e Socializacdo Infantil: As brincadeiras infantis, como segurar o ar
e correr com uma perna so, ndo sdo apenas formas de diversdo, mas também métodos de ensino
sobre o corpo e a respiracdo. Os pais desempenham um papel ativo na educacdo fisica das

criancas, buscando conselhos de outros com corpos fortes.

Integracdo Cultural na Educacdo: A entrevista sugere que a inclusdo de praticas
indigenas na educacdo ndo indigena poderia ser benéfica, promovendo uma troca cultural. As

corridas e lutas citadas poderiam ser incorporadas como atividades fisicas nas escolas.

Ensino de Dancas Indigenas: A possibilidade de ensinar dancas indigenas fora do
contexto ritualistico indica uma abertura para compartilhar a cultura indigena com um publico
mais amplo, 0 que pode enriquecer a educacdo ndo indigena e promover a compreensao

intercultural.

Em resumo, a entrevista destaca a riqueza das praticas corporais indigenas e a potencial
contribuicdo dessas préaticas para a educacdo ndo indigena. A énfase na preparacdo fisica, na
inclusdo comunitéria e na transmissdo de conhecimento através de atividades ludicas sdo

aspectos valiosos que poderiam ser adaptados para enriquecer o curriculo escolar ndo indigena.

Esta entrevista esta disponivel no endereco:
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https://youtu.be/XvrrljleQkQ?feature=shared

A Luta Huka Huka, que foi apresentada pelo estudante indigena como importante
demonstracdo da pratica corporal de sua etnia, € uma pratica de matriz indigena que pode ser
adaptada ao ambiente escolar ndo indigena, onde os estudantes poderdo aprender mais sobre as
etnias que praticam essa luta, em quais momentos, ampliando os conhecimentos culturais sobre
diferentes etnias e proporcionando também a vivéncia desta pratica. Logo no link abaixo, o
video com demonstracGes da Luta Huka-huka, no ambiente indigena na aldeia multiétnica:

https://youtu.be/wONaFbDeOO0?si=zfoU_B17LEIn2sgm (video disponivel no canal:

encontro de culturas)

Neste endereco abaixo, o video traz a demonstracdo de como seria a adaptacéo desta
luta para o0 ambiente da escola ndo indigena, nas aulas de Educacéo Fisica.

https://youtu.be/NKgumI7HFHg?si=MGVDnBomEXMSjf9d (video disponivel no

canal: Deyse Yan)

E importante relembrar o que o estudante indigena apresenta como relevante de serem
ensinados sobre suas praticas corporais, que nao se limitam ao momento especifico da pratica,
mas que envolvem outros fatores da comunidade. O momento de celebracdo, a preparacdo para

a luta e a propria alimentacéo.

2.3 Praticas corporais dos povos Krikati

Os Kirikatis se localizam no estado do Maranhdo, possuem familia linguistica J€, se
autodenominam Krikatijé, que significa “aqueles da aldeia grande”. Vou tratar as praticas
corporais destas etnias associadas as suas festas e rituais, sao festas anuais, (festas do milho, da
batata-doce, de mudanca de estacdo do ano), assim como as festas dos ciclos vitais dos
individuos (nascimento, morte etc.) falando da importancia das praticas corporais,
principalmente das dancas nestes momentos. A construcdo destes conhecimentos sobre as
praticas corporais dos povos Krikatis sdo baseadas na entrevista com a estudante da licenciatura
intercultural desta etnia, ela traz a ideia de como seria abordar estes conteidos de maneira
intercultural, pois a fala da indigena entrevistada remete a este processo de interculturalidade,
além disso ela traz outros aspectos muito importantes, sendo estes:

Educaciao Indigena: A entrevistada destaca a criagdo de materiais educativos

proprios, como esteiras feitas com palha de babagu, e o ensino de praticas culturais como
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corridas e cantos. A lingua materna ¢ priorizada, com o portugués sendo introduzido como

segunda lingua.

Figura 7

Fonte: https://pib.socioambiental.org/pt/Povo:Krikat%C3%AD

Cosmologia Indigena: O ensino da cosmologia indigena é parte integrante da
educacgdo, preparando o0s jovens para a transicdo para escolas ndo indigenas na cidade,

garantindo que eles tenham conhecimento de ambos 0s mundos.

Praticas Culturais: As praticas culturais da etnia Krikati incluem dancas especificas
para mulheres e homens, bem como festas tradicionais como a festa do gavido e a festa de
macaxeira. Essas tradi¢des sdo ensinadas e praticadas com respeito aos rituais e aos ancides.

No link abaixo vocé podera ver uma reportagem sobre uma festa tradicional do povo Krikati:

https://globoplay.globo.com/v/2744372/ (video disponivel no canal: Globoplay)

Mudancas Culturais: A entrevistada observa mudancas nas praticas culturais devido
a influéncia da escola e da tecnologia, adaptando tradicdes como a reclusdo na oca para se

alinhar com o calendario escolar.

Interculturalidade na Educacdo: A entrevista aborda a importancia do respeito
matuo e da valorizacdo da cultura indigena nas escolas ndo indigenas. Ela menciona a
resisténcia de alguns ndo indigenas a inclusdo da cultura indigena na educacdo, mas também

reconhece aqueles que apoiam essa integragéo.
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Troca de Conhecimento: A entrevistada defende uma troca de conhecimento, onde
tanto indigenas quanto ndo indigenas aprendem as linguas e culturas uns dos outros,

promovendo uma verdadeira interculturalidade.

2.4 Préticas corporais dos povos Xerente

Os povos Xerente se localizam hoje no estado do Tocantins, de acordo com Siasi2020
sdo 3964, a familia linguistica ¢ a J€, eles se autodeterminam como Akwé.
AKWE

Alem da aldeia Porteira

A verdade certeira

Ecoou pelas liderancas
Mostrando a heranca

Da rigqueza cultural

De forma especial

E preciso valorizar

Ao som do maraca

Nas bibliotecas vivas adentrar
E os ancioes escutar

Pra cultura Akwe continuar

A pintura é relevante
Da alma radiante

Do povo Xerente
Tenhareté a toda gente
A UMA vem somar
Para do papel tirar

E a cultura fortalecer
Estudar pesquisar

E para aldeia retornar
Todo aprendizado

E o Akawe ser coroado

O conhecimento ndo tem fim
Um trangado tdo forte assim
Conhecimento de piko e amba
Com toda a for¢a dos clas

Os ancidos ndo vamos deixar embora
Sua oralidade na memoria
Vamos todos lutar

Com a sabedoria guerrear
Nossa borduna levantar

No cofo depoditar

Lingua, pintura carregar

Na energia dos ancestrais

O brilho as olhos dos capinzais
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A historia viva resgatar

Do capim dourado a enfeitar
Como guarda-joia celebrar
E os fios dourados iluminar
As estradas de turés e tares
Todos nos essa é a vez

De bem forte trangar

Buriti, capim entrelagar
Para o povo akwe viver

Em paz e unido e saber
(Académicos da 1* turma da UMA indigena do Brasil Tocantins-TO)

Na pesquisa de campo, o entrevistado da etnia Xerente do estado do Tocantins,
destaca a importancia da preservacao cultural através da educagao. Dentre os pontos
principais destaca-se:

Preservacao Cultural: O entrevistado enfatiza a necessidade de transmitir as
tradi¢cdes, como pinturas corporais, dangas, crengas € mitos, para as geragdes mais jovens. Isso
mostra um compromisso com a manutencao da identidade cultural e o respeito aos mais velhos.

Papel dos Ancides: Os ancides tém um papel crucial na determinagdo das festas
culturais, que ocorrem anualmente. A mencao da festa tradicional na aldeia fumo em julho
exemplifica a continuidade dessas praticas.

Educacido e Planejamento: O entrevistado aponta a necessidade de planejamento
cuidadoso para incorporar essas tradicdes na sala de aula, sugerindo que a educagdo ¢ uma
ferramenta vital para a preservagao cultural.

Danc¢a como Identidade: A citagdo “O ensino das dancas ¢ valoroso porque ¢ uma
identidade, pra que a cultura ndo possa acabar” ressalta a danga como um elemento central da
identidade Xerente e a importancia de sua continuidade, como um exemplo de danca o
entrevistado citou a Danga da Sucuri. Para compreender mais sobre a danga e suas

possibilidades de serem desenvolvidas na escola, assista o video do link abaixo:
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Figura 8 — Imagem retirada do video: Dang¢a da Sucuri

Fonte:https://youtu.be/jpyBPhci-Xq?si=xupzwofuSBRvz03s

Jogos e brincadeiras: Dentre as praticas corporais citadas pelo entrevistado,
importantes para serem desenvolvidas na Escola foi citada a Corrida de Toras de Buritis. No

video abaixo podera visualizar como ocorre este jogo:

https://youtu.be/ZBJAGygLVW8?si=3HJ4ASRupY XxAWB8Y (video disponivel no canal:

Territério de brincar)

De acordo com o site dos povos indigenas do Brasil, 0 povo Xerente € um dos poucos
gue continuam com a tradicdo da Corrida de Toras de Buritis, que estd sempre associada a
algum rito. Geralmente € praticada por dois grupos que competem, carregando duas toras de
tamanhos iguais. Eles partem de fora para dentro da aldeia e se pintam com pinturas especificas,

gue também sdo feitas nas toras.

Ja os Xavante realizam a corrida com tora, o "Uiwed", entre duas equipes de 15 a 20
pessoas. Eles pintam os corpos e correm mais de cinco quilémetros, revezando até
chegar ao "Wa'ram'ba", o centro da aldeia, onde iniciam a Danga do "Uwede'hdre"”. Na
festa do "U'pddward", a festa da comida, também existe a corrida com tora, mas nesse
evento o tronco usado é maior e mais pesado. (Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas,
2022)

Disponivel em:

https://www.gov.br/funai/pt-br/assuntos/noticias/2022-02/cultura-conheca-a-corrida-

tradicional-indigena-com-tora
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Figura 9

Fonte da imagem: https://povosindigenasdobrasil.blogspot.com/2014/08/0s-akwe-

xerente.html

2.5 Praticas corporais dos povos Kisedjé

Os Kisédjé, que habitam o Parque Indigena do Xingu, sdo o unico grupo que fala a
lingua Jé. Desde que chegaram a regido (provavelmente na segunda metade do século XIX),
seu contato com outros povos xinguanos, especialmente aqueles da chamada area cultural do
Alto Xingu, levou a adogao de muitos costumes e tecnologias estrangeiras. No entanto, eles
sempre mantiveram sua distingdo cultural, cujo principal simbolo ¢ um estilo unico de canto
ritual, que € a expressao maxima de suas individualidades e da maneira de ser da sociedade
Kisédjé. Até algumas décadas atras, um outro elemento distintivo do grupo eram os grandes
discos labiais e auriculares que, mais do que simples ornamentos, destacavam a importancia do
canto e da audigdo para esse povo.

Para saber mais sobre os povos Kisedjé acesse o enderego abaixo:
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Figura 10 - Rondo Suyé. Foto: Jesco, 1959

o

Fonte: https://pib.socioambiental.org/pt/Povo:Kis%C3%AAd]%C3%AA

Para compreender mais sobre a visao indigena em relacao a educagao e principalmente
as praticas corporais partiremos da analise da entrevista realizada com o estudante desta etnia,
ele traz uma visao valiosa sobre a integracao da cultura e praticas corporais na educagao
indigena. Assim como uma perspectiva profunda sobre a visdo indigena da educagdo e do
conhecimento, que ¢ intrinsecamente interconectada com todos os aspectos da vida e do
cosmos. Os principais aspectos sao:

Cultura e Educacio Fisica: O entrevistado destaca que, para os indigenas, ndo existe
uma separacdo entre cultura e exercicio fisico. As atividades culturais, como dangas e jogos
tradicionais, sdo formas naturais de manter o corpo ativo. Isso reflete uma abordagem holistica
a saude e bem-estar, onde a cultura desempenha um papel central.

Inclusido e Participacido: Os jogos e brincadeiras mencionados sdo inclusivos,
envolvendo tanto meninos quanto meninas, e sdo praticados desde a infancia até a idade adulta.
Isso sugere uma forte énfase na participagdo comunitaria e no desenvolvimento de habilidades
sociais e fisicas ao longo da vida.

Educacido Alimentar: A entrevista também ressalta a importancia da educagdo
alimentar desde cedo. A orientagdo dos pais e avos sobre habitos alimentares saudaveis ¢

fundamental para manter o corpo forte e 4gil. Isso mostra uma consciéncia precoce sobre a

relacdo entre dieta e desempenho fisico.
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Sustentabilidade Cultural: A pratica de transmitir esses valores e tradi¢des de
geracdo em geracdo garante a sustentabilidade da cultura indigena. Ao integrar esses
ensinamentos na educa¢ao formal, como o entrevistado esta fazendo, reforga-se a importancia
da preservacao cultural.

Interconexdo do Conhecimento: A entrevista ressalta a impossibilidade de separar as
disciplinas em categorias isoladas, como ¢ comum na educacdo ocidental. Para os indigenas,
ensinar sobre o corpo ¢ também falar sobre a alma, o espirito, a historia, o canto e a pintura.
Isso mostra uma abordagem integrada ao conhecimento, onde cada elemento € parte de um todo
interligado.

Educaciao Holistica: A mencao de que ao ensinar matematica ja se fala de chuva e
vento ilustra uma educagao holistica, onde a aprendizagem nao ¢ fragmentada, mas sim
conectada com o mundo natural e espiritual. Isso reflete uma compreensao de que tudo estd
relacionado e que o conhecimento ¢ multifacetado.

Cosmologia Indigena: A cosmologia indigena ¢ descrita como uma biblioteca
celestial, onde fendmenos naturais como a chuva e o vento sdo vistos como parte da familia e
seres com 0s quais se pode comunicar. Isso indica uma relagdo respeitosa e reciproca com o
meio ambiente, contrastando com a visdo de controle sobre a natureza prevalente em outras
culturas.

Importancia do Conhecimento Indigena: A entrevista enfatiza a importancia de
levar o conhecimento indigena para a escola, integrando o cuidado com o corpo, o espirito e a
historia. Isso sugere um modelo educacional que valoriza a sabedoria ancestral e promove uma
compreensao mais profunda da realidade vivida pelos indigenas.

Cosmologia como Pratica: Para os indigenas, a cosmologia ndo ¢ apenas uma teoria,
mas uma realidade vivenciada, praticada e cantada. Isso destaca a importancia de experiéncias
praticas e vivenciais na transmissdao do conhecimento.

Esta entrevista esta disponivel no enderego abaixo:

https://youtu.be/ WBISN8mPAwI

2.6 Os saberes das praticas corporais indigenas na Educacéo Fisica escolar

A Educacao Fisica, assim como a educagao brasileira em geral, muitas vezes reflete um
viés eurocéntrico decorrente do processo de colonizagdo. Historicamente, a disciplina priorizou
conhecimentos de matrizes ocidentais, o que deixou muitos professores despreparados para

abordar as praticas corporais indigenas.
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Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta o curriculo, incluindo
conteudos de matriz indigena e africana na Educagdo Fisica. Por exemplo, a habilidade
“EF35EF04” envolve a recriagdo e experimentagao de brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana.

No entanto, a mera inclusdo dessas habilidades ndo garante o desenvolvimento
significativo das praticas corporais indigenas ou africanas. A fragmentacdo e generalidade
dificultam uma compreensdo mais ampla desses saberes. Além disso, a deficiéncia nesse
conhecimento ¢ histdrica e reflete profundas estruturas sociais no Brasil.

Embora seja um avango que os professores agora tenham diretrizes curriculares, a
disposi¢do fragmentada desses contetidos levanta questionamentos sobre sua efetividade. E
essencial que os educadores contextualizem as praticas corporais indigenas, explicando a
historia, cultura e diversidade das etnias brasileiras. Isso ndo se trata apenas de reproduzir
movimentos, mas de promover reflexdes sobre os conhecimentos hegemonicos e valorizar as
experiéncias dos povos indigenas.

As propostas de vivéncias ndo devem ser copias isoladas de praticas especificas, mas
sim gerar novos saberes fundamentados nas matrizes indigenas. Ao apresentar jogos, dangas e
lutas, ¢ crucial contextualiza-los dentro das tradigoes, rituais e festas de cada etnia. Assim, os
estudantes poderao vivenciar uma compreensao mais profunda e significativa das praticas

corporais indigenas.

3. O caminho da integracao reflexdes sobre o presente, o futuro e a ancestralidade

Fomos, durante muito tempo, embalados com a historia que somos humanidade.
Enquanto isso-enquanto seu lobo ndo vem-fomos nos alienando desse organismo que
somos parte, a Terra, e passamos a pensar que ele ¢ uma coisa e nds outra: a Terra e a
humanidade. Eu ndo percebo onde tem alguma coisa que ndo seja natureza. O cosmos
¢ natureza. Tudo eu consigo pensar ¢ natureza. (Ailton Krenak, 2020, p.16)

A cultura ocidental se tornou uma das mais abrangentes do mundo, por isso também ¢
nomeada de cultura hegemonica. Basta analisar como sdo dispostos os conhecimentos da
antiguidade, da idade média e moderna, que focaliza a Historia europeia, que exporta suas
instituicdes e sua cultura para os paises colonizados como ¢ o caso do Brasil.

(...) 0 “Ocidente” ¢ um conceito historico e ndo geografico. Tomamos por “ocidental” o
tipo de sociedade (...): desenvolvida, industrializada, urbanizada, capitalista, secular e
moderna. Tais sociedades surgiram em um periodo histérico em particular -
aproximadamente durante o século XVI, apos a Idade Média e o rompimento com o
feudalismo. Elas foram o resultado de um conjunto de processos historicos especificos
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- econdmico, politico, social e cultural. Atualmente, qualquer sociedade que
compartilha essas caracteristicas, independentemente de sua posigdo geografica, pode
ser categorizada como

pertencente ao “Ocidente”. O significado desse termo ¢, portanto, idéntico ao da palavra
“moderno.” (Stuart Hall, 2016, p.315)

Esta cultura trouxe os valores, as crencas ¢ uma visdo filosofica sobre os seres
humanos, visdo fragmentada, podendo também ser compreendida como perda de uma unidade
entre dimensdes individuais e coletivas, materiais e espirituais, racionais € emocionais, que
compdem a existéncia humana. “O homem ocidental aprendeu a se fragmentar em uma série
de caracteres que ndo se comunicam mais, que nao se reconhecem mais, que ndo se pertencem
mais.” (Foucault, 2006, p.18)

Além disso a sociedade contemporanea, imersa nos paradigmas da modernidade e do
sistema capitalista, enfatiza o consumismo de forma crescente. No entanto, essa €nfase no
consumo tem um prego: a desconexao entre os seres humanos e a natureza. As estagdes do ano,
outrora marcadas por rituais € mudangas perceptiveis na Terra, no clima e nos animais, agora
passam despercebidas. A distancia entre nds e o mundo natural ¢ evidente ndo apenas em nosso
modo de vida, mas também em nossos proprios corpos.

A educacgdo, muitas vezes, prioriza a formacgdo de trabalhadores para o mercado de
trabalho, negligenciando a formacao de seres humanos conscientes. Seria mais benéfico se nos
preocupassemos em compreender e preservar o ambiente que habitamos, cultivando uma
conexao profunda com a natureza. Afinal, somos parte dela, assim deveriamos nos
compreender, percebendo como o nosso corpo faz parte deste todo.

O que pdde ser percebido em muitos momentos durante pesquisas, tanto dos
questiondrios como nas entrevistas ¢ que esta consciéncia da relevancia da natureza se faz
presente no processo de aprendizado dos povos indigenas. Inclusive quando se trata das praticas
corporais.

Resumindo: o corpo é o lugar onde reverberam os saberes da mente (intelectual) e os
saberes do espirito (emocional). Educar é, portanto, preparar o corpo para sentir,
apreender a sonhar. Pode ser também para sonhar, aprender e sentir. Ou ainda, apreender,
sentir ¢ sonhar. E um mesmo movimento. E o movimento a Circularidade, do Encontro,
do Sentido. (Munduruku, p.73, 2012)

Trabalhar esta circularidade, os ciclos que estdo presentes, na Terra e na vida humana,
seria uma maneira de desenvolver este conhecimento tao relevante para os estudantes, para se
autoconhecerem e reconhecerem a natureza. Possivel de se fazer através das praticas corporais.
Por exemplo nas Dancas citadas pelos estudantes indigenas, sdo dangas coletivas, de conexado

entre todos, de paridade e de celebracdes de tempos, que marcam justamente ciclos.
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O corpo, como o local de experiéncias e saberes, ¢ onde os conhecimentos da mente
(intelectual) e os saberes do espirito (emocional) se entrelagam. Educar, portanto, ndo se limita
apenas ao desenvolvimento intelectual; ¢ também preparar o corpo para sentir, para apreender
os sonhos que habitam em nossa esséncia.

Essa preparagdo pode ocorrer de diferentes formas: através do sonhar, do aprender e
do sentir. Esses processos néo sdo isolados, mas sim um movimento continuo e circular. E como
se dangéssemos entre essas dimensdes, encontrando sentido e significado.

Para os estudantes, trabalhar essa circularidade ¢ fundamental. Reconhecer os ciclos
presentes na Terra e na vida humana nos conecta a natureza e nos ajuda a compreender nossa
propria existéncia. Nas dangas coletivas, como em muitas das Dangas indigenas, celebramos os
tempos que marcam os ciclos naturais.

Assim, ao dangarmos, nos tornamos parte desse movimento circular, movimento que

¢ parte de um todo e que reconecta mente, corpo, espirito € natureza.

3.1 Qual o cenario dos povos indigenas brasileiros nos ultimos anos

Este texto resume os principais acontecimentos sobre 0s povos originarios, que tomaram
uma proporcao nacional na tltima década. Situagdes que envolvem problemas sociais, politicos
e ambientais. Como esta pesquisa vem problematizar e constatar, durante longo periodo 0s
povos originarios brasileiros, sofreram com inUmeros ataques, que comegou com a
desumanizacdo por parte dos colonizadores, silenciamento e tentativa de apagar suas
existéncias, um processo longo que repercutiu na diminuicdo populacional, na invisibilizacdo
cultural e na marginalizacdo dos povos originarios, porém os movimentos de resisténcia foram
se intensificando, e na constituicdo de 1988 houve a conquista do direito a demarcacdo de terras
destinadas aos povos indigenas, fundamental para sobrevivéncia dos povos e de suas culturas,

porém este direito vem sofrendo ataques ja ha algum tempo.

Em 2015, tentaram aprovar um projeto de emenda constitucional a PEC 215-2000, que
pretendia passar para o legislativo a demarcacdo territorial indigena, que é de dominio
executivo. Essa PEC foi arquivada, mas ndo foi a Unica tentativa contra as terras indigenas e
propuseram a lei do marco temporal. Esta lei tem como fundamentacdo que as terras que foram
demarcadas até a Constituicdo de 1988 seriam reconhecidas como terras indigenas, as outras
ndo, ou seja, além de atrapalhar as demais demarcagdes, muitos indigenas, muitas etnias

perderiam suas terras por serem demarcadas posteriormente a Constituicdo de 1988.
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No governo de 2019 até 2022 houve a propagagdo de discursos racistas e violentos
contra 0s povos indigenas que contribuiram para agdes de invasdo de terras indigenas. A
desestruturacdo dos 6rgdos de protecdo aos direitos indigenas e socioambientais como a Funai.

Como consequéncia do discurso ideoldgico deste governo de extrema direita, ocorreu o
avanco da atividade ilegal, acentuou a violéncia, acentuou a destruicdo de areas de
biodiversidade, poluicdo de rios, fatores que levaram a crise humanitaria dos povos Yanomami,

e aumentaram os casos de desnutricdo e malaria.

Em 2022, os indigenas dessa etnia responderam por 10% de todos os casos de malaria
registrados no Brasil — um numero desproporcional, visto que os Yanomami representam
0,013% da populacgéo brasileira. Dados obtidos pela agéncia Sumauma indicaram que, entre
2019 e 2022, 570 criangas morreram na T1 Yanomami, vitimas de problemas evitaveis. No final
de janeiro de 2023, o governo federal decretou emergéncia de satde publica na area. (Brasil de
Direitos, 2023)

A troca de governo em 2023, simbolizou o fim de um governo de extrema-direita,
caracterizado pelo incentivo a violéncia, ataques a ciéncia e a cultura, perseguicdo aos
movimentos sociais, banalizacdo da destruicdo dos biomas e ao genocidio dos povos
originarios.

Um marco importante foi a decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) em setembro
de 2023, que invalidou a tese do marco temporal. Essa decisdo foi celebrada pelos povos
indigenas. Para compreender melhor sobre os impactos e as conjunturas que envolvem as acdes
do Marco temporal assista a entrevista com Ailton Krenak, clicando no endereco eletrdnico

abaixo:

https://youtu.be/Y mwzAMP2PnQ?si=Ln9xjNCeJOse q7D

(video retirado do canal CNN Brasil)

Outro marco importante foi a criacdo do Ministério dos Povos Indigenas (MPI) e a
nomeacdo de liderancas indigenas para cargos importantes, como a Fundacdo Nacional dos
Povos Indigenas (Funai) e a Secretaria de Saude Indigena (Sesai), foram passos significativos.
Como ministra deste ministério foi nomeada Sonia Guajajara. “Tem reconhecimento
internacional na defesa dos direitos dos povos indigenas, seus territdrios e causas ambientais,
sendo eleita uma das 100 pessoas mais influentes de 2022 pela revista Time”. (gov.br. Acesso
10/09/2024).
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Sobre a fungdo do Ministérios dos povos indigenas:

Tem como objetivo atuar na implementacdo da politica indigena e indigenista, a partir
do reconhecimento, garantia e promoc¢édo dos direitos dos povos indigenas, reconhecimento,
demarcacdo, defesa, usufruto exclusivo e gestao das terras e dos territorios indigenas; bem viver

dos povos indigenas. (gov.br. Acesso 10/09/2024)

Com todas essas mudangas as esperancas se renovam, apesar da raiz dessa luta mais
longa, no processo de colonialidade, as transformagdes politicas junto com um processo de
educacdo intercultural critica, podera ampliar a consciéncia da sociedade brasileira em relacao

a0s povos originarios.

https://www.youtube.com/live/BI2ZM6SREEsw?si=FdyFTZ gpHaizwY's

(video retirado do canal roda viva)
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