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RESUMO

Esse trabalho aborda a importancia de um vocabulario tematico na formagéo profissional técnica em
massoterapia, enfatizando sua relevancia para os estudantes e profissionais especificos da area. A
pesquisa se deu através de um método de estudo descritivo exploratorio e parte da pesquisa participante
com analises dos dados selecionados. Foram analisados manuais, guias de praticas e documentos
relacionados a educagdo em massoterapia e como tais documentos sdo relevantes para educagéo
profissional. A busca para formatar o glossério foi fundamental para construgéo do trabalho, pois a partir
do olhar histérico e da pratica da Massoterapia, foi possivel observar a consisténcia dos termos e
vocabulos inerentes a profisséo, necessarios para formagao técnica profissional. O trabalho foi dividido
em duas partes, sendo ele, a primeira parte com vocabulos gerais de saude e pertinentes a massoterapia.
A segunda parte do vocabulério, exclusiva para alunos e profissionais de massoterapia, com trés
segmentos seguindo termos voltados para a formacao técnica do massoterapeuta, especificos da area
profissional, e termos comuns de saude para auxilio em preenchimento de fichas e formularios de saude.
A proposta do trabalho além de resgatar termos e verbetes era contribuir na atividade profissional do
massoterapeuta, e na formagdo do estudante na condicdo de ferramenta de linguagem/material
pedagdgico, que ofereca ao docente de curso técnico de massoterapia varias possibilidades de ato
comunicativo em sua atividade laboral ou docente. A relevancia deste trabalho esta em unir e formatar
um produto que oriente na conducdo pedagogica auxiliando nas habilidades e competéncias do
profissional. O glossario em sua diviséo aborda termos gerais de saude e palavras especificas para o
ambiente em saulde com termos, vocabulos e nomenclaturas de area biomédica, racionalidade medicas,
terapias complementares e de medicina. A segunda parte apresenta vocabulos de conotagéo historica,
pertinentes a area da profissdo, engloba ainda, os campos de trabalho do profissional e termos
especificos da profissdo. A proposta do trabalho consiste sobre tudo em usar os termos especificos para
a area profissional, preservar a identidade da profissédo, campo propedéutico e compreender as
dimensdes de atuagdo, competéncias e formagao da profissédo. Ap6s identificagdo da necessidade de
um vocabulario especifico para a massoterapia, ndo desenvolvido de forma clara ao longo de sua
evolugdo nos ultimos séculos, realizamos uma proposta e demonstrarmos sua aplicabilidade.
Concluimos assim que a proposta de expansao e pesquisa sobre o tema do vocabulario tematico como
fonte de recurso pedagogico € promissora. Nossa andlise indicou que € possivel desenvolver um
vocabulério integrado que una termos de saude com vernaculos especificos para massoterapeutas,
fornecendo uma ferramenta valiosa para o letramento profissional na area e melhor atuagéo no sistema
de saude publica.

Palavras-chave: Massoterapia; Vocabulario; Educagéo Profissional
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1.0 APRESENTACAO

A necessidade e unido de varias partes que compbe a profissdo de
massoterapeuta auxiliaram, direta ou indiretamente, na criacdo deste material,
independente de vinculo académico. Organizagdes, coletivos, instituicdes de ensino
vinculados a massoterapia, etc. A partir dessa unido, criou-se uma confluéncia de
saberes, opinides, manuais e tantos outros canais de informagé&o para identificar termo

a termo.

2.0 EXPLICACOES PREVIAS

Este glosséario tem por objetivo identificar os termos proprios e gerais aplicados
no desenvolvimento de atividade da &rea da saude e aqueles especificos na profisséo
de massoterapia, fornecendo referéncias para compreensao de termos e conceitos.
Esse vocabulario é dividido em dois grupos intitulados de area geral em salde e area
especifica da profissdao: A area geral em saude apresenta orientacées e descricbes
para conduzir e nortear conduta, orientar paciente em procedimento. Ja area
especifica da profissdo descreve as palavras, termos técnicos restritos ao campo de

aprendizagem profissional e utilizacéo na profissao.

3.0 COMO UTILIZAR O GLOSSARIO

Os verbetes estdo organizados em ordem alfabética e estruturados de acordo
com o padréo de modelo segundo: Ministério da saude. Glossario Tematico — Praticas
Integrativas e Complementares em Salude - Ministério da Saude. DF.
2018b.(BRASIL/2018b) e Ministério da Saude. Terminologia basica em salde 1987.
22 edicao. Brasilia.( BRASIL/1987).



ENTRADA + GENERO + NUMERO * SINONIMO + DEFINICAO ou = + REMISSIVA
DA DEFINICAO + NOTA + REMISSIVA DA NOTA.

A ENTRADA representa a unidade linguistica que possui o conteddo semantico
da expresséo terminolégica na linguagem de especialidade. E o termo propriamente
dito, o termo principal ou eventualmente, um termo remissivo.

O GENERO indica se o termo da lingua descrita, conforme o caso, é feminino
[fem.] e/ou masculino [masc.].

O SINONIMO [sin.] indica que o termo € equivalente a outro quanto ao
significado.

O NUMERO [pl.] figurara apenas quando o termo for utilizado sempre no plural.

A DEFINICAO estabelece o sistema de distingbes reciprocas que servem para
descrever conceitos pertinentes aos termos. A SETA [=] significa “Ié-se como” e “va
ao termo para conhecer a definicdo” e indica a forma linguistica expandida,
equivalente a sigla.

A REMISSIVA |[ver], tanto da definicdo quanto da nota, esclarece sobre a
relacdo de complementaridade entre termos. Os termos remissivos se relacionam de
maneiras diversas, dependendo da contiguidade

De sentido, podendo ser termos sinGnimos, termos hiperdnimos e termos
conexos. Neste glossario, as remissfes ndo sdo nomeadas como hiperdnimos,
hipbnimos e conceitos conexos.

A NOTA [nota] prové informacéo adicional: comentario pratico, linguistico ou

enciclopédico a fim de complementar a conceituacao.

Os verbetes estdo organizados em ordem alfabética e estruturados de acordo

com o seguinte padrao:



4.0 O GLOSSARIO

AREA GERAL EM SAUDE

Abordagem de massagem — Linha de entendimento prévio quanto ao uso de
metodologia no estudo e na pratica massoterapica, sendo elas: empirica, oriental
(racionalidade médica) ou ocidental (cientifica e propedéutica). A abordagem de
massagem utiliza em pratica, o conjunto de técnicas, métodos e sistemas em
massoterapia.

Abordagem terapéutica — Campo de estudo para uso em tratamento apdés
avaliacdo geral. Utilizacdo de técnicas ou grupos de técnicas adotadas apds avaliacéo
previa. Entende-se ainda por Linha de entendimento terapéutico a ser seguida, de
acordo com a racionalidade adotada em saude.

Aparelho locomotor — Unido de trés sistemas, sendo eles: articular,
esquelético e muscular. Juntos formam o aparelho locomotor, principal foco de
atencdo do massoterapeuta.

Apoio ao Diagndstico — Conjunto de acdes e investigacdes da profissdo de
massoterapia que 0 terapeuta executa durante o atendimento que auxiliam na
avaliacdo geral do massoterapeuta ou para equipe multidisciplinar.

Atencdo béasica a saude — Conjunto de ac¢des voltadas a promocéao, prevencao
de agravos ao tratamento, reducao de danos e a manutencao da saude individual e
coletiva.

Automassagem — Pratica que mediante a manipulacao dos tecidos corporais
pelo préprio individuo, com suas maos.

Avaliacdo integral em massoterapia — E o emprego de técnicas, métodos
para investigagdo de sinais e sintomas - histéricos familiares, alteracdes fisioldgicas
gue compreendam os sistemas mio articulares e campo bioenergético.

Bases educacionais em massoterapia — Grupo de fun¢cdes que fundamentam
a educacao e aprendizagem na profissdo de massoterapeuta. De acordo com a
proposta do MEC/ CND para formacéo profissional a massoterapia deve ser
fundamentada em cinco pilares, sendo eles: Apoio a avaliacdo, Educacao para saude,

Protecao e prevencado, Recuperacao e reabilitacao.



Bases tecnologicas — Conjunto de assuntos, disciplinas que norteiam a
formacao do profissional de massoterapia. Sao consideradas as bases tecnoldgicas
de norteamento profissional as seguintes &reas: Gestdo em saude, Prevencédo e
Reabilitagdo, Orientacdo em saude, protecdo, apoio ao diagnéstico.

Campo de atuacdo em massoterapia — Compreende o grupo de disciplinas,
técnicas e conhecimento envolvido no escopo da profissdo, abordando as
competéncias e habilidades do profissional.

Campo doutrinario — Consiste no estudo de normas, técnicas e saber
profissional onde a filosofia natural € a base para o desenvolvimento da massoterapia.
A doutrina vitalista era a base do saber e campo propedéutico dos massoterapeutas
até 1920.

Ciéncia de massoterapia — Conhecida também como ciéncia de manipulacdo
integral, abordagem utilizada para trabalho corporal com massoterapia tradicional e
terapia fisica abordando avaliacdo e ferramentas manuais dentro do campo
propedéutico.

Clinica — Estudo relacionado a semiologia, interligado as indicacdes,
contraindicacoes, lesdes, disfuncdes e patologias.

Cuidados em saude — Ac¢ao integral que busca compreender a saude em sua
plenitude e ofertar praticas terapéuticas de acordo com a singularidade de cada
individuo.

Desenvolvimento — Estudo do desenvolvimento humano desde a gestédo até
a fase adulta.

Educacdo em saude — Conjunto de praticas que envolvem processos
educativos, trabalho social, elevando autonomia das pessoas no cuidado e no debate
com profissionais e gestores da saude.

Educacédo para saude — Reulne as acfes que visam a manutencao da saude
da populacdo, por meio de acdes educativas empreendidas entre paciente e
comunidade, objetivando a adocao de praticas de vida saudavel e estimulando o
autocuidado.

Escopo da profissdo - Conjunto de saberes que norteilam a conduta
profissional.

Macroscopica- Todas as partes que podem ser vistas a olho nu.

Massagem - Conjunto de toques, estimulos e manobras com acdes e

finalidades especificas, que pode ser utilizada de forma empirica ou considerada arte,
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ligada as diversas medicinas, racionalidades médicas ou associada com ciéncia e
voltada aos cuidados em saude. Derivada de varias fontes, a palavra tem sua raiz
latina massa, em grego masein, do Frances Masser, no Arabe mass e sanscrito Makeh
e hebraica messih. Todas com o significado de amassar, apertar ou pressionar.

Massagem Classica — Primeiro método de massagem que passa a seguir de
forma cientifica as aplicacdes da massagem e serve de base para todos os métodos
mundiais, culturais e cientificos. Tem seu inicio na Franca e depois Suécia. Usado
principalmente na cultura ocidental.

Massoterapia — Tratamento terapéutico a base de massagem. Terapia
aplicada através de massagem, onde o objetivo primordial é cuidar, tratar e/ou
restabelecer a salde. A massoterapia pode ser vista como pratica terapéutica. A
aplicacdo terapéutica da massoterapia envolve melhoria geral do corpo em nivel
mecanico, fisioldgico, reflexo, fisiopatolégico e energético.

Medicina manual — Nomenclatura onde sao trabalhados conceitos, principios
e saberes relacionados com disciplinas de saude e medicina. Medicinas manuais mais
conhecidas sdo: Osteopatia Americana, Medicina Naprapatia e Etiopatia. Algumas
formas de terapias manipulativas estdo agregadas as medicinas manuais.

Medicina natural e complementar — Modelo de medicina em saude que
compreende o0 uso de abordagens convencionais e nao convencionais. A
massoterapia pertence aos sistemas complementares.

Medicina tradicional — Conjunto de saberes, praticas e métodos onde cada
povo, cultura ou sociedade interpreta o uso e pratica das terapias. A massagem é
muito utilizada nas terapias tradicionais.

Metodologia integrativa — Modelo de saude que integra totalidade, onde a
relacao terapéutica, estd em prevencdo de doencas, promocao de saude e eficacia
das praticas envolvidas.

Métodos de massagem — Os métodos de massagem sao diferenciados por
formas de uso em manipulacdo corporal, conjunto de técnicas, metodologia de
aplicacao e normas especificas da profisséo.

Microscopia — S&o todas as partes que s6 podem ser observadas através de
instrumentos.

Naturopatia — Pratica terapéutica vinculada ao vitalismo que adota visao
ampliada sobre satde, prevencéo e doenca. E uma filosofia vinculada e reconhecida

pela OMS. No Brasil sua formacao esta inserida na matriz do massoterapeuta.
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Pericial - Estudo de anatomia para investigacdo de acidentes e crimes.

Praticas Integrativas e complementares em Saude - Conjunto de saberes,
ortodoxos, culturais e cientificos com base em terapias, onde a massagem esté
inserida.

Racionalidades médicas -Conjunto integrado e estruturado de préticas e
saberes semiOologico, clinico e terapéutico proprio.

Radiologia — Estudo do corpo humano relacionado a imagem.

Reabilitagcdo - Processo de consolidacdo de objetivos terapéuticos nao
caracterizando area exclusividade profissional em si, mas sendo uma proposta
multiprofissional e interdisciplinar.

Sistema de massagem — Conjunto de procedimentos, métodos e técnicas que
caracterizam uma forma de utilizar as técnicas de massoterapia ou de manipulagéo
corporal. Em geral os sistemas de massagem sdo responsaveis pelo conjunto de
técnicas e disciplinas aplicadas e além de tudo seguem um campo propedéutico em
massagem.

Sistema de saude - S&o abordagens compreendendo racionalidades
meédicas, praticas em saude e terapias diversas.

Sistémica — Efeitos em cadeia relacionados a todo corpo.

Superficie — Estudo de relevos e depressbes. Esta ligado a anatomia
palpatoria e avaliacao palpatoria.

Técnicas de massagem- Sao os procedimentos mais simples que dao inicio
as praticas gerais, gestuais e corporais.

Terapia corporal — Conjunto de técnicas que trabalham com préticas
corporais, envolvendo campos de energia, correcdoes mecanicas, manipulacao
corporal, atitude mental e respiracdo controlada para equilibrar o corpo. As técnicas
de terapia corporal estéo incluidas na formacéao do profissional de massoterapia.

Terapia manipulativa — Conjunto de ferramentas manuais que servem para
avaliar e tratar tecidos, muito comum dentro dos sistemas de massagem.

Terapia manual — Termo designado para praticas manuais, diferenciadas da
massagem, da terapia corporal e trabalho corporal. E muito utilizada em outras
profissdes para procedimentos manuais voltados a area ortopédica e/ ou neuroldgica.

Terapia por massagem — Conjunto de métodos e sistemas comprovados de
manipulagéo que atuam para melhorar e restabelecer a saude integral, objetivando a

remocgdo do complexo disfuncional e elevando a melhoria da saude. A terapia por
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massagem segue principio doutrinario préprio e atua com campo propedéutico
especifico. A Terapia por massagem representa ainda, cuidados em saulde,
oferecendo mudancas fisiol6gicas, mecénicas, psicoldgicas e energéticas.

Terminologia em saude - Estudo e utilizacdo na classificacdo e no estudo da
anatomia humana.

Topografia — Divide o corpo regionalmente e segmentos, esta ligado através
dos segmentos divididos na massoterapia.

Trabalho corporal — Proposta de terapias que auxiliam na manutencdo da
saude com gesto mecanico e toques especificos. As praticas corporais séo vinculadas
as terapias fisicas onde sdo chamadas fora do Brasil de Bodywork ou trabalho

corporal.

5.0 Terminologia Descritiva Anatébmica, Ergonémica e Cinesioldgica

Abducdo - A abducédo € o movimento para longe da linha média do corpo ou
do segmento.

Aducdao — Acao ou efeito de movimentar um membro no sentido do plano médio
do corpo humano ou de si proprio.

Anterior - refere-se a parte frontal do corpo ou a uma posi¢cdo mais proxima a
frente que outra

Ascendente — Termo utilizado para descrever um vetor de movimento da parte
baixo para cima no sentido longitudinal.

Caudal — Parte inferior do corpo (da palavra cauda), referindo-se a uma posicao
ou estrutura préxima aos pés.

Circunducao - Movimento em torno de um centro ou de um eixo.

Cranial - Para se referir a uma estrutura ou posi¢cao préxima a cabeca.

Depresséo - E o movimento no plano frontal em que a estrutura se move no

sentido inferior ou retorna a posicao inicial antes da elevacao.

Descendente — Termo utilizado para descrever um vetor de movimento de
cima para baixo ao longo do corpo.

Desvios — Mudanca de dire¢cdo ao segmento anatémico.
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Distal e proximal - sdo palavras usadas para descrever localizacées nas
extremidades.

Eixo central — Linha que divide o corpo humano seguindo a linha coronal.

Eixo coronal-Linha imaginaria que corta o corpo humano a partir do centro em

anterior e posterior.

Eixo sagital- Linha imaginaria que corta o corpo humano, dividindo em lado

esquerdo e lado direito.
Eixo transversal — Linha que corta o corpo a partir da cicatriz umbilical.

Elevacdo - E o movimento no plano frontal em que a estrutura se move no

sentido superior.

Eversé&o - Movimento do plano frontal, com rotacéo dos calcaneos para fora e
para cima.

Extenséo - Manter retilinea uma area articular.

Flexdo — Movimento que provoca diminui¢ao na articulacao

Hiper adu¢cédo — Movimento de um membro passando do plano médio do corpo
humano.

Hiperextensdo - A hiperextensdo € a continuacdo da extensdo, além da
posicdo anatébmica.

Inferior- indica a parte do corpo que esta abaixo de outra ou refere-se a
superficie mais baixa de uma regido ou estrutura.

Inversao — Movimento de rotacdo do pé na direcdo media.

Lateral - refere-se a localizag¢éo ou posicéo longe da linha média.

Medial - refere-se a uma localizacdo junto a linha média.

Mediana — refere-se a localizacao ou posi¢do entre a linha media e lateral no
corpo humano.

Oponéncia - E o movimento do dedo polegar promovendo uma flexdo contra
0s outros quatro dedos.

Posicdo anatdmica — Posicdo do corpo quando esta ereto.com os bracos
pendendo dos lados e as palmas voltadas para frente.

Posicao em pronagdo — O corpo deitado numa posi¢cdo horizontal de rosto
para baixo.

Posicao ereta — O corpo em posicao em pé.
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Posicao lateral deitado — O corpo deitado numa posi¢cao horizontal sobre o
lado direito ou esquerdo

Posicao supina — O corpo deitado numa posigao horizontal com o rosto para
cima.

Posterior - refere-se a parte de tras do corpo ou a uma posi¢cao mais proxima
das costas.

Postura fundamental — Individuo em pé, exceto pelas palmas das méos que

permanecem ao lado do corpo.

Pronac&o — E o movimento de rotag&o do antebraco pelo qual a palma da méo

torna-se inferior.

Prostrag&o - E o movimento no plano horizontal em que o ombro é direcionado

para frente.

Retracdo - Retracdo é o movimento no plano horizontal em que o ombro é

direcionado para tras.
Rotacéao - Trata-se do movimento no qual ocorre alguma forma de giro articular

Superior - € usado para indicar a localizacao de uma parte do corpo que esta

sobre outra ou para se referir a superficie de cima de um 6rgéo ou estrutura

Supinacdo - E o movimento de rotacdo do antebraco pelo qual a palma

da mao torna-se superior.

Sufixo significado
Algia Dor

Ase Condicao, em geral anormal
Cele Hérnia

Cito Célula

Ectase Dilatacao, alongamento
Ectomia Exciséo

Emia Condicao do sangue
Génese Desenvolvimento
Geno Produzindo




Grama Registro
Grafo Diagrama
Grafia Fazendo registro
lase Condicao de
Ismo Condicao

Ite Inflamacéao
Logia Estudo de

Lise Destruicéo de,
Megalia Aumento

Oma Tumor

Ose Estado morbido
Patia Doenca

Penia Falta, deficiéncia
Fasia Falando

Fobia Medo

Plastia Reparo

Plegia Paralisia

Ragia Fluxo excessivo
Reia Fluxo profuso
Scopia Exame

Stase Manutencéo
Stomia Criar abertura
Tomia Inciséo, corte em
Uria Condicéo de urina

AbreviacgOes Pertinentes

Abreviacbes Significados
ABD Abdome
ADM Amplitude de

movimento

15



AP Avaliacdo Postural
AVC Acidente |Vascular
Cerebral
Diag. Diagnéstico
Frat. Fratura
ITC Inflamacéo Tecido
Conjuntivo
MS Massoterapeuta
OMS Organizagao mundial da
Saulde
PA Pressao Arterial
PCI Peso Corporal Ideal
Prof. Professor
Progn. Progndstico
QP Queixa Principal
SNC Sistema Nervoso
Central
SNA Sistema Nervoso
Autbnomo
SNP Sistema Nervoso
Periférico
Trat. Tratamento

6.0 PRINCIPIOS QUE RELACIONAM OS TRES CAMPOS DE CONTEUDO DA
PROFISSAO REUNINDO AS NORMAS, SABERES E EIXOS DE ESTUDO.

Todos os principios abaixo relacionados seguem as normas da profissao
segundo: CBO- Classificacao brasileira de Ocupacgéo. (BRASIL/2018a), Catalogo

16

nacional de Cursos Tecnicos.42 Edicdo (BRASIL/2021) e anexos (LILIV,V,VLVILVIII,IX

e X).
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Principios relacionados ao Eixo da Profissdo (EP) — Manualidade, mecéanica
corporal, educacdo motora, biomecanica, treinamento e desenvolvimento.

Principios relacionados ao Posicionamento Pratico (PP) — S&o técnicas que
permeiam a pedagogia do aprendizado profissional e proficiéncia para aplicacao de
boas praticas.

Principios norteadores da Profissdo (PN) — S&o elementos e acoes
fundamentais para o desenvolvimento do profissional, incluindo teoria sobre: campo
de atuacdo, acdes relacionadas a Fisiologia, fisiopatologia e normas técnicas da

profissao.

6.1 Nomenclaturas Relacionadas ao Campo de Atuacgéo da Profissao

Medida preventiva, cuidado constante do
corpo para evitar doencgas, disfuncdes e

Manutencao em saude A
suas consequéncias.

Politicas, planos, orientagdes e esforgcos
para o bem-estar e saude de forma

Prevencao em saude :
integral.

Politica, planos de orientacao e esforco
para o apresentar técnicas, oferecer
servicos de bem-estar e saude de forma
integral.

Promog¢ao em saude

Trabalho ou agao de recapacitagdo em

Reabilitar equipe multidisciplinar.

Trabalho especifico de orientar e
complementar medidas terapéuticas

R N
eeducagao para saude integral.

Evitar, inibir e combater o processo

réni les3 tologi
Resgate da satde cronico de lesdo e /ou patologia

Raciocinio da terapia aplicada na
recuperacao do que pode ser trabalhado

Remissao do agravo .
no processo saude e doencga.
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Trabalho no processo de cuidar, auxiliar
e controlar sequelas, acidentes e

Tratamento assistido . .
processos cronicos hospitalares.

7.0 AREA ESPECIFICA DA PROFISSAO

Glossario pratico

A

Abordagem de trabalho — S&o possibilidades de trabalhar com métodos de
massoterapia e/ou trabalho corporal, sendo eles: Miofasciais, estruturais, posturais,
integrativas, cinesiologicos, neuromusculares e orientais.

Acéo fisiolégica — Percepcdo ou sensacao primordial que o individuo sente
ao receber a massagem. Em geral as ac0es fisioldgicas e as sensac¢des corporais se
unem para promover os efeitos fisioldgicos. (PN)

Acdo manual — Escolha do tipo de estimulo, gesto ou manobra a ser
empregado no atendimento. (PN).

Adaptacdo mecanica — Condicéo fisiolégica em que o corpo se ajusta para
manter homeostase, sob demanda mecénica.

Adaptacdo Natural — E quando os tecidos apds sofrerem alteracdes oste-
articulares com o tempo tende de repor a estabilidade natural.

Adestramento manual — Antigo nome para pratica manual dos massagistas e
auxiliares de massagem. Com o desenvolvimento cientifico surge o termo treino de
palpacédo manual. (Ver treino de palpagéo /PN).

Algia - dor num 6rgéo ou numa regido do corpo, sem corresponder a lesdo anatémica.

Alinhamento — Correcdo anatdémica apos tratamento posicional, pode também
se referir a um método de avaliacdo das estruturas.

Alinhamento corporal - E a observagdo anatémica correta do paciente.

Alongamento — Tensdo mecanica aplicada para alongar é uma acao natural

destinada a propiciar maior elasticidade aos musculos. Técnica aplicada para trabalho
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corporal. Conjunto de procedimento de movimento em areas e articulagbes que o
terapeuta pode utilizar para preparar, avaliar ou inserir no atendimento.

Alteracao Fisiologica- Qualquer sinal ou sintoma relacionado com estruturas, visceras
ou tecidos do corpo que levara ao desequilibrio e disfungdes.

Amplitude de movimento — Distancia, medida em graus, que uma perna se
movimenta em um plano.

Anamnese - Ciéncia que promove a investigacao, avaliacdo clinica integral do
individuo que investiga sinais e sintomas - Histérico familiar e social, patologias, uso
de medicamentos, sensacdes subjetivas.

Anatomia — Disciplina de salude necessaria a formacao técnica e tecnoldgica
em massoterapia (EP).

Anatripsis — Antigo nome utilizado para a pratica com as méos, oriundo da
Grécia, onde a pratica da massagem meédica deriva. Gesto com as maos para
emprego de estimulacdo de tecidos. Dentro da prética da anatripsys era permitido o
uso dos medicamentos no passado.

Angulo de manobra — posicéo de efetuar manobras.

Aplicacdo terapéutica — Forma e métodos de tratamento e trabalho em
massoterapia.

Aplicar procedimento — Acdo de competéncia onde o profissional exerce seu
conhecimento tais como: Planejar procedimento, selecdo de terapia, utilizacdo de
recursos, preparar clientes, avaliar estruturas, corrigir desequilibrios e palpar
estruturas. (PP).

Area de atuacdo — Diz respeito ao campo onde o profissional esté inserido
dentro da proposta da massoterapia, sendo elas: Relaxamento, desporto, imagem
corporal, ambulatério, Clinico etc.

Area de atuacdo — Principio relacionado com a profissdo. Diz respeito ao
campo de prética de um profissional, em massoterapia pode ser atuacdo em esporte,
terapéutica, ambulatorial etc.

Area reflexa — Locais especificos de sensibilidade que quando pressionados
interligam a regides reflexas no corpo.

Arqueacdo — Técnica de detectar pontos de impacto no corpo.

Arrasto — variante de manobra para aplicacdes profundas. Um tipo de toque
empregado para terapia manipulativa.
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Arte médica — Conjunto de saberes e habilidades que eram incorporadas a
formacédo de medicina. Nomenclatura utilizada para massagem.

Assimetria - Perda ou auséncia de simetria no corpo ou 6rgéo.

Associacdo de praticas — Termo utilizado para designar o uso de préticas
integrativas e complementares junto as praticas de massoterapia.

Atendimento — Acdo em que o terapeuta executa os procedimentos incluindo
entrevista, avaliagdo, pratica selecionada e orientacdo. (Ver sessao/ PN).

Atividade profissional — Termo utilizado desde o inicio do século XX, para
informar campo de atuacéo de profissionais.

Atuacao terapéutica - Procedimento onde o Massoterapeuta executa as
abordagens e objetivos de tratamento.

Auto Regulacéao - Controle de homeostase por meio de alteragéo de tecido ou
funcao.

Autocuidado — Métodos de prevencdo do profissional incluindo principios
ergondémicos.

Automassagem — Técnica de autocuidado e orientacdo sempre orientada por
um profissional de massoterapia favorece ao relaxamento, proporciona bem esta
fisico e mental.

Auxiliar de massagem — Antigo termo para o pratico de massagem que nao
era médico. Esse auxiliar ja teve varias nomenclaturas tais como: Duchista,
massagista de sauna, massagista de desporto, massagista e masso prevencionista.

Avaliacdo — Proposta de trabalho seguindo raciocinio de salde com base em
anamnese. Nesta pratica o profissional lanca méo de seus conhecimentos para atuar
no aparelho locomotor na abordagem musculo esquelética dentro das competéncias,
habilidades e saberes. (Principio /PP)

B

Barreira — (barreira de movimento) - Limite de movimento livre. Barreira
anatbmica: o limite de movimento imposto por estruturas anatdmicas. Existem
diversos tipos de barreiras, sendo elas: Barreira fisiol6gica: Barreira patoldgica, e

Barreira imposta, em geral séo associadas as disfuncoes.
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Base — Postura onde o terapeuta aprende a posicionar diante da maca para
realizar os movimentos. (Principio/ EP).

Bases tecnoldgicas — Conjunto de assuntos, disciplinas que norteiam a
formacao do profissional de massoterapia. Sao consideradas as bases tecnoldgicas
de norteamento profissional as seguintes areas: Gestdo em saude, Prevencédo e
reabilitacdo, Orientacdo em saude, protecdo, apoio ao diagnostico. (Principio/ PN).

Bem- estar — Harmonia do corpo envolvendo todo o ser humano como: corpo
— mente e espirito. Tudo em pleno funcionamento proporcionando qualidade de vida.

Bio-campo - Regido da matriz energética ou corpo sutil. Expansao externa do
corpo para energia vital.

Bioenergia — Principio do conhecimento relacionado com o campo de energia
sutis comum nas racionalidades médicas. (Principio/EP).

Biomecanica — Disciplina de saude para utilizacdo em terapias manuais.
(Principio/ EP).

Bio-programacao - Sao fatores internos da homeostase junto com o sistema
de comunicagdo que protege e regula todos os sistemas do corpo humano. Um
exemplo de bio-programacéao esta na célula, pois ela mesma é auto programada.

Biosseguranca — Disciplina de saude que é utilizada para prevencao e
orientacdo em saude. (Principio /PP)

Biosseguranca em saude — Conjunto de normas e ac¢les voltadas para
prevencao e controle de riscos, bem como protecdo do usuario do profissional de
saude. Em campo de salude a biosseguranca € uma disciplina obrigatéria.

Blindagem corporal — S&o areas revestidas do corpo que recebem todos os
acumulos de impacto durante a vida. Sistema de defesa autbnomo que é ligado aos
principios de comunicacdo e Homeostéaticos do corpo humano onde o ser humano
consegue desempenhar acfes e atitudes que protegem sua integridade fisica.

Bloqueio- Interrupcao de passagem de bioenergia ou de meridianos. Podem
ser restricdes de movimentos mecanicos.

Brando, moderado e grave — Estagios de gravidade aplicados a uma leséo.
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Cadeias Cinéticas - Grupos musculares auxiliares na mecanica corporal
(biomecanica).

Cadeias de lesdo — Desenvolvimento de lebes que se propagam em outras
areas.

Cadeira de massagem — Forma de trabalho no campo de atuacdo em
massoterapia. Desenhada para desempenhar a funcéo de relaxamento e atuar com
diversas propostas orientais e ocidentais.

Campo de atuacao — Local e/ou area de trabalho dentro das possibilidades da
profissdo. Ex. Area laboral, relaxamento, desportiva, ambulatorial, imagem corporal,
terapéutica, clinica e clinica pet.

Campo de energia—Espac¢o ou area no corpo humano onde sdo empregadas

diversas técnicas para atendimento com semi toque.

Campo disfuncional /complexo disfuncional— Area de estudo e atuacio do
massoterapeuta. Quando se quebra a homeostase de uma determinada regido, entre-
se no estado disfuncional pré- patolégico, conhecido por campo disfuncional.

Campo propedéutico — Conjunto de saberes, competéncias e habilidades
destinadas a nortear e orientar uma profisséo. (Principio /PN)

Canais de energia — Nomenclatura para designar circuitos ou caminhos
bioenergéticos, utilizados nas racionalidades médicas.

Capacitacdo profissional — Diz respeito ao desenvolvimento profissional
comum em todas as profissdes. Pode acontecer desde um work shop até uma
especializagdo. (Principio/PN).

Carga — Principio de aplicacdo técnica de peso durante o atendimento.
(Principio/PP).

Carrear — Nomenclatura para transportar ou conduzir liquidos corporais,
sangue, linfa e etc, atraveés de toques e manobras.

Centramento — Trabalho de centragem, capacidade e treino para filtrar as
sensacoes e permanecer focado no trabalho.

Choque — E o resultado de uma onda de impacto ocasionado no organismo,
provocando distarbios.

Cinesiologia — Estudo dos eixos e posicionamento do corpo. (Principio / EP).
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Cinto — Porta creme e veiculos deslizantes. Muito utilizado para atendimento
de longo tempo em spas e hotéis. (Principio / PP).

Circuitos — Sao caminhos de acao para o procedimento de atuacao em terapia
por massagem. (Posicionamento de maca (Principio /PP).

Cisto — Teoria de campo sutil que cré na ideia do coagulo provocado por lesédo
ou impacto emocional ou fisico. Cistos energéticos - E quando uma pessoa sofre uma
lesdo ou outra forma de agressédo na estrutura corporal, e essa situagao provoca e
cria uma energia externa, nos tecidos acumulando dores.

Claudicacéao — Perder o equilibrio por origem de problema estrutural.

Cliente — Individuo que procura o atendimento e/ou servicos de massoterapia.
(Principio /PN)

Cdbdigo de conduta -Normas a serem seguidas onde principios, moral e ética sédo
preservados na profissdo. (Principio /PN)

Colchonete de trabalho corporal /massagem — Uma superficie de almofada
para realizar diversas propostas de trabalho no campo de atuacdo da massoterapia.
Compensacdao — Habilidade fisiol6gica para ajustar o corpo em situacdes adversas

Complexo de disfuncdo — E a origem da disfunc&do no corpo, ou seja, o inicio
do estado disfuncional. Pode ser de origem tissular, morfolégica ou patologia.

Comportamento ético — Forma de conduta que é fundamentada nos padrdes
morais e culturais, tal como é definida pela sociedade.

Compresséo estéatica — Técnica e ferramenta na pratica de massagem onde
sdo abordadas posicdes especificas onde o terapeuta ira comprimir uma determinada
area do corpo do paciente provocando a liberacao posicional.

Compresséo Isquémica — Compresséo de ponto no tecido muscular.

Compromisso — Capacidade profissional e pessoal de envolvimento e
proposito.

Conceito norteador — Conjunto de principios que auxiliam no desenvolvimento
da profissdo, sendo eles: Anatdmico, Fisiolégico, Fisiopatolégico, Biomecanico,
Ergondémico e Bioenergético. (Principio/PN).

Conduta de atendimento — Nomenclatura que resumia as fases do
atendimento em massoterapia, sendo elas: Avaliar, ouvir a queixa, elencar manobras
montar protocolo e orientar.

Conduta profissional — Conjunto de regras de ética e moral pertinentes a

profissdo. Em geral sdo inseridas num manual ou cédigo. (Principio / PN)
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Conduta terapéutica — Principio onde era elaborado todo o protocolo de
atendimento, antes mensurado por médicos, atualmente por profissionais técnicos.
(Principio /PP)

Confiabilidade — Respeito a informacéo fornecida via cliente/paciente.

Consciéncia corporal — Termo utilizado para deslocar e manter o corpo em
movimento e para técnicas de solo e aplicacbes em mesa de massagem.

Constante biologica — E a acéo fisiolégica normal do organismo em
homeostasia conhecido também por constantes vitais.

Construcdo basica — Metodologia empregada para o tratamento de
massagem do tecido conjuntivo.

Construcdo basica — Nomenclatura dada para técnicas de tecido conjuntivo e
reflexo — visceral, atuando sempre na base do dorso posterior inferior.

Contracao — E o periodo em que os mio filamentos grossos deslizam uns sobre
0S outros.

Contraindicacdo — Termo médico utilizado para nao utilizacdo o de terapias
manuais.

Contralateral — Termo utilizado para treinamento indicando posicionamento
em maca.

Correcdo — E o termo utilizado quando o Massoterapeuta corrige uma
articulagéo com intercorréncia mecanica.

Corredor de maca- Termo especifico utilizado por massagistas no inicio da
profissdo. Utilizado para o treino pratico em terapia por massagem. (Principio / PP).

Crioterapia — Técnica com recurso a base de gelo.

Crise de cura — E a reagdo natural a um tratamento que pode ocorrer apos
estimulacao e /ou eliminag&o de toxinas.

Cuidado profissional — Questdes que devem ser observadas pelo profissional

antes e durante o atendimento - como Assédio, abuso e racismo. (Principio / PN).

D

Debilidade — Qualquer falta de saude nas diversas areas do corpo. Ex.

estruturais, circulatérias, musculares etc.
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Declaracdo de normas cliente/terapeuta — Um acordo detalhado por escrito
de todas as regras, expectativas e procedimentos de massagem. Muito utilizado em
Spa, hotéis e locais terceirizados.

Decubito — Posicdo de preparacdo do cliente para receber técnicas de
manipulacéo. (Principio / PP).

Defesa corporal - Método natural onde o corpo se protege. Definicdo de bio -
energia ativa do organismo, servindo de defesa inconsciente do corpo.

Defesa muscular - Contracdo voluntaria ou subconsciente de um musculo para
proteger uma area traumatizada.

Degeneracdo (muscular) - Reducdo do tamanho e forca de um mdusculo,
decorrente da atrofia.

Descarga — Principio de aplicagcdo de for¢ca durante o atendimento,
conjuntamente utilizado com a Carga mecanica. (Principio / PP)

Descendente — Direcéo de trabalho no treino padrdo em maca.

Descompressao vertebral — Técnica utilizada para aliviar dores vertebrais.

Desenho de movimento — O movimento diz tudo sobre posi¢ao e avaliagao
do corpo humano e suas partes. Técnica aplicada para trabalho corporal e
massoterapia com abordagem ciensiologica.

Desequilibrio energético — Quebra da homeostasia no campo energético ou
das polaridades yin e yang segundo a medicina tradicional oriental. (Principio / PP).

Desequilibrio muscular — Técnica onde o Massoterapeuta descobre através
das alteracGes cutaneas as disfuncfes musculares. Ex.Trigger Points, compressao
Vertebral associada aos musculos, pontos te Jones e etc.

Desordem Vital — (Desequilibrio Vital) termo que aborda a falta de equilibrio
entre os sistemas internos reguladores da protegdo organica.

Dimenséao de trabalho — Especificar se o trabalho sera feito na cadeira, maca
ou tatame.

Direcao de conforto — Direcdo para onde 0 corpo quer se mover ou para onde
se move com maior facilidade, ou movimento se afastando de um ponto de restricao.

Direcionamento de movimento — Principio da profissdo que versa sobre os
movimentos da massagem e sentidos aplicados pelo terapeuta durante o
atendimento. Sendo eles: Ascendente, descendente, transverso, diagonal, linear e

misto. (Principio / PP).
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Disfuncédo — Estados alterados de qualquer 6rgéao ou tecido levando o corpo
para o estado patoldgico, doenca, diferencia-se de afeccéo, enfermidade ou moléstia
caracterizada ou ndo por lesdo ou incapacidade ou deficiéncia fisiolégica que
compromete as diversas estruturas organicas. S.f. Medicina: Anomalia no
funcionamento de qualquer todo organicamente estruturado (de um 6rgéo, de uma
glandula, de um aparelho etc.). Anormalidade em qualquer situacdo seja ela familiar,
social, escolar, no trabalho, entre outras. Existem diversas formas de disfuncéo no
universo da massoterapia, como a disfuncdo ativa ou simples até a disfuncéo
somatica.

Distensdes - componentes articulares além dos limites fisioldgicos.
Estiramento ou rompimento dos ligamentos.

Doenca — Séo estados patolégicos que ocorrem quando o ser humano perde
0 mecanismo homeostatico e restauradores do corpo, ficando assim avariados e nao
podem mais se adaptar.

Dor referida — dor que é refletida a distancia do local induzido.

Drapejamento — Utilizar toalhas para cobrir clientes. Método de cobrir o cliente
durante o atendimento. (Principio / PP).

Duchista — Uma antiga subarea de atuacdo do massagista.

E

Educacdo corporal — Ensino e orientacdo por parte do profissional e
massoterapia sobre posi¢des, gestos e movimentos exagerados ou errados por parte
do cliente/paciente.

Educacdo motora - Principio fundamental onde o terapeuta é treinado dentro
dos conceitos da massoterapia. As praticas abordam ergonomia e biomecanica
(Principio / EP).

Efeito colateral — Sao rea¢cbGes naturais e moderadas a um tratamento, que
pode ocasionar mudancgas no corpo, diferente da crise de cura.

Efeito fisioldgico — E a proposta terapéutica oferecida através da massagem
cientifica para modificagdes e modulagdo de sistemas. Em geral sdo abordados trés
efeitos basicos, sendo eles: Reflexos, fisiologicos e mecanicos. (Principios/ PP)

Eixo vital primario — Nomenclatura para a coluna vertebral e suas

ramificacdes.
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Encaminhamento — Método pelo qual o cliente € orientado a outro profissional
para tratamento mais acurado ou para que tenha um olhar mais clinico ou médico.
Este termo caracteriza ainda a liberacdo do médico para que o massoterapeuta possa
trabalhar em casos patoldgicos.

Encurtamento passivo — Reducdo no comprimento de um mausculo, sem
contracao.

Energia cinética - Energia que um objeto possui em virtude de sua
movimentagao.

Energia vital — E uma forma de campo energético que promover e facilita a
cura dentro do corpo humano.

Entrada de maca — Procedimento de etiqueta para inicio de atendimento.
Posicéo do profissional para iniciar e/ou terminar o trabalho.

Entrada de manobra -Termo técnico utilizado para aplicacdo da técnica
selecionada no protocolo.

Ergonomia profissional — S&o cuidados com o profissional de massoterapia
e com o seu local de trabalho.

Estabilidade — Trabalho corporal para manter equilibrio diante de posicdes de
trabalho em massoterapia.

Estadgio profissional — Disciplina com atividade pratica diretamente
relacionada com a profissao.

Estagnacdo — Em Massoterapia tecido ou acdo funcional inerte ou paralisado
por disfuncéo.

Estimulo — E a acdo que o massoterapeuta promove com toque, gesto
mecéanico e manobras no corpo humano via sistema nervoso. Estimulo manipulativo,
estimulo emocional, bioenergético. Também utilizado no sistema reflexoldgico.

Estratégia terapéutica — Proposta de elaborar o atendimento.

Esqueleto fibroso — Rede de tecido conjuntivo.

Evolucdo de tratamento(atendimento) — ApOs a anamnese 0 terapeuta
elabora o programa de tratamento e este programa chama-se evolucéo terapéutica.
(Principio/PN)
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Facilitacdo Tissular — Técnica especifica de massagem cientifica para lesdes
ente os tecidos.

Fascia — Tecido conjuntivo, ou (rede fascial de conex&o do corpo) e /ou Tecido
fibroso.

Ferramentas da profissao — Uso manual e corporal em massoterapia. Dedos,
falanges, punho, antebraco, cotovelo, joelhos e pés.

Ficha de atendimento — E o elemento indispensavel para ac¢do em quatro
pontos do atendimento, sendo eles: registrar e colher informacg6es do paciente/cliente,
elencar e propor o trabalho terapéutico, descrever as acdes e confirmar com a
assinatura do cliente.

Ficha de avaliacdo — E o registro para acdes de avaliacdo dentro de
massoterapia e terapia corporal. Neste registro € importante salientar, os seguintes
aspectos: Tipos de protocolo a ser utilizado, plano terapéutico, selecao ode métodos
para avaliar e orientacao terapéutica escolhida.

Fisiologia — Disciplina de saude gue explica os movimentos e acontecimentos
dos tecidos assim como 6rgéos e sistemas humanos. (Principios / EP)

Fisiologia energética — Estudo especifico relacionado com bioenergia e
racionalidades médicas. (Principios PN).

Fisiopatologia — Disciplina que estuda os processos de adoecimento no
corpo humano. (Principio / PN).

Folga anatémica fisiologia — Lordose, cifose e escoliose.

Forca cinética — Emprego da energia concentrada para massagem, durante o
atendimento, similar a carga e descarga. (Principio / PN)

Forca corretiva - E a capacidade que o terapeuta tem de empregar o ajuste e
manobra correta.

Forca ténsil — Capacidade de uma estrutura resistir a uma forca de distenséo
no sentido do seu comprimento, resisténcia a laceragéo. (Principio / PN).

Func&o instavel — E o fendmeno organico de aumentar a capacidade de um
orgao, tecido ou estrutura, levando ao desequilibrio organico e com isso trazendo a
debilidade. Podem apresentar —se por intoxicagcdes, presenca viral e distlrbios nao

identificados e ainda problemas emocionais.
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G

Gabinete -Termo utilizado para designar onde o Profissional poderia trabalhar,
hoje atualizado para (sala de atendimento/consultorio).

Gesto mecéanico — Conjunto de acfes manuais, onde € utilizado para aplicar
alguma forma de técnica manual.

Graduacg®Oes de forgca — Principio da profisséo, termo utilizado para emprego
psicomotor e educacdo motora manual especifica para avaliar, posicionar e tratar o
cliente. (Principio /PP)

Grupo muscular — Termo antigo onde o profissional trabalhava diversas areas

anatbmicas.

H

Habilidades da profisséo — Principio utilizado na massoterapia para ampliar o
saber com as técnicas de massagem, utilizado desde sua entrada no Exército
brasileiro que contempla trés acdes, sendo elas: Treinar, condicionar e desenvolver.
(Principio / PN).

Habilidades Manuais — Principio utilizado para designar habilidades dentro da
profissdo de massoterapia. Sendo caracterizada por verbos sendo eles: Selecionar,
aplicar, avaliar, realizar, associar. Como Ex. Selecionar técnicas.

Hara — Nomenclatura japonesa que possui significado de centro de equilibrio e
forca do corpo humano.

Harmonia — Conceito da medicina tradicional que é utilizado nas abordagens
de terapia corporal e massagem. (Principio / PP).

Hidroterapia e massagens — Uma das primeiras funcbes do massagista no
Brasil, no inicio do século XIX e depois evolui para massagem em Spa.

Historico — Informacgdo do cliente sobre condi¢cdes de saude passada. Pode
envolver a familia, o préprio cliente e aborda padrées de sinais e sintomas.

Homeostase — Estado de equilibrio no corpo.

Homolateral — Termo utilizado para posicionamento em maca trabalhando no

mesmo lado.
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Impacto — Todo acidente ocorrido nas fibras onde comprometa regides
(miofascial — viscero articular).

Incapacidade — Qualquer distarbio que atinja a integridade fisica e mental de
um individuo.

Incidéncia — Inicio da disfuncao.

Indicacdo — Termo médico para receber terapia por massagem.

Inflamacéo — Reacado programada do corpo a leséo tecidual em que o sangue
a substancia que aumentam a retencao de liquidos se movem para os tecidos lesados.

InibicAdo Nociceptiva - Teoria que postula a ideia de bloquear e reduzir a
resposta do quadro algico utilizando toques, palpacdes e manobras de massagem.
Esta acdo inibe o efeito antalgico do paciente em nivel mecanico, funcional e
emocional.

Instabilidade — Perda ou afrouxamento articular provocando uma longa folga
de tecidos em torno da articulagao.

Instabilidade Tissular - E a perda de forca celular do tecido ap6s les&o. Pode
ocorrer de forma continua sem apresentacdo de tratamento correto da lesao, e ainda
fraqueza organica gerada por intercorréncia mecanica e/ou funcional.

Integracdo — Capacidade de lembrar de um evento enquanto se é capaz de
permanecer no momento presente em estado de consciéncia diversificando o
momento passado e 0 agora para dar algum tipo de resolucéo no atendimento.

Integrativo — Area de atuag@o na massoterapia.

Integridade funcional - E a capacidade que a massagem tem de facilitar o
corpo humano.

Inteligéncia corporal — Memoria celular de protecao.

Inteligéncia inata — Capacidade interior de forga vital inerente ao ser humano,
conceito do antigo vitalismo.

Interagente — Termo utilizado pelo usuéario que opta pelo atendimento de

massoterapia, onde o individuo participa do processo terapéutico assumindo uma
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postura ativa. Muito utilizado na naturopatia e nas Praticas Integrativas e
complementares em saude. (Principio /PN)

Intercorréncia — E qualquer anomalia que desperte quadro algico ou limitagio
de movimento ou disfungao.

Interferéncia — E a compressdo nervosa em nivel vertebral provocado por
luxacdo. Esse tipo de bloqueio impede a correta transmissdo de impulsos para 0s

orgaos e tecidos, acarretando a disfun¢éo (disfuncao vertebral).

J

Jogo articular — A frouxidao inerente numa articulacéo.

Jogo pedagogico terapéutico — Proposta de treino e adaptacdo ao
atendimento que ocorre de varias formas na formacao do massoterapeuta. (Principio
IEP)

Juncdo musculotendinea — O ponto onde as fibras musculares terminam e o

tecido conectivo continua para tornar o tendéao; um local importante de lesao.

K

Kata — Sequéncia de técnicas utilizadas para praticas orientais como sei tai,
Shiatsu e Anma.

Keirako — Nomenclatura japonesa que significa meridiano ou canais
bioenergéticos no corpo humano, em massoterapia esta atrelado ao estudo dos
circuitos de trabalho.

KI — Energia universal oriental com base nas praticas Japonesas.

Kihon — Sequéncia padrdo ou forma de aprendizado ou educativa de aplicar

movimento e sequéncia de toques.



32

Legislacdo — Grupos de normas e leis especificas da profisséo (Principio / PN)

Lei do Ritmo — Significa enganar o sistema nervoso, quando aplicamos
movimentos continuos num mesmo local.

Lesdo — Trauma com edema ou cisto.

Lesdo adaptativa — Compreende numa lesdo que facilita outra cadeia lesional
constante.

Liberacdo — Exoneracgdo interna, bioenergética e/ou fisiologia por parte do
cliente. Pode ser considerado estado de relaxamento ou alongamento de fibras.
Entendido também como soltura de estruturas faciais.

Liberacdo de tecido — Termo utilizado para soltura de tecidos deforma direta
ou indireta e ainda residuos psicoemocionais e de ordem bioenergética.

Limiar de dor - Limiar de estimulo nocivo necessario para alertar a pessoa
contra uma possivel lesédo ao tecido.

Limites de atendimento — Classificacdo quanto ao limite de atendimento em
avalicdio na massoterapia: Contraindicacdo absoluta, contraindicacdo relativa,
indicacao relativa e indicacdo absoluta. (Principio /PN)

Limites de funcionamento — Sao harmonias anatémicas neurais e fisiologicas
que o corpo processa em limites normais de equilibrio basal. E considerado ainda
estado funcional de um sistema orgéanico ou do corpo em estado geral.

Linha central — Referéncia cinesiologica, biomecéanica para fundamentar
movimentos e principios técnicos aplicados a profisséo (Principio / EP)

Linha de estresse — Tensao regional dentro da cadeia 6ssea, que pode atingir
articulacées, musculos e tecidos em geral.

Linha de tensdo — E a literalmente as constantes de forca e acgdes
biomecéanicas produzindo uma disfuncao entre os tecidos musculo-tendino articular.

Linha muscular — caminho de trabalho miofascial.

Luxac&o vertebral — E a decorréncia de uma postura inadequada por tempo
prolongado ou ainda leséo vertebral decorrente de impacto. Neste estagio a vértebra
ja esta comprometida e através desse estado pode surgir prolapsos, hérnias e outros

fatores e distiUrbios.

M
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Maca — Antiga mesa de procedimento médico. Inicialmente utilizada nos
hospitais que adquiriu forma para enquadramento na profissdo de
massagista/massoterapeuta/masso prevencionista.

Manipulacdo — Sao técnicas caracteristicas de movimentos nas estruturas e
vértebras de forma rapida. (2) Assume sentido amplo de acao integral.

Manipulagdo Tissular - Nomenclatura utilizada para a “abordagem de
massagem” no sentido mais amplo.

Manobra - Sdo as diversas formas de abordar um toque e manualidade
abordagem da massagem.

Manobra eleita — Termo antigo para indicar os procedimentos durante o
atendimento de massagem.

Manualidade — Capacidade de usar gesto manual.

Méao de apoio e manobra — Principio Norteador da profissdo (Principio /PP).

Marcha — Movimento de deambular.

Marcha antalgica — Marcha resultante de dor ao suportar peso. A fase do
balanco da marcha evidencia o encurtamento dos nervos.

Massagem — conjunto de toques, gesto mecanico e/ou manobras. Em geral
aplica-se com intuito de modificacdo fisioldgica, abordando conhecimento de
anatomia, fisiologia, biomecanica e bioenergia. Pode ser aplicado com ou sem uso de
recursos e /ou aparelhos.

Massagem manual — ato privativo do massagista sem o uso de aparelhos
fisioterapéuticos previsto em lei. (Principio / PP).

Massagista — Termo abrangente que teve inicio no Brasil como subarea de
arte médica.

Masso prevencionista — Termo designado ao massagista que trabalha com
esporte e socorros no esporte.

Massoterapia — Pratica terapéutica que envolve a aplicagcdo de técnicas,
meétodos e sistemas manuais sobre os tecidos, visando a prevenc¢ao, manutencéo, e
melhora do funcionamento do organismo como um todo.

Matriz energética — Centros energéticos ligados aos 6rgaos internos.

Mecanica corporal — Capacidade de movimento do terapeuta economizando
tempo e esforgo aplicando vantagem mecanica durante a execucdo de movimento
(Principios / EP).
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Mem@ria tissular - E a lembranca do corpo na posicdo em que ocasionou um
trauma corporal.

Meridianos — Termo utilizado para as racionalidades médicas orientais onde
séo entendidos como canais que fluem a energia vital. S&o linhas sutis do corpo por
onde flui a energia segundo a medicina oriental.

Mesa de procedimento — Tipo de mesa que pode ser utilizada em diversas
profissdes. Existem mesa de terapia corporal, osteopatia, quiropraxia e de massagem.

Metabolismo — O total das reacgfes fisicas e quimicas que ocorrem em um
organismo.

Método — Abordagem de técnicas de massagem para utilizacao.

Metodologia — S&o os tipos de doutrinas utilizadas pelos massagistas: Global,
Unico ou misto.

Micro movimento tecidual — Movimentos regulares pequenos realizados
pelos pacientes /clientes.

Microssistema — Areas do corpo que por meio de estimulos conectam e
representam energeticamente a totalidade no organismo através de representacdes
reflexas.

Mobilizacdo (articular) — Termo utilizado para atuacdo de massagem nas
articulacbes com velocidade baixa.

Modelo — Nome dado ao a pessoa sadia que se posiciona como paciente
durante o treino profissional.

Molde anatdmico — Nomenclatura utilizada para especificar o contato manual
do terapeuta no territério cutaneo. Muito conhecido por adaptacdo ou moldura
corporal. Com esta técnica o terapeuta aprende a prender e estabilizar a palma em
diversas partes do corpo no paciente. (Principio/ PP).

Molde Pedagogico — Instrumento e recurso para auxiliar no aprendizado de
massoterapia para estudantes com baixa visédo ou visao reduzida (Principio / PP).

Movimentacdo — Termo utilizado na profissdo para mencionar acgao
cinesiolégica em jogo articular.

Movimento acessério — E o movimento de integracéo, ou seja, coadjuvante
na participagao terapéutica.

Movimento cinesiolégico — E o movimento das articulagdes utilizado no

trabalho do profissional de massoterapia.
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Movimento de Resisténcia Cinética — Técnica aplicada para impedir o
movimento livre de membros lesionados provocando a liberacdo espontanea apés a
resisténcia.

Movimento resistido — S&o técnicas onde sdo empregados movimentos
musculares contra a resisténcia do paciente.

Mudanca terapéutica — E uma mudanca benéfica produzida através da
intervencgéo das técnicas e métodos de massoterapia.

Musculo alvo / pivot - 0 musculo a ser trabalhado.

N

Nadis — Centros energéticos reconhecidos na medicina Indiana e Paquistanesa
(Ayurveda e Shidda).

Naturopatia - Filosofia sobre de saude integral unificando a natureza e o ser
humano. O termo é mundialmente utilizado, tanto para campo de préatica assim como
reconhecimento filosofico em saude.

Neutralidade — Conceito utilizado em Medicina manual que serve como
parametro para iniciar um tratamento “conhecido como posi¢ao neutra”. (Principio/
PP)

Nodulo — Incidéncia disfuncional em estruturas de tecido mole.

No6dulos de tensdo — Sao tumefacdes ou inchagos regionais e que apresentam
caracteristicas basicas, sendo elas: dor a palpacéo, enrijecimento local e perda de

mobilidade.

O

Objetivo — Agéo a ser trabalhada durante o atendimento. Pode ser entendido
como meta do tratamento.

Objetivo terapéutico — Abordagem de tratamento do profissional. Como
exemplo em massoterapia A proposta da terapia por massagem € eliminar o campo

disfuncional.
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Obstruir — Impedir e travar passagem.

Onda de energia - E abordagem de diagnostico para descobrir como anda as
energias dentro do organismo do paciente. Ou seja, usa-se o metodo de “arqueagao”
que, consiste em colocar o paciente em varias posic6es para descobrir cistos
energeéticos.

Onda Motora — E a propagacao do reflexo cinético.

Orientagdo terapéutica — Sao conjuntos de procedimentos onde o terapeuta
orienta, ouve o paciente/cliente, expde critério a ser adotado e recomenda acdes

saudaveis dentro do escopo profissional.

P

Paciente (cliente) — E individuo acometido envolvido no atendimento. Em geral
em estado acamado ou participante de equipe multiprofissional. (PN)

Padrdes praticos — Critérios com o0s quais o desempenho de uma pessoa é
medido.

Palpacao — Ato de tocar o cliente no processo de avaliacdo, posicionamento e
procedimento. (Principio/ PP)

Pedagogia do toque manual — Forma de aprendizado que envolvia
antigamente os treinos manuais de massagem e avaliacdo palpatoéria. (Principio /
PP)

Perda funcional — E a instalagéo de uma patologia, disfuncéo e ainda qualquer
outra enfermidade que provoque a perda funcional em um 6rgéo, sistema ou estrutura.
Pode ser provocada por fatores externos, impactos, acidentes e/ou virus e bactérias.

Piezeletricidade — capacidade do tecido conjuntivo de conduzir eletricidade
guando comprimido ou tensionado.

Poder inato - sistema de autocura ou ainda poder interno, conceito do
vitalismo.

Ponto — Pequena regido anatdbmica que pode ter conotacdo para area
dessaude convencional caracterizando um nédulo ou enrijecimento tecidual. Entende-
se também dentro das medicinas tradicionais como area de acuponto ou local de

acumulo bioenergético.
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Ponto de contato — E o local indicado para fazer a palpacdo. Conhecido como
ponto de acdo ou area de contato.

Ponto de dor — Termo utilizado para designar uma series de nédulos

Ponto gatilho — Ponto de disparo de diversas dores.

Ponto maximo — E o local especifico para a massagem reflexo-visceral.

Ponto reflexo — Areas relativas localizadas nos microssistemas (pés, maos,
coluna e cabeca).

Ponto sensivel — S&o pontos hipersensiveis ao toque, causados por lesdo e
disfuncéo.

Populacao especifica — Diz respeito aos diversos tipos de clientes e pacientes
que podem ser atendidos através do servico de massagem. (Principio/PP)

Posicdo — E a postura que o massagista ou o paciente tem em relacdo a
técnica.

Posicdo anatémica — Postura do corpo quando ereto, com bracos pendendo
para os lados. (Termos posicionais).

Posicao de maca — Grupo de posicionamento corporal para atuagdo em maca.
Pronado, supinado, lateral, elevacéo inferior e superior, sentado. (Principios / PP).

Posicao ereta— Corpo em posi¢cao em pés, utilizado para avaliacédo de postura.

Posicdao inicial — Termo especifico para inicio das manobras nas posi¢des de
maca.

Posicao neutra- Posicéo de corpo onde o terapeuta deve iniciar o atendimento
do cliente.

Postura — Posicdo do corpo em relacéo a ergonomia.

Praticas Integrativas e complementares em Saude - Conjunto de saberes,
ortodoxos, culturais e cientificos com base em terapias.

Preensdo — Forma mecanica para utilizar

Prega cuténea - Técnica de pingar e pele do paciente para avaliacdo e
manobra de massagem.

Preservacgao ativa — Manter a rede de estimulos e saude de impulso neural
livre através da postura saudavel, observando a coluna como eixo principal.

Pressao — Manobra utilizada em diversas formas de massagem.

Principio ergondémico — Normas praticas para atendimento, posicionamento

de maca e ambiente, muito utilizado na profisséao. (Principio / EP).
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Principio vital - Termo que assume varias interpretacdes, no século 18 foi a
base da defesa dos Vitalistas onde muitas terapias e medicinas com base natural se
conceituaram. 1-Forga inata de cura, 2- forga de preservacgéo, 3- poder inato.

Procedimento — Método de executar as agfes pertinentes no atendimento
massoterapico. (Principio / EP).

Procedimento terapéutico — E a selecdo de acfes, principios praticos e
objetivos dentro do atendimento. Nesse conjunto de agfes sao empregadas as
técnicas selecionadas e métodos abordados para o atendimento. (Principio / PP).

Proficiéncia técnica — capacidade profissional de atuar com teoria, pratica e
experiéncia de atuacao.

Progressdo de manobras - Conjulgar técnicas manuais no
treinamento(Principio/PP).

Prolapso — Deslocamento de um érgéo ou parte dele.

Propriocepc¢édo — Capacidade do organismo perceber a si mesmo.

Protocolo — E a organizagdo para efetuar o tratamento, elencando acbes e

objetivos em massoterapia. (Principio / PP)

Q

Quadro algico — Estado para avaliar nivel de sensibilidade.

Qualidade de vida — Percepcao individual que considera aspectos objetivos e
subjetivos de vida, em suas varias dimensdes positivas e negativas. Reconhecido pela
(OMS), a qualidade de vida considera os dominios fisiopsicolédgico, rela¢des sociais,
ambiente e espiritualidade como elementos contribuintes para qualidade de vida.

Queixa principal — Motivo fundamental que inicia o atendimento em terapia
por massagem. E o conjunto de reclames ou disfuncées e/ou lesdes que levam as
pessoas a procurarem o atendimento. E através da queira que se faz necessario a

proposta de avaliacdo em trabalho. (PN)

R
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Raciocinio clinico — Capacidade de compreender e avaliar o cliente para
propor proposta terapéutica.

Reabilitar — Termo geral para recuperacdo organica ou especifica de area
trameto ortopédica. A massoterapeuta contribui nesta area.

Readaptar o movimento — Tornar apto o0 movimento. Buscar 0 movimento
para homeostase. (Principio/EP).

Recursos terapéuticos — S&o 0s materiais e objetos utilizados como
coadjuvantes pelo profissional massoterapeuta no procedimento e auxilio durante o
atendimento. Estende-se ainda a técnicas e métodos de terapias que podem ser
coadjuvantes no trabalho do massoterapeuta. (Principio / PP).

RedeFascial — Circuito de fascia (tecido conjuntivo).

Reeducacdo de movimento — Qualquer tipo de proposta de terapia por
massagem ou trabalho corporal para auxiliar na consciéncia corporal e do movimento.
(Principio/ EP)

Reeducacédo funcional — Objetivo onde toda terapia natural tem como
primordial. A reeducacéo tem como base a promocéo, prevencdo e manutencao da
saude. (Principio /PN).

Reflexo — Sinal de resposta indireta no organismo, com ou sem estimulo.

Reflexo de Inibicdo — Na Osteopata 1- um termo que descreve a aplicacéo de
presséao firme em tecidos moles para relaxar e normalizar a atividade relaxa. 2- Efeito
em musculos antagdénicos devido a inervacgao reciproca quando estimulados.

Reflexologia — Estudo do movimento reflexo e/ou acao reflexa.

Reflexoterapia — Subarea de terapia por massagem ligado a reflexologia,
muito comum a formacdo de massoterapia. Na abordagem oriental relacionada aos
microssistemas.

Regeneracédo de tecido — Restauracao de tecidos danificados com células do
mesmo tipo e funcéo das células danificadas.

Remédios naturais — S&o principios naturais empregados na terapia por
massagem para auxiliar na qualidade de vida. Sendo eles: Beber agua, banho de sol,
sono reparador, atividade fisica, meditar, interacédo social e contato com a natureza.

Remodelagem tecidual — Diz respeito a pratica que modifica os tecidos, muito
utilizada na massagem terapéutica.

Reposicao tecidual — Palpacéo especifica nas estruturas de tecido mole e

viscerais.
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Reposicionamento — E a recuperacgéo de um segmento articular ao normal.

Reserva funcional — E a reserva biolégica que permeia as células, 6rgaos e
sistemas do corpo humano, que pode variar entre jovens e idosos e idosos de mesma
idade.

Resposta contrétil - E o aparecimento de dores apds algum tempo em
resposta da leséo.

Resposta reflexa — Termo utilizado no campo de terapia corporal
(reflexologia). Quando favoravel ao estimulo empregado no mapa reflexo.

Resposta terapéutica — Objetivo que o profissional busca com o atendimento.
(Principio / PP).

Resposta terapéutica- Mudanca e recuperacdo do paciente apos tratamento
de massagem.

Restabelecer - Proposta de normalizar o corpo, voltar ao normal.

Retencdao - Sdo estagnacdes articulares e musculares.

Risco de Manipulacdo — E o termo utilizado por impericia do manipulador
quando presta atendimento sem o devido conhecimento técnico colocando em risco o
paciente/cliente.

Ritmo — Elemento condicionante para o trabalho com massagem (Principio /
PP).

Rotina Préatica — Sequéncia de aplicacdo de técnicas de massagem para treino

manual.

S

Saida de maca ou retirada de maca — E a retirada do cliente acamado ou
com impedimento mecéanico da maca apos atendimento. (Principio/ PP)

Sala de atendimento — Local onde o profissional exerce seu oficio.
(Comumente chamado de consultério quando na area de saude). (Principio / PN).

Saturacao/Estagnacédo — Regifes de estresse continuo onde os tecidos moles
(Fascia/musculos /Tecido conjuntivo), séo influenciados pela posi¢cao adquirida.

Sauna — Antiga subarea de atuacdo do massagista.

Sedacéo — Principio utilizado nas medicinas tradicionais para mudanca de nivel

energético. (Principio / PP).
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Segmento de trabalho — Especificar qual a posicdo na maca/ (Em qual
decubito posicionar).

Selecdo de estimulos — Ato de preparar antes do atendimento as ac¢fes
técnicas, mesmo que estimulo manipulativo. = Sempre ocorrem com praticas
mecanicas, reflexas ou fisioldgicas com as formas de toque, gesto ou manobras.
(Principios / PP).

Sensacdo — Percepgdo que o corpo apresenta diante dos movimentos ou
gestos manuais.

Sequelas — Resquicio de problemas apés patologia, tratamentos ou cirurgias.

Sequéncia de treino — Proposta manual de aprendizagem de técnicas
manuais e corporais.

Servico de massagem — E toda prestacéo de servico que envolva qualidade
de vida ou tratamento especifico. (Principio /PN)

Sessédo — Termo antigo utilizado para designar atendimento com massagem,
onde era em geral encaminhado por médico. (Principio / PN).

Sinais Flogisticos — Altera¢des que ocorrem durante o processo inflamatério,
tais como: Edema, dor, rubor, calor e limitacdo funcional.

Sinal — Marcacéao ou aparecimento de disturbio em reflexologia ou massagem.

Sindrome - Conjunto de sintomas ligados a uma entidade mdérbida e que
constitui o quadro geral de uma doenca.

Sintoma - Sao queixas do paciente/cliente em relacéo ao que ele esta sentindo
no momento do exame. Conceito que se relaciona com a avaliacéo.

Sistema de massagem - Conjunto de meétodos e técnicas que sao
padronizadas para uso especifico dentro do campo de atuacao. (Principio / PN)

Sistema locomotor — E formado por trés sistemas atuando em conjunto sendo
eles: Esquelético, muscular e articular.

Sub-luxacéao /disfuncao vertebral—- Pequena disfuncdo entre as articulacdes
onde 0 massoterapeuta pode observar através de avaliagcdo especifica, conhecida
também como disfuncgéo articular em geral aparece como uma compressao ou aperto

do nervo que passa pela abertura entre as vértebras.
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Tatame — Colchao de palha ou borracha para pratica de terapias corporais e
massoterapia.

Tecido alvo — E o local e objetivo do tratamento e investigacdo em
massoterapia.

Técnica — Tipo de pratica ou manobra elaborada para o trabalho em
massoterapia.

Técnicas manuais — Emprego de alguma forma de manipulacdo envolvendo
toque, estimulacao, sensibilizacdo e manobra.

Técnicas terapéuticas — Uso de praticas de origem oriental ou oci8dental para
0 tratamento manipulativo.

Tensao — Estado de alerta em resposta ao estresse.

Tensdo articular — O resultado de forcas que agem sobre uma articulacao
acima de sua capacidade de adaptacdo. Refere-se a distensdo dos componentes da
articulacéo além de limites fisiolégicos, causando danos.

Teoria de Impacto - E a energia maligna que quando ocorre uma lesao ou
acidente no corpo, essa energia cria desordens e se chama (entropia).

Terapeuta - Terapeuta é o profissional que aplica técnicas reconhecidas
visando ao restabelecimento da salde e qualidade de vida de uma pessoa.

Terapia complementar — Grupo de técnicas e métodos que podem ser
agregados ao profissional de massoterapia deforma natural e ndo invasiva.

Terapia manipulativa — Antigo nome da terapia por massagem.

Terapia por massagem — Termo que designa a acéo ou conjunto de acdes da
massoterapia destinadas a prevencao, promoc¢éo, manutencao, tratamento assistido
e reducéo do agravo.

Termo de autorizacdo — Ficha onde o profissional assina e pede para que o
cliente assine consentindo assim ambas as partes a proposta do atendimento.
(Principio/ PN)

Territorio cutaneo — Local onde o terapeuta avalia ou faz contato via toque.

Tissular — Mesmo que celular.

Tixotropia — Propriedade do tecido conjuntivo de se alterar de espesso e duro

para flexivel e macio.
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Tomada de decisao — Principio ético na profissdo onde o profissional delimita
quais técnicas e preferencialmente qual abordagem utilizara diante de uma situagéao
complexa.

Tonificar -Referente ao campo de trabalho das praticas orientais, para buscar
equilibrio e harmonizacéao. (Principio/ PP)

Toque — Uso do contato manual ou parte dele para contato, emprego
terapéutico ou comunicagao.

Toque terapéutico — Pratica adotada na profissdo, onde s&do aplicadas
diversas técnicas para facilitar o processo de resgate de saude ou processo de cura.

Trabalho Ativo / Passivo — E o trabalho realizado pelo massoterapeuta junto
ao paciente, com técnicas articulares e movimento corporal.

Trabalho corporal — Qualquer tipo de atividade que possa ser utilizado como
ferramenta para Ciéncia da Massagem.

Trabalho corporal orientado a postura (TCOP) — Método de correcdo
postural ergondémico.

Transferéncia — método de trocar manobras durante treinamento.

Tratar — Cuidar orientar e ajudar a restabelecer a homeostase organica e
restauracdo da saude.

Trauma — Lesdo que pode ser fisica, mas também acomete psique de um
individuo. Pode ocorre através de violento choque, impacto ou por substancia toxica
ou severo choque emocional.

Treino de palpacdo — Principio utilizado na profissdo para emprego pratico
manual. E ensinado procedimentos quanto ao uso manual e corporal para atender
diversos niveis de tecido e morfologia. Coopera com este saber a educacao motora,
corporal e ergonomia. (Principio / PP).

Triagem /protocolo — abordagem de dados e informacfes técnicas para o
tratamento do paciente.

Tsubo — Nomenclatura japonesa que significa ponto de energia, distribuido em

todo o corpo humano.

U

Unani — Medicina Persa /Grega que utilizava praticas de massagem.
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Unidade Miotatica — Grupo de musculos que trabalham juntos.

V

Veiculo condutor / deslizante — Oleos, cremes e talcos utilizados para
tratamentos de massagem (Principio / PP)

Vestimenta - Formas e uso de uniformes oriundos da profissao (Camisa gola
polo com calca, jalecos, aventais etc.).

Vetor — Diz respeito as direcbes de tensdo e movimento aplicadas na
massoterapia. (Principio /EP).

Vicio motor - Posi¢des viciosas que o corpo toma diante de acdes rotineiras.
EX, escovar o dente sempre da mesma forma pode prejudicar alguma area do corpo
fisico.

Vis Naturae — Termo vitalista para designar forca natural.

Vis Vitae — Termo utilizado no vitalismo para designar energia vital ou Forca
vital estabelecida através da medicina natural. (Principio vital).

Vitalidade tecidual - capacidade de um tecido de manifestar de maneira
palpavel seu estado normal de funcionamento.

Vitalismo — Doutrina que defende a existéncia de uma forca vital que diferencia
0 ser vivo dos corpos inanimados, sendo sua diminui¢do, intoxicagdo no corpo ou
blogueio dessa energia o0 elemento inicial da perda de salde entrando no estado
disfuncional e pré patoldgico.

Vix Medicatrix Naturae - For¢ca de Medicamentos naturais.

Vix naturae — Forca da natureza

W

Watsu - Prética de trabalho corporal em ambiente aquatico.

Y
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Yang- Parte positiva da polaridade oriental dentro da esfera que simboliza e
representa diversos aspectos da natureza, saude e filosofia.

Yin -Parte negativa da polaridade oriental dentro da esfera que simboliza e
representa diversos aspectos da natureza, saude e filosofia.

Yoga — Prética corporal que serve de complemento nas atividades com

massoterapia.

Z

Zona corporal — Local de aplicacdo de massagem.

Zona Reflexa — Conhecido como microssistema de reflexo.
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