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APRESENTAGCAO

Caro leitor,

E com grande satisfag@o que apresentamos esta cartilha educativa, um recurso valioso e informativo projetado para
ajudd-lo a navegar pelo complexo mundo da informagdo de saude e desmistificar os desafios associados as fake news
nesta drea. Vivemos em uma época de acesso ilimitado & informagdo, mas, junto com as infinitas oportunidades, surgem
os perigos da disseminagdo de noticias falsas e desinformagao.

A drea da satde ndo é imune a esse fendmeno, e as consequéncias da propagagdo de informagdes imprecisas podem
ser devastadoras. Nossa missdo € capacitar vocé com conhecimento sélido e confidvel. Ao longo desta cartilha,
abordaremos tépicos criticos, como Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), drogas e vacinas, fornecendo informagées
baseadas em evidéncias e destacando mitos comuns que precisam ser superados. Além disso, enfatizamos a importancia
de verificar as noticias antes de compartilh@-las, incentivando todos nés a desempenhar um papel ativo na prevengdo da
propagacdo de fake news. Lembre-se, a informagdo € uma ferramenta poderosa, mas apenas quando € precisa e
confiavel.

Esperamos que esta cartilha ajude vocé a tomar decisdes informadas sobre sua salde e a contribuir para uma
sociedade mais esclarecida. Aproveite a leitura, fagca perguntas, compartilhe o conhecimento e junte-se a nés na luta
contra as fake news na drea da saude.

Saudagdes,
Evanne Paula Domingos Galvao
Fabio Alexandre Araujo dos Santos

f—il ‘fj‘
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000

A era digital trouxe consigo inumeras possibilidades, desde o
acesso instantdneo a uma vasta quantidade de informagdes,
até a capacidade de nos conectarmos globalmente.

No entanto, juntamente com essas oportunidades, surgiu uma
sombra indesejada: as Fake News na saude.
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O termo Fake News ganhou destague nos uUltimos
anos, referindo-se a informagdes falsas, enganosas
ouU imprecisas apresentadas como noticias reais. Na
drea da saude, esse fendbmeno ndo € apenas uma
ameaca a qualidade da informagcdo, mas também a
saude publica.

As Fake News agem explorando nossos medos
e incertezas, muitas vezes apresentando
histérias sensacionalistas e alarmantes que
capturam nossa atencdo imediatamente.

Quando nos deparamos com noticias falsas,
nossa capacidade de tomar decisdes
informadas é comprometida. Isso pode levar a
escolhas de tratamento inadequadas,
hesitacdo em tomar vacinas essenciais e uma
compreensdo distorcida de doengas e sua
prevencdo.
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A importdncia em desmistificar as Fake News na
saude ndio pode ser subestimada. E vital que todos
ndés assumamos a responsabilidade de verificar a
veracidade das informagdes antes de compartilhd-
las e de procurar fontes confidveis ao pesquisar
questdes de saude, considerando que as
consequéncias da dissemina¢cdo de informacdes
incorretas podem ser prejudiciais para individuos e
comunidades.

Portanto, estejamos atentos, questionemos as
noticias que encontramos e promovamos as
informac¢des de saude que sdo fundamentadas e
baseadas em evidéncias. Juntos, podemos fazer a
diferenca, protegendo nossa saude e promovendo
uma sociedade mais informada e segura.

FAKE NEWS ¢ SAUDE ¢ FAKE NEWS ¢ SAUDE
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VERIFICANDO
INFORMACOES

A verificagdo de informagdes € uma habilidade
> essencial para manter a precisdo e confiabilidad
- das noticias e informacdes na drea da saude.

AQUI DESTACAMOS 6 PASSOS PARA -
CHECAR SE A NOTICIA E FATO OU FAKE

Gonflraafonta Investigue o historico

Verifique sempre se a fonte € confiavel e bem
estabelecida na darea de saude.

Busque evidéncias

Procure por evidéncias cientificas que respaldem
as alegacgodes apresentadas.

Verifique a data

Certifique-se de que as informagdes sdo atuais.

VERIFICAGOES @ FATOOUFAKE @ VERIFICAGOES

Pesquise o histérico da fonte em relagéo a
disseminagdo de informagdes precisas.

Evite sensacionalismo

Desconfie de titulos alarmantes e
linguagem sensacionalista.

Use ferramentas de Verificagao
Recorra a ferramentas de verificagdo de fatos

para confirmar a veracidade das informagdes.

® FATOOUFAKE @ VERIFICA
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FERRAMENTAS DE
VERIFICAGAO DE FATOS

Sdo sites que ajudam a confirmar a veracidade de informacdes, geralmente oferecem uma

andlise imparcial, fornecendo informagdes adicionais e fontes confiaveis. Ao utiliza-las vocé
pode diminuir o impacto da disseminagdo de Fake News.

Fact Check Explorer Aos fatos Boatos.org

Clique aqui e acesse « Clique aqui e acesse «" ¢ Clique aqui e acesse «*.'¢
. :; ; . EC; ) :; ;

VERIFICAGOES @ FATOOUFAKE @ VERIFICAGOES @ FATOOUFAKE @ VERIFICA

INFECGCOES
SEXUAMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST) |

MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL

._%., }
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INFECGCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS - IST

A terminologia Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) passa a ser adotada em substituigdo & expressdo
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque
destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir
uma infecgdo, mesmo sem sinais e sintomas.

o)

.

INFECGCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS - IST'S

As IST sGo doencgas infecciosas causadas por virus, bactérias ou
outros microorganismos, € podem ser transmitidas, principalmente
atraves de relagdes sexuais desprotegidas, incluindo sexo vaginal,
anal e oral com uma pessoa que esteja infectada.

A transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, de mde para a
criaonca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo. De
maneira menos comum, as IST também podem ser transmitidas por
meio ndo sexual, pelo contato de mucosas ou pele ndo integra
com secrecdes corporais contaminadas, podendo afetar homens e
mulheres de todas as idades.
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HIV/AIDS

O virus da imunodeficiéncia humana ataca o sistema
imunologico do corpo, enfraquecendo sua capacidade de

combater infecgdes.

Sifilis

Uma infecgéo bacteriana que pode apresentar varias
manifestagdes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria).

PRINCIPAIS

Herpes genital

Causado por um virus que causa feridas dolorosas no pénis,
vulva, anus e nadegas.

Gonorreia e infeccao por clamidia

Gonorreia e infecgéo por clamidia: infecgao bacteriana
que afeta os 6rgéos genitais, boca, garganta e anus.

HPV (Papilomavirus Humano)

virus que afeta pele e mucosas e pode causar verrugas anogenitais
e, adepender do tipo de virus, pode estar associado ao cancer.

Sdo trés as principais manifestagdes
lini dasIST: corr feridase
verrugas anogenitais;

Provocam dor ao urinar ou durante
arelagdo sexual;

Nas mulheres, quando é pouco, o
corrimento s6 é visto em exame
ginecolodgicos;

Aparecem no pénis, vagina ou anus;

Podem ser esbr d
ou amarelados, dependendo da IST;

Podem se manifestar na gonorreia,
clamidia e tricomoniase.

Podem ter cheiro forte e/ou
causar coceira;

B WN =



MITOS
COMUNS

IST'S

"N&o preciso me preocupar, isso nunca
acontecerd comigo”;

“Se vocé tomar banho ou urinar apds o sexo,
ndo pegard uma IST";

“Apenas pessoas promiscuas contraem IST";

“Nd&o posso pegar a mesma IST duas vezes”.
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As IST podem afetar qualquer pessoaq,
F n Tos independentemente do nUmero de parceiros sexuais;
VE RDADEIROS Q O uso correto de preservativos, como camisinhas,

pode reduzir significativamente o risco de contrair IST;

Is I s Q Muitas IST podem ser assintomdticas, o que significa I

que vocé pode ser portador sem saber. = |

VACINAS

VACINACAO - MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL




VACINAS

J

As vacinas sdo uma das maiores conquistas da medicina e quando
adotadas como estratégia de saude publica, sdo consideradas um
dos melhores investimentos em saude.

As vacinas desempenham um papel fundamental na prevencdo de
doengas e na protegcdo da saude de individuos € comunidades,
s@o seguras e estimulam o sistema imunolégico a proteger a
pessoa contra doencas transmissiveis, isso significa que quando
encontramos o agente infeccioso, nosso corpo esta pronto para
combaté-lo, impedindo o desenvolvimento da doenga.

VOCE SABIA?

O Sistema Unico de Sude (SUS) disponibiliza gratuitamente mais de 20 tipos de vacinas

BCG

Hepatite B
Penta

Polio inativada
Polio oral
Rotavirus
Pneumol0
Pneumol3
Pneumo23
Meningo C
Meningocoécica ACWY

» BCG
» Hepatite B

» Penta

» Pdlio inativada

» Podlio oral

» Rotavirus

» Pneumol0

» Pneumol3

» Pneumo23

» Meningo C

» Meningocoécica ACWY

VYVYVYYVYYVYYYYVYY
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MITOS
COMUNS

VACINAS

VACINAS

"As vacinas causam autismo”;

“As vacinas s&o uma conspiragdo para lucro
da industria farmacéutica’;

“Vacinas enfraquecem o sistema imunolégico”;

“As vacinas contém mercurio e outros
produtos quimicos prejudiciais".

66
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InUmeras pesquisas n&o encontraram qualquer
ligac@o entre vacinas e autismo;

FA I os As vacinas sdo desenvolvidas para prevenir doengas
e proteger a saude publica, néo apenas para o lucro

VERDADEIROS da indUstria farmcéutica;

As vacinas fortalecem o sistema imunolégico,

ensinando-o a reconhecer e combater patégenos sem
causar a doenga;

A maioria das vacinas ndo contém mercurio e os
conservantes usados sdo seguros em quantidades

minimas.

[T

DROGAS |

POLITICA NACIONAL SOBRE DROGAS / Decreto n° 9.761, DE 11 DE ABRIL DE 2019.
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DROGAS
J

O Brasil, assim como boa parte das nagdes, passou
a implementar uma politica sobre drogas na
primeira metade do seculo 20 com a transposi¢cdo
das disposicdes e recomendagdes introduzidas pela
Convencdo Internacional do Opio para a legislagéo
nacional. Assim, a primeira norma legal a tratar do
assunto foi o decreto 891/1938 que consolidou agdes
de prevencdo, tratamento e repressdo de drogas no
Brasil.

Atualmente, a politica nacional sobre drogas esta
regulamentada pelo Decreto n° 9.761/2019.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 1993) droga € toda substdncia
natural ou sintética, que, introduzida no organismo vivo, modifica uma ou mais das suas
funcdes, independentemente de ser licita ou ilicita . A OMS entende que o uso prejudicial
e a dependéncia de drogas licitas ou ilicitas sdo problemas de saude publica de ordem
internacional que preocupam o mundo inteiro, uma vez que afeta valores culturais,
sociais, econémicos e politicos.

O uso de drogas, sejam legais ou ilegais, € uma questdo de saude publica que merece
nossa atengdo, seu consumo pode resultar em uma série de riscos a saude, incluindo
dependéncia, danos fisicos e mentais, overdose e riscos sociais. As drogas ilicitas, de
uma maneira geral, ndo tém controle de qualidade, o que aumenta ainda mais os seus
riscos.

DROGAS @ DROGAS ) DROGAS ) DROGAS @ DROG



MITOS
COMUNS

DROGAS

DROGAS

"O uso de drogas € inofensivo™;

“Posso usar drogas e parar a qualquer momento”;

“Drogas tornam a vida mais alegre e divertida”;
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T

“Misturar dlcool com outras drogas, incluindo

analgésicos e anti-histaminicos ndo é perigoso*. =




Todas as drogas carregam riscos, e os efeitos
variam de pessoa para pessoq;

FATos A dependéncia de drogas pode ser avassaladora,

VERDADE I Ros tornando-se dificil parar sem ajuda;

Os momentos de euforia das drogas s&o seguidos
DROG As por efeitos negativos;

A mistura de dlcool com certos tipos de medicamentos

70

pode intensificar o seu efeito e causar reagdes muito |

negativas.
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