Como prevenir
complicacoes
durante a gestacao?

O periodo do Pré-Natal é importantissimo para a
realizagdo de exames e deteccdo precoce de
condicdes de saude que precisam ser tratadas.
Até a 28° semana, a consulta € mensal, depois
disso de 15 em 15 dias até a 36® semana. Da 36°
até a 429 deve ser feita toda a semana,
abrangendo o periodo de nascimento a termo.
O minimo de consultas estabelecidos pelo
Ministério da Saude é de 6 consultas pré-natais.

Comer dlimentos in natura, ou minimamente
processados, aumenta a quantidade de
nutrientes absorvidos, evitando fraquezas e
desmaios;

Manter uma boa ingesta de dgua também ¢
essencial para o equilibrio das fungdes do
organismo;

Reduzir a utilizacdo de odleos, gorduras, sal e
agucar, reduzido os riscos de pressdo alta e
obesidade;

Praticar exercicios como a caminhada melhora a
circulagdo sanguinea, ajuda no controle de
ganho de peso e aumenta a disposi¢cdo;

Dormir 8 horas por noite, descansar durante o
dia e manter as pernas elevadas ao sentar e
deitar é essencial para o bem estar da mamade e
do bebé.
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Qual a relacao
enire a Pressao
Alla e a Gravidez?

A hipertensdo - pressdo arterial maior ou igual
a 140 x 90 mmHg - € uma das principais
causas de complicacdées no ciclo gravidico-
puerperal e morte materna no Brasil. Por isso &
essencial entendermos quais sdo os tipos de
pressdo alta na gravidez e seus sintomas,
contribuindo para um diagndstico precoce e
reduzindo complicacoes!

. Hipertensdo Arterial Crénica: presente h
mulher antes da gestacdo, ou diagnosticada \
antes da 20° semana.

. Hipertensdo Gestacional: presente apods a
20® semana de gestagdo, sem eliminagdo
de proteinas na urina, com retorno aos
niveis normais apos a 12¢ semana pos parto.

. Pré - Eclampsia: presente apos a 20¢°
semana de gestagdo com eliminacdo de
proteinas na urina (a partir de 300mg/dia).

. Hipertensédo Arterial Crbnica com Pré -
Ecldmpsia Ajuntada: hipertensdo crénica
sem eliminac¢do de proteina na urina antes
da 20° semana de gestacdo, mas que
manifesta proteinuria na sua segunda
metade ou que manifesta aumento apods a
20° semana.

. Ecldmpsia: Presenca de convulsdées na
gestante com pré-eclémpsia. //

Fatores de Risco

Gravidez na
adolescéncia ou acima
dos 35 anos;

Histérico Familiar ou
pessoal;

Primeira gestacdo ou
Multiplas gestacdes;

Obesidade e/ou
diabetes mellitus.

/ A SINDROME DE HELLP* \

E uma das complicacdes graves causadas
pela pré-eclaémpsia:

Aumenta o risco de mortalidade materna;
Pode ocorrer durante a gravidez ou no poés-parto;

Pode causar para problemas nos rins;

A sigla vem da apresentacdo de pré-eclémpsia
grave com Hemolise (H), niveis elevados de
enzimas hepdticas (EL) e plaguetopenia (LP),
resultados apresentados apods exame de sangue.

-
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Sintomas Gerais de
Hipertensdo:

Sintomas

Inchaco nas pernas;
Dor na nuca;
“Enxergar estrelinhas’’;

Retenc¢do de liquido
ocasionando ganho de peso.

Sintomas que sugerem

agravamento*: i

Dor na boca do estbmago;

Altercdes visuais: visdo dupla,
perda parcial de viséo; i

Eliminacdo de proteinas na
urina;

Aumento das células
hepdticas;

Diminuicdo de plaquetas.



