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APRESENTACAO

Entre a palavra proferida e o gesto realizado, desdobra-se um territério singu-
lar onde a comunicacdo humana transcende o verbal e atinge dimensdes mais sutis
e complexas. A obra Entre Gestos e Palavras: O Dialogo do Corpo propde uma in-
vestigacdo profunda sobre a expressividade humana, abordando o corpo como um
interlocutor ativo e pleno, que comunica, revela e transcende o contetdo explicito da
fala. Neste livro, o leitor € convidado a explorar a interface entre linguagem verbal e
nao verbal, compreendendo como o corpo, em sua multiplicidade de gestos, postu-
ras e expressoes, articula significados que enriguecem a experiéncia comunicativa e

ampliam a percepcédo do sujeito sobre si e o0 outro.

Este estudo se insere na interseccao de areas como a psicologia, a filosofia, a
linguistica e as ciéncias sociais, propondo uma analise interdisciplinar do corpo co-
mo um mediador essencial da expressdao humana. Ao longo dos capitulos, a obra
revela como a linguagem corporal esta intrinsecamente ligada as construgées cultu-
rais, aos processos psicolégicos e as dinamicas interpessoais, desvelando uma ri-
gueza de significados que, muitas vezes, permanecem ocultos aos sentidos habitu-
ais. Os autores mergulham em questdes como o impacto das expressées faciais, o
simbolismo dos gestos e a relagdo entre postura e identidade, proporcionando ao

leitor uma perspectiva holistica e detalhada sobre o didlogo do corpo.

Entre Gestos e Palavras destaca-se ainda pela sua abordagem critica e refle-
xiva, ao questionar a divisao tradicional entre mente e corpo, e ao sugerir que a co-
municacdo humana €, essencialmente, um processo integrado, no qual o verbal e o
nao verbal se entrelagam para construir um significado pleno e contextual. Este livro
ilumina o papel do corpo como um componente fundamental na constru¢ao da iden-
tidade e nas interacdes sociais, apontando para a importancia da leitura dos sinais
nao verbais em um mundo cada vez mais marcado pela comunicacédo digital e pelo

contato mediado por dispositivos.

Esta obra torna-se, assim, uma contribuicdo para todos os estudiosos da co-
municacdo humana e das interacdes sociais. Ela oferece ndo apenas um entendi-
mento mais profundo das dindamicas do corpo, mas também uma reflexdo sobre a

importancia de resgatar a dimenséo sensivel e intuitiva da comunicacdo em um



mundo onde o contato fisico, o olhar e o gesto tendem a ser substituidos por intera-
cOes virtuais. O leitor é chamado a enxergar o0 corpo ndo apenas como um veiculo
de expressao, mas como um parceiro ativo, cuja presenga e cujas nuances comuni-

cativas sd@o essenciais para o entendimento completo da condigao humana.

Esperamos que esta leitura inspire uma apreciacdo mais atenta e cuidadosa
do corpo como linguagem, promovendo uma sensibilidade para os aspectos nao
verbais da comunicacdo e para as mensagens implicitas que, entre gestos e pala-

vras, definem e enriquecem o nosso modo de ser e de se relacionar no mundo.
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O CORPO COMO TEXTO NA SEMIOSFERA

Viviane Lima Martins
Doutora e Mestre em Comunicacado e Semidtica pela PUC-SP.
Professora no Instituto Federal Catarinense campus Sao Francisco do Sul.

E-mail: viviane.martins@ifc.edu.br

RESUMO

O presente artigo intenciona refletir como o corpo € inserido como
texto na cultura. O termo "semiosfera”, criado por luri Lotman em
1984, caracteriza a cultura como um espago semidtico onde os
signos se conectam. Inspirado pelo conceito de "biosfera”, ele
descreve o0 contexto cultural essencial para que a comunicacao
aconteca. Em consonéancia, Irene Machado reforca que a semiosfera
é formada por sistemas culturais dindmicos, com o sistema midiatico
sendo um fator chave na integracdo entre culturas tradicionais e
contemporaneas. O avanco tecnoldgico facilita novas trocas
culturais, alterando comportamentos e formas de interacdo social.
De maneira correlata, Foucault e outros tedricos analisam o corpo
como um construto cultural moldado por discursos e relagdes de
poder, influenciando padrées sociais e estéticos.

Palavras-chave: Semiédtica da Cultura, corpo como texto, corpo-
midia.

ABSTRACT

The present article aims to reflect on how the body is inserted as a
text in culture. The term "semiosphere,” created by luri Lotman in
1984, characterizes culture as a semiotic space where signs are
interconnected. Inspired by the concept of the "biosphere,” it
describes the cultural context essential for communication to occur.
In line with this, Irene Machado emphasizes that the semiosphere is
made up of dynamic cultural systems, with the media system playing
a key role in integrating traditional and contemporary cultures.
Technological advancements facilitate new cultural exchanges,
altering behaviors and forms of social interaction. Similarly, Foucault
and other theorists analyze the body as a cultural construct shaped
by discourses and power relations, influencing social and aesthetic
standards.

Keywords: Cultural Semiotics, body as text, body-media.
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INTRODUCAO

Segundo Irene Machado (2007), o termo “semiosfera”, concepgao de cultura
como espago semiotico, foi conceitualmente formulada por luri Lotman, semioticista
russo, em artigo homénimo de 1984, para designar o habitat e a vida dos signos
dentro do universo cultural, isto é, a totalidade da cultura imersa em um espaco
semidtico, descontinuo, e cujos temas s6 podem funcionar por meio da interacao.
Este conceito derivou de outro anterior: “biosfera”, originalmente definido pelo
biogeoquimico russo-ucraniano Vladimir lvanovich Vernadski (1997), que viveu de
1863 a 1945, como a pelicula que visa a conservacao da matéria viva, por meio da
transformacao da energia radiante do sol em energia quimica e fisica.

Machado (2007) reforca que, da mesma forma que a biosfera é a unido de
todos os ecossistemas existentes e, responsavel pela vida em nosso planeta, pois o
termo designa o conjunto de seres vivos da terra e seus habitantes, a semiosfera
designa um espaco no qual esses sistemas de signos relacionam-se, comunicam-se
e chocam-se. Mais diretamente, trata-se de um espaco cultural habitado pelos
signos, sendo que, fora dele, nenhum processo de comunicacao, de linguagem ou
de cbdigos, seria possivel.

Na esfera social os elementos culturais sao distribuidos geograficamente e, é
essa geografia que define os costumes e 0s gostos de um determinado grupo de
individuos, dando-nos assim, uma riqgueza imensa de grupos divididos por seus
costumes, sotaques e vestuarios, formando, por exemplo, a heterogeneidade do
povo brasileiro. Conforme Machado (2007), os elementos culturais se relacionam
com sistemas culturais, mais especificamente ao sistema midiatico, que se funde a
outras culturas, geralmente mais tradicionais, formando novos costumes em um
determinado grupo. Hoje € muito comum observarmos 0 uso de tatuagens,
vestuarios de culturas mais diversas — indiana, afroamericana, por exemplo — e até
0S mesmos pontos de vista que possuem uma mentalidade urbana, um
comportamento especifico ou um modo de comunicar-se, e que sao inseridos em
sociedades mais diversas, de maneira natural, quase osmdética, ainda que em
regides mais longinquas das zonas urbanas de grande movimentacédo. E esta fusédo
de cultural, que une e mistura o tradicional com o midiatico, é fomentada pelos

meios de comunicacdo de massa, sejam eles impressos, eletrdnicos ou digitais.
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O advento e extrema difusdo das tecnologias de informacao constituem o que
Irene Machado conceitua como “momentos de grande imprevisibilidade” que levam
ao florescimento de novas configuragdes no cenario das representacdes culturais.
Desta forma, os meios eletronicos e digitais acabam por promover trocas e fusdes
dos mais variados meios de comunicagdo, como as que acontecem com a televisao
e radio para web, as redes de relacionamento social, sites de consumo, etc.,
consequentemente configurando o ambiente propicio para o surgimento de novas
trocas culturais, novas formas de relacionamento com o outro, novos costumes,
novos individuos.

Neste contexto, 0os processos culturais, entendidos como semiosféricos,
teriam a mesma pujanca em relagdo as trocas culturais, ao passo que produzem
transformacdes continuas, sejam elas de longa duracao - ou mais impetuosas -, haja
vista, que alguns modelos, se sobrepbem enquanto outros sdo expurgados
socialmente.

Irene Machado e Vinicius Romanini (2010) argumentam que 0s semioticistas
da comunicacdo devem, para analisar a semiose em acao, isto €, 0os elementos
coexistentes na semiofera, voltarem-se a modelizacdo do sistema semiotico em

estudo. De acordo com os autores,

Quando se procura exercitar o olhar semiético sobre o mundo, o
passo fundamental é o de identificar os processos de mediacédo, de
interface, que dao sustentacdo a toda a complexidade atual dos
fenbmenos comunicativos, do gesto a gestdo. (MACHADO e
ROMANINI, 2010, p. 93)

1 TEXTOS DE CULTURA

Eximio tradutor da lingua russa e um dos maiores difusores dos escritos da
Semiodtica da Cultura no Brasil, Boris Schnaiderman trouxe da Escola de Tartu,
Estbnia, iniciada na década de 60, o universo de Lotman e Ivanov, tdo expressivos

em se tratando de linguagem. Segundo o autor (2005),

Todo material da histéria da cultura pode ser examinado sob o ponto
de vista de uma determinada informacédo de contetdo e sob o ponto
de vista do sistema de cOdigos sociais, 0s quais permitem expressar
esta informacdo por meio de determinados signos e torna-la
patriménio destas ou daquelas coletividades humanas.
(SCHNAIDERMAN, 2005, p. 32/33)
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Assim, sob este prisma, o valor das coisas & semidtico, uma vez que ele é
determinado n&do pelo proprio valor destas, mas pela significacdo daquilo que ele
representa. Para Schnaiderman esta ligagdo ndo € convencional: por forca da
iconicidade das relagfes, sob o ponto de vista da moral ou da religido, um contetdo
valioso exige expressdo valiosa (a ornamentacdo dos icones) e a propria
materialidade do signo torna-se objeto de adoracéo. (2005, p.37)

Reforcando o conceito de cultura, Ferrari (2006) corrobora com Lotman:

A cultura ndo é um depésito de informagbes; € um mecanismo
organizado, de modo extremamente complexo, que conserva as
informagdes, elaborando continuamente os procedimentos mais
vantajosos e compativeis. Recebe as coisas novas, codifica e
decodifica mensagens, traduzindo-as para um outro sistema de
signos. (FERRARI, 2006, p.73)

O conceito de Lotman de texto cultural, muito difundido, e mesmo incorporado
na linguagem universitaria, fala da cultura como um sistema de signos que organiza
de um modo especifico as informagBes recebidas. Num crescente, vai nos
mostrando que a cultura € informacéo, codificacdo, transmissédo, memoria, e conclui,
de forma a ndo deixar lapsos: somente aquilo que foi traduzido num sistema de
signos pode vir a ser patriménio da memoria (FERRARI, 2007). Logo, um texto ndo
€ um fendmeno isolado, pertencendo a um grande sistema chamado por Lotman de
semiosfera.

A cultura é geradora de textos, e, por definicdo, texto cultural, em um sentido
amplo; é qualquer comunicacdo registrada em um determinado sistema signico. A
cultura seleciona e prioriza, no proprio ambito, determinados textos, levando em
conta todos os tipos de injuncdo Assim, o texto ndo € apenas gerador de novos
significados, mas um condensador de memoria cultural e, como resultado, o texto
adquire vida semiética. (FERRARI, 2007).

O texto é considerado unidade minima da cultura e tem uma organizacao
interna definida, preservando seus tracos distintivos, mas podendo gerar novos
significados em diferentes “consumidores”. Portanto, textos diferentes podem manter
cada um sua individualidade, mas ao se interrelacionarem com outros, acabam se
enriguecendo. Segundo o conceito de Lotman, no interior dos textos existem
subtextos que estdo em constante dialogo com varios outros, diferentemente do
conceito atribuido pelas semidticas tradicionais. Para o autor, “a Semidtica da

Cultura examina a interacdo de sistemas semioticos diversamente estruturados, a
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nao uniformidade interna do espaco semidtico, a necessidade do poliglotismo
cultural e semidtico”. (LOTMAN, 1996, p.78).

Conforme descreve Lotman (1996), um texto apresenta trés funcgdes:
comunicativa, geradora de sentido e perpetuador de memorias. A funcéo
comunicativa, na acepcao da propria funcdo da linguagem, comunga que o texto é
homogéneo e homo-estrutural e, neste sentido, transmite uma mensagem para o
receptor. Qualquer desvio € considerado um ruido. Esta convic¢ao, reforcada por
outro russo, Roman Jakobson, orientou os linguistas durante muito tempo. A
segunda funcdo que o texto cumpre é a geradora de sentidos, a medida que
apresenta manifestacdes de varias linguagens. Ha assim uma troca de sentido e um
enriquecimento do texto no processo de avanco do destinador ao destinatario.
Lotman chamou a esta fungédo de criadora. “Se, no primeiro caso toda mudanca de
sentido no processo de transmissdo € uma desfiguracdo, no segundo se converte
em um mecanismo de geragdo de novos sentidos” (LOTMAN, 1996, p.88).

A terceira func@o do texto esta relacionada a memoria da cultura. Em seus
escritos, metaforicamente, o autor russo compara o0s textos as sementes das plantas
gue sao capazes de conservar e reproduzir suas estruturas. Neste sentido, os textos
tém a capacidade de reconstituir, de restaurar lembrancas da histéria da cultura e da
humanidade. “Os textos tendem a simbolizacdo e se convertem em simbolos
integrais. Os simbolos adquirem uma grande autonomia de seu contexto cultural e
funcionam ndo somente no corte sincrénico da cultura, mas também na diacronia
desta” (LOTMAN, 1996, p.89).

Como bem sintetiza Machado (2007), o texto, por meio das fun¢des propostas
pela Semidtica da Cultura, deixa, portanto, de ter uma relacdo passiva de sentido
com o0s objetos a ele interligados, atuando de forma dindmica. Assim, além de se
condensar e transmitir informacédo, de se relacionar com outros textos da cultura,
como gerador de sentidos, € mnemonico, isto é, “¢ a memodria ndo-hereditaria que
garante o mecanismo de transmissao e conservagao.” (p.38).

As linguagens desenvolvidas na cultura possibilitam explorar os diversos
saberes construidos entre os membros dessa cultura. Machado define linguagem
como O “sistema organizado de geracdo, organizagdo e interpretacdo da
informacéo” (MACHADO, 2003, p.162). A linguagem ¢é, portanto, um processo de
comunicagcdo entre os membros de uma cultura, especialmente das culturas

humanas, e vale-se de diferentes tipos de signos para produzir os textos da cultura.
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Nas palavras de Martins,

[...] as linguagens podem ser compostas de signos discretos e néo
discretos, ou continuos. Os signos discretos sdo aqueles que podem
ser decompostos, como € o caso do alfabeto. Os signos continuos
sdo aqueles que ndo podem ser percebidos sendo em sua totalidade,

s

isto é, se decompostos perdem seu sentido. Este é o caso
principalmente do signo visual, como a fotografia ou a pintura.
Porém é preciso ter cuidado nessa diferenciacdo, pois cada
linguagem ter4d sua complexidade que deve ser analisada no
dinamismo da interacdo dos signos, sendo muitas vezes impossivel
separar seus elementos de forma estanque. Mais produtivo é
explorar a interacdo especifica entre os diversos elementos que cada
linguagem e cada meio vai possibilitar. O cinema, por exemplo,
segundo Lotman, pode ser analisado como a combinagéo de signos
discretos (os planos) e continuos (a montagem). (MARTINS, 2003,
s/n)

Como objeto de estudo na semiotica da cultura, os textos podem apresentar-
se sob diferentes formas, contendo signos que divergem quanto a “substancia’,
conforme pontam Zalizniak, Ilvanov e Toporov (1979). De acordo com Machado
(2010), as linguagens da comunicacao que traduzem as mensagens em tao variadas
formacdes codificadas se tornaram agentes de transformacdo da cultura — e néo
apenas da cultura de massa.

O texto pode ser considerado a “unidade basica” da semidtica da cultura,
como afirma Machado (2007), uma vez que cada texto da cultura concretiza
processos de semiose e, sob analise, revela informacdes sobre o sistema cultural no
qual foi elaborado. Nesta perspectiva, texto seria o objeto primario de estudo, um
sistema finito, onde ingressam diferentes cddigos e linguagens em multiplas
combinag¢@es, formando uma unidade textual heterogénea e dinamica, fechada do
ponto de vista formal, mas aberta quanto aos cédigos das linguagens que a
confrontam.

Do ponto de vista apresentado, um texto pode ser entendido como uma
pratica cultural que se origina na relacdo entre sistemas semioticos caracterizados

como linguagens, seja ela verbal ou ndo-verbal.

2 BELO OU GROTESCO: O CORPO COMO COMPOSICAO TEXTUAL

A ideia de um corpo controlado e/ou construido remete a obra de Foucault,

gue descreve 0 corpo como o sitio onde os discursos se inscrevem, como um ponto
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nodal das relagcbes produtivas de poder. Em varios de seus textos, Foucault duvidou
da existéncia material e separada de um corpo fora de sua existéncia social. No
primeiro volume da sua Historia da Sexualidade (1976), o autor declarava ndo ser
possivel ao corpo existir antes da lei e que a sexualidade dependia das relagGes de
poder. Caso o corpo resistisse a cultura, revelaria a falha da construcéo cultural.

Alguns semioticistas da cultura, como lvanov, Lotman, Pjatigorskij, Toporov e
Uspenskij (1973) ja& haviam apontado o mecanismo da cultura como um sistema
capaz de transformar a esfera externa em interna, a entropia em informacéo, e
assim por diante. A cultura ndo seria uma oposicao entre 0 externo e o interno, mas
uma possibilidade de passagem de um ambito a outro.

A nocéo de interioridade pertence a um tipo de formacdo subjetiva que
emergiu num contexto determinado e em funcao de certas linhas de forca que lhe
deram origem. Como mostra Charles Taylor em seu livio As fontes do self,
recorrendo a uma analise exaustiva de textos histéricos e antropoldgicos, “as ideias
modernas de interior e exterior sdo de fato estranhas e sem precedentes em outras
culturas e épocas” (1997, p.153).

O externo, o que salta as vistas, aparece como discurso, muitas vezes
modelizante, construindo, de certa forma, uma hegemonia quase politica, no sentido
de que a ideologia dominante em uma sociedade trabalha no sentido de tornar
“naturais” as imagens culturais valorativas que interessam a determinados grupos
dominantes, como forma de justificar as hierarquias sociais e a exclusdo dos grupos
subalternos nas mais variadas formas.

Desta forma, podemos dizer que foi na virada do século XIX para o século XX
que o corpo foi inventado como um objeto teérico. Segundo Courtine (2008), depois
do nascimento da clinica, tdo bem explorado por Foucault, que fundou o corpo como
objeto de observacédo, investigacdo, classificacdo e regulacado, trés vias tornaram
complexas as relagbes envolvidas na presenca desse novo ente no cenario do
pensamento. A primeira teria sido o surgimento da psicanalise, através da afirmacao
freudiana de que o inconsciente fala através do corpo; a segunda foi construida na
teoria fenomenologica, desde a ideia de Husserl sobre o corpo como berco de toda
significacdo até a concepc¢do, ainda influente, de Maurice Merleau-Ponty, do corpo
como sendo uma “encarnagao da consciéncia, seu desdobramento no tempo e no
espago como pivé do mundo” (apud COURTINE, 2008, p.08). A ultima nasce na

antropologia, compreendendo diferentes “técnicas corporais” pertencentes a cada
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povo: ha corpos e héa diferentes maneiras de vivé-los e pensa-los. Assim, seja objeto
da psicanalise, da fenomenologia ou da antropologia, o corpo assume sua condi¢ao
de objeto de significancia, de superficie de inscri¢do, de texto cultural.

Outro ponto crucial no que concerne o corpo como superficie é a questdo
estética. Eagleton (1993) afirma que “a estética nasceu como um discurso sobre o
corpo” (p.17), sendo a mediadora entre as generalidades objetivas da razdo e as
particularidades subjetivas dos sentidos através dos quais 0 mundo nos atinge.
Anteriormente uma definicdo objetiva da beleza, relacionada ao prazer
proporcionado por coisas belas, estava presente desde a definicdo de Aristoteles na
Metafisica, dando como principais formas da beleza a ordem, a simetria e a
definicdo clara. Este alinhamento é mantido pela filosofia medieval, tida como um
dos conceitos que transcendiam, como o Bom e o Verdadeiro, que se harmonizavam
como todos 0s géneros.

Nesta concepc¢do, conforme Sodré (2002), o belo convertia-se em valor
estético, designando ‘“um objeto de prazer universal (segundo a racionalidade do
entendimento) e desinteressado (sem a mediagdo do conceito)” (p.18). Com isso,
deixava de ser pura objetividade, pois passava a depender da percepcao subjetiva.
Por conseguinte, os usos ideologicos do belo para a construcdo de um padréo
passaram a ser camuflados com a universalidade do belo virtuoso, “que vém de
dentro” de cada individuo, e ndo necessita da mediacdo do conceito, associando

que o belo é tradicionalmente identificado com o “bom”, e o feio com o “mau”.

Fotografia de Mario Pedrosa: Pintura corporal indigena: beleza e virtude representadas por
_linhas que cobrem toda superficie do corpo.

Y D A

a’ -

Fonte: https://fernandabranches.wordpreés.com/2017/11/i5/arte-e-ritual-em-mario-pedrosa/
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Mike Featherstone (1982), valendo-se da teoria de Michel Foucault, fazem
analises sobre como as de imagens de beleza corporal tém uma relacdo social e
cultural com o contexto em que se insere. Sobre isso, € interessante notar como
estes modelos corporais — 0 belo e seu oposto, 0 atrativo e seu oposto - transitam de
um ambiente a outro, reforcando a formacéo de padrées de beleza e tornando-se

celebridades da midia.

Consumer culture latches onto the prevalent self-preservationist
conception of the body, which encourages the individual to adopt
instrumental strategies to combat deterioration and decay (...) and
combine it with the notion that the body is a vehicle of pleasure and
self expression. (FEATHERSTONE, 1982, p. 170).

A cultura do consumo apega-se a concepgao autopreservacionista
prevalecente do corpo, que encoraja o0 individuo a adoptar
estratégias instrumentais para combater a deterioracdo e a
decadéncia (...) e combina-a com a no¢do de que 0 corpo € um
veiculo de prazer e de auto-expresséo.(traducédo da autora)

Featherstone ainda observa que na cultura de consumo as representacoes
midiaticas incentivam um trabalho constante de “manutencao corporal” direcionada
para um corpo contemplativo, cuja recompensa sdo beneficios cosméticos e de
saude. Quanto mais 0s corpos reais se aproximam das imagens idealizadas de
juventude, boa forma e beleza, maior é seu valor de troca e visibilidade (1982,
p.177).

No ambito do discurso, Bakhtin (2002), partindo do ponto de vista de sua
analise nas imagens grotescas do corpo na cultura popular, preocupou-se em definir
em que consistem os padrbes de beleza contemporaneos com referéncias aos

limites que o corpo tem com um universo que o cerca.

A propriedade caracteristica do novo canon — ressalvadas todas as
suas importantes variacdes histéricas e de género — € um corpo
perfeitamente pronto, acabado, rigorosamente delimitado, fechado,
mostrado do exterior, sem mistura, individual e expressivo. Tudo o
gue sai, salta do corpo, isto é, todos os lugares onde o corpo
franqueia seus limites e p6e em campo um outro corpo, destacam-
se, eliminam-se, fecham-se, amolecem. Da mesma forma se fecham
todos os orificios que dao acesso ao fundo do corpo. Encontra-se na
base da imagem a massa do corpo individual e rigorosamente
delimitado: a sua fachada macica e sem falha. (BAKHTIN, 2002,

p.280)

Para o autor, nesse contexto, o papel predominante pertence as partes do

corpo que “assumem fungdes caracterologicas e expressivas”, como o rosto, os
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olhos, os labios, o sistema muscular e a situacdo que ocupa o0 corpo no mundo
exterior. Trata-se de evidenciar um corpo completamente pronto em um mundo
exterior totalmente acabado, “em cuja funcéo as fronteiras entre corpo e mundo ndo
séo de forma alguma enfraquecidas” (2002, p.281).

Outro aspecto importante a ser ressaltado é a idealizacdo de um corpo
classificado como saudavel, que terd um aspecto bem cuidado e bem vestido.
Conforme Campelo (2003) “ndo ha espago no corpo-midia para os problemas de
pele ou dentarios” (p. 40). Por conseguinte, assim como 0 sorriso € essencial para
expressar a felicidade, também ha uma fuga dos corpos que apresentem marcas da
acado do tempo ou que ja se constituiram fora do padrdo de estético culturalmente
proposto em determinada regiéo.

Bakhtin e Muniz Sodré colocam que a imagem grotesca ameaca qualquer
representacdo, escrita ou visual, ou qualguer comportamento excessivamente
marcados pela idealizacdo. Operando por meio do ridiculo, da estranheza, a
sociedade pautada e o0s modelos pré-estabelecidos por valares culturalmente
adquiridos por ela mesma, levam ao chao tudo o que € colocado alto demais pela
ideia.

O comum nesses casos € a figura do rebaixamento (chamada de
bathos na retérica classica), operado por uma combinacao insolita e
exasperada de elementos heterogéneos, com referéncia frequente a
deslocamentos escandalosos de sentido, situagbes absurdas,
animalidade, partes baixas do corpo, fezes, dejetos — por isso tida
como fendmeno de desarmonia do gosto ou disgusto, como preferem
0s estetas italianos — que atravessa as diversas épocas e as diversas

formacdes culturais, suscitando um mesmo padrao de reagdes: riso,
horror, espanto, repulsa (SODRE, 2002, p.17).

Quando o corpo é estetizado, espiritualizado pelos ideais da sociedade de
consumo, comeca a ocorrer um mal-estar do corpo real (ou biocultural), extravasado
pela linguagem que este representa. O desejo-de-ser-corpo coloca em situacéo de
desconforto 0os corpos que ndo se encaixam nos padrées. InUmeros produtos que
prometem modificar o corpo, esconder ou eliminar o que € indesejado, sao
promovidos gracas a insatisfacdo que € gerada nos consumidores com relagdo aos
seus proprios corpos, e a midia se torna veiculo primordial para tanto.

Nessa conjuntura, o corpo grotesco pode se tornar uma radiografia
inquietante do real, desconstruindo as representacfes ideais, apresentando o

conflito entre a cultura e a corporalidade (SODRE, 2002, p. 60). Bakhtin define mais
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precisamente no que consiste a corporalidade no realismo grotesco popular. Se 0s
canones apresentam um corpo fechado e acabado, o corpo grotesco expressa
exatamente o contrario: ndo esta isolado do mundo, ndo € perfeito, mas ultrapassa a

si mesmo em seus limites.

Coloca-se énfase nas partes do corpo em que ele se abre para o
mundo exterior, isto €, onde o mundo penetra nele ou dele sai ou ele
mesmo sai para o mundo, através de orificios, protuberéncias,
ramificagbes e excrescéncias, tais como a boca aberta, os 6rgaos
genitais, seios, falo, barriga e nariz (BAKHTIN, 2002, p. 23).

Além disso, trata-se de um corpo em evolucdo em um mundo material
também mutavel. Os corpos nascem, crescem, envelhecem e morrem, para serem
substituidos por novos. Para Bakhtin essa imagem de renovacdo constante é o
grande aspecto positivo do realismo grotesco popular. Todos os fatos que expressam
esse carater transitorio e material também ganham importancia: o comer, o beber, as
necessidades naturais, a transpiracdo, a gravidez, o parto, a velhice, as doencas, a
morte, a mutilagdo, o desmembramento, as chagas. “Em todos esses
acontecimentos do drama corporal, o comeco e o fim da vida séo indissoluvelmente
imbricados” (2002, p.277).

A obesidade, execrada e repudiada na era das supermodels anoréxicas,
também assume um papel essencial na representacdo do corpo grotesco, como
signo da intensa interagdo com um mundo em que prazeres, como comer e beber
demasiadamente, proporcionam ao individuo satisfacdo, sem preocupar-se com a
imagem que possam assumir. Na alimentacao, “o homem degusta o mundo, sente o
gosto do mundo, o introduz em seu corpo, faz dele parte de si” (BAKHTIN, 2002, p.
245). Assim, a “fartura substancial” dos gordos, como os reis-momo carnavalescos,
sempre tiveram um lugar de destaque na comicidade popular de praca publica.

Assim, na 6tica de Christine Greiner:

O corpo deixa de ser, portanto, um lugar onde ocorre a construgéo do
sujeito. A resisténcia aparece como efeito do poder, como parte do
poder, e como a sua autossubversao. O sujeito, para Foucault, ndo é
produzido instantaneamente apds tudo isso. Ele estid em processo de
producao o tempo todo. (GREINER, 2005, p. 91).

N&o a toa, Foucault chamou atencdo para trés sistemas de exclusdo do
discurso: a interdicéo, isto €, ndo é qualquer um que pode falar qualquer coisa / nem

tudo pode ser falado; a segregacdo, ou seja, as proposicbes estabelecem
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impedimentos; e a vontade de verdade, sendo esta a vontade de dizer que o
discurso verdadeiro deseja ter uma histéria independente dos objetos que pretende

conhecer.

CONSIDERACOES FINAIS

O corpo disciplinado, com compostura, tem, aos poucos, dado lugar ao corpo
gue pensa, raciocina, condutor de signos inovadores na contemporaneidade. Michel
Foucault elabora sua teoria sobre os corpos doceis e delicados analisando a
formatacdo das doutrinas como férmulas de dominacdo do corpo humano no

decorrer dos séculos XVII e XVIII:

O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma anatomia politica, que
€ também igualmente uma mecéanica do poder, esta nascendo; ela
define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, ndo
simplesmente fagam 0 que se quer, mas para que operem como se
guer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se
determina. (FOUCAULT, 1983, p. 127)

O corpo torna-se veiculo, texto, visualidade fora e dentro dos meios. Como
bem definem Katz e Greiner (2005, p. 131),

O corpo ndo é um meio por onde a informacao simplesmente passa,
pois toda informag&o que chega entra em negociacdo com as que ja
estdo. O corpo é o resultado desses cruzamentos, e ndo um lugar
onde as informagBes sdo apenas abrigadas. E como esta nogdo de
midia de si mesmo que o corpomidia lida e ndo com a ideia de midia
pensada como veiculo de transmissdo. A midia a qual o corpomidia
se refere diz respeito ao processo evolutivo de selecionar
informagBes que vao construindo o corpo. A informagéo se transmite
em processo de contaminagao.

No universo da cultura, o corpo passa por ressignificacdes ao longo dos anos,
com as mudancas comportamentais e sociais. Quica seja pertinente compreender
que todo corpo troca informagfes com os ambientes por onde circula, e que essa
troca o modifica, bem como aos ambientes, e, enquanto superficies de inscrigdo, 0s

corpos compdem e veiculam textos culturais em diferentes esferas comunicacionais.
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RESUMO

Este artigo aborda a temética envolvendo a complexa relacéo indivi-
duo-desejo como componente da ética em psicandlise. Sua relevan-
cia cientifica encontra-se em trazer para a discussdo académica
pensamentos e hipoteses acerca de como se da a relacdo do indivi-
duo com o desejo e de que forma esta relacao vai ligar-se com a éti-
ca pessoal no campo psicanalitico, interferindo na analise. Sua rele-
vancia social esta em que podera esclarecer ao publico amplo como
se d& esta relacdo e a necessidade de que seja mantida na melhor
linha de argumentacéo entre as partes. Trata-se de uma investiga-
cao filosdfica, bibliografica, analitica, interpretativa, pautada nos
principios psicanaliticos freudianos. O ser humano é um ser que si-
tua-se entre a satisfacdo [imediata] do desejo e a negacdo deste.
Em ambas as situacdes, ndo pode existir ética, porque se o0 aceita
de pronto é um insensato e se 0 nega, esta condenado a uma insa-
tisfacdo constante, que pode resultar-lhe em uma neurose. Conclui-
se gue a relacéo do individuo com seu desejo € um caminho que tri-
Iha a fim de compreender seus meios e os fins a que almeja, como
ente que aprendeu, ao longo do tempo, a administra-los, a conduzir
sua furia cega por solucdes que satisfacam seus anseios mais instin-
tivos para buscas por entendimentos mais refinados acerca do que é
ser e como atuar em um mundo onde existem outros que desejam
tanto ou mais que ele proéprio.

Palavras-chave: Psicanélise. Etica. Relac¢&o individuo-desejo.

ABSTRACT

This article addresses the theme involving the complex individual-
desire relationship as a component of ethics in psychoanalysis. Its
scientific relevance lies in bringing to the academic discussion
thoughts and hypotheses about how the individual's relationship with
desire occurs and how this relationship will connect with personal
ethics in the psychoanalytic field, interfering in the analysis. Its social
relevance lies in the fact that it can clarify to the broad public how this
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relationship occurs and the need for it to be maintained in the best
line of argument between the parties. This is a philosophical, biblio-
graphic, analytical, interpretative investigation, based on Freudian
psychoanalytic principles. The human being is a being that stands
between the [immediate] satisfaction of desire and its denial. In both
situations, there cannot be ethics, because if he accepts it outright he
is foolish and if he denies it, he is condemned to constant dissatisfac-
tion, which can result in neurosis. It is concluded that the individual's
relationship with his desire is a path he follows in order to understand
his means and the ends he seeks, as a being who has learned, over
time, to manage them, to conduct his blind fury for solutions that sat-
isfy his most instinctive desires to search for more refined under-
standings about what it is to be and how to act in a world where there
are others who want as much or more than he does.

Keywords: Psychoanalysis. Ethic. Individual-desire relationship.

INTRODUCAO

A forma como o individuo vai enfrentar seus anelos, desde os mais primitivos,
0S mais simples e os mais complexos e marcados por uma profunda obscuridade,
por vezes, incompreensiveis a si mesmo, carregados de expectativas, ora mais po-
derosas, ora mais distantes de si, sdo as marcas que definem seu carater e sua pos-
tura ética ante a existéncia, que nado é isolada de outros seres que, por sua vez, sdo
também criaturas movidas pelo desejo e esta presenca marcante de outros, para
além de si, mas que funcionam como meios de frustrar a conquista plena de sua
[suposta] condicdo de felicidade, que cré estar na realizacdo e na satisfacao de to-
dos os seus desejos o conduz ao caminho do conflito intra e interpessoal e, é na ten-
tativa de solucionar estes confrontos que faz surgir a ética em sua vida. Esta situa-
cdo peculiar do ser humano conduz a uma interpretacéo de que a ética, em Psicana-
lise, ndo pode ser entendida, nem compreendida de modo isolado da relacdo do
homem com seus desejos, mesmo quando esta-se a referir aqueles que fogem aos
certames sociais e/ou que estejam muito fora do alcance do entendimento conscien-
te acerca do porqué de sua existéncia, manifestacéo e ocorréncia.

O ser humano é um ser gque vive no limiar entre a satisfacdo [imediata] do de-
sejo e a negacdo deste. Em ambas as situagfes, ndo pode existir ética, porque se 0
aceita de pronto € um insensato e se 0 nega, esta condenado a uma insatisfacao
constante, que pode resultar-lhe em uma neurose. A manutengédo da economia psi-

quica consiste em aprender a equilibrar estas forcas antagdnicas que presidem a
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existéncia humana, colocando e mantendo o ser preso entre o e principio do prazer
e 0 principio da realidade.

O modelo de educacao que se adota para os seres humanos, em especial, no
mundo ocidental, guiado pelo principio judaico-cristdo, onde ndo se precisa ser puro;
mas, ha que parecer como tal e, somente por esta atitude ja se tem que a ética esta
muito distante deste ser, porque a negacao da existéncia de sentimentos [bons ou
maus] induz a um estado de espirito desequilibrado, a ser visto e interpretado como
alguém que ndo se pode classifica-lo como humano, sem motivos para refletir sobre
si mesmo e suas acfes e comportamentos ho mundo social. Aristételes (384-322
a.n.e.) diria que este individuo é um deus ou um animal; se um deus, porque ja nas-
ceu perfeito; se um animal, porque ndo pensa de modo abstrato, nao reflete sobre
suas acoes.

Desta exposicao, extrai-se que o ser humano é um ser indigente, na concep-
cdo de Abrahan Maslow (1908-1970), porque tdo logo satisfaca um desejo surge
outro em seu lugar, exigindo que seja atendido e satisfeito. Isto ocorre porque um
desejo satisfeito representa um desejo instinto. Nao exige ap0s a sua satisfacdo, a
manutencdo da esperanca, hdo ha expectativa a nutrir, nem um esperar do que pos-
sa ser, ndo existe a aventura, o desejo de realizar aquilo que possa despertar sen-
sacdes de prazer, que esgotam-se por si s6, tdo logo, alcancado o gozo sobre o ob-
jeto. Ao longo da historia varios personagens demonstraram tais atitudes, entregan-
do-se ao deleite de suas aventuras mais bizarras. O Marqués de Sade (1740-1814)
€ 0 mais conhecido por suas fortuitas aventuras amorosas em que entregava-se na
conquista de mulheres jovens e ndo sentia por elas o menor desejo além de uma
diversdo profana e abjeta. E estas mesmas mulheres que, depois alegaram que fo-
ram usadas por ele, estavam em seu mais profundo éxtase de exploragédo do mundo
fora de seus padrdes de rigor e moral. Ndo se pode dizer que ndo atingiram seu
ponto mais alto de satisfacdo do desejo, porque isto seria uma atitude antiética e
hipocrita; porém, a sociedade assim o exige de quem ela considera como vitima de
outrem.

Chegamos ao ponto de convergéncia que pode interessar, em que negar 0
desejo ndo € uma atitude ética, entregar-se ao desejo é uma atitude antiética; bus-
car uma satisfacéo falsa sobre o desejo € outra atitude antiética e tudo se conjuga
na negacao do que a natureza coloca como real, porque o desejo de ser feliz e a

realizacéo de tal intento, o de ser feliz, sdo agcdes que nem sempre sdo complemen-
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tarias e muito mais, crer que, ao satisfazer os desejos isto constitui uma fonte de
alegria € outro erro. Isto representa uma verdade, enquanto ndo atingido. Sendo as-
sim, onde situaria a justa medida entre a satisfacdo do desejo ao ponto de que isto
trouxesse felicidade e respeitasse as regras sociais, 0 que consiste, na utilizacao da
ética, como valor?

N&o existe uma resposta objetiva para tal questionamento, mas a educacéao
ao ponto de permitir ao individuo que equilibre sua libido para que encontre o ideal
para si, enquanto ser desejante e enquanto ser social é a fungcédo da ética compre-
endida pela Psicanélise, onde coloca que a insatisfacédo individual em nome da feli-
cidade coletiva é uma negacédo de si mesmo enquanto individuo e tal atitude nao
pode ser entendida como sendo representacdo de comportamento ético.

O individuo ndo suprime muitos de seus desejos em nome do coletivo ou por
imposicao deste; o que faz é transforma-los em situacdes, coisas, producdes, cria-
cOes de todas as ordens, em nome de um ideal maior, que € a sua satisfacdo ego-
ica. A este comportamento, Freud chamou de sublimacdo e que rendeu-lhes exten-
sos estudos e interpretacdes. Nao fosse por esta atitude, a sociedade estaria mar-
cada por um conjunto de individuos infelizes e com fortes tendéncias ao suicidio.
Desta forma, a natureza encontrou uma forma de conciliar a satisfacdo dos desejos
mais insanos a ética mais draconiana, permitindo que o ser humano viva feliz e em

potencial harmonia com seus daimons mais obscuros.

DESEJO E ETICA EM PSICANALISE

A questao ética colocada pela Psicandlise é a ética do desejo, em que 0 gozo
pleno somente é alcancado por meio da ndo satisfacao [imediata] do desejo. Isto
pode parecer, a priori, um paradoxo, porque, a ndo satisfacdo do anelo pode tornar-
se causa de sentimentos de angustia e frustracdo; porém, o que esta em debate é
gue, se este anseio se prolonga indefinidamente, podem surgir outros interesses e 0
gue representava uma satisfacado pode ser uma negacédo camuflada, ou seja, cria-se
um estado em que nao se sente realizado com o alcance do que se buscava, apa-
rentemente, com tanta efusdo. Nem Freud, nem Lacan falam ou sugerem com isto
gue se negue o desejo; suas alegacdes sdo antes que, se crie uma situacao de
equilibrio em que a realizacdo do desejo latente seja fonte de satisfacdo quando o

este venha a ser, efetivamente, realizado.
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A Filosofia vé a ética como uma forma de utopia que ndo consegue possibili-
tar ao homem a sua plena satisfacdo, consequentemente, ndo lhe despertando para
a felicidade, porque esta o cercea, impede-o de alcancar aquilo que busca a seu
contento. Prova disto, sdo os inUmeros anos de disciplinarizagdo a que é submetido
o ser humano, a fim de dominar seus instintos, em que aprende a conter seu desejo
e a sublima-lo de modo eficiente, a isto denominam educacdo. Ja a Psicandlise
compreende a questdo ética como algo a ser vivido em sua plenitude, o que por si
s6 j4 pode ser interpretado como um paradoxo, porque se o individuo atravessa 0s
limites, cai no desamparo social, se nega ao desejo cai na neurose. Portanto, a ética
estaria em satisfazer o desejo, na qualidade de desejo que agrega felicidade ao indi-
viduo, uma vez realizado. Portanto, tem-se, assim, que a ética, no preceito psicanali-
tico funciona como uma Cama de Procrusto, uma justa medida. A posi¢ao que o in-
dividuo assume na experiéncia ética € a de ser sujeito ativo da experiéncia, porque
nao pode sucumbir ao desejo e a sua satisfacdo bizarra, mas, antes deve ser capaz
de sublimar a experiéncia, transformando-a em experiéncia da ética.

Etica € um termo que significa, literalmente, comportamento, e que para Aris-
tételes de Estagira (384a.C.-322a.C) ético é o individuo que respeitas as regras es-
tabelecidas pelo Estado. No caso da Psicanalise, as normas impostas pelo Supere-
go. Isto € uma situacdo de confronto, porque as normas politico-sociais confrontam,
diretamente, com aquilo que mais desperta a satisfacéo individual, considerando que
0 ser humano abre mao de sua singularidade, em nome da alteridade, por interesses
nem sempre louvaveis e esta supressao de sua vontade soberana, colocando-a sob
jugo da vontade coletiva ndo é o que busca em sua categorizagdo como ser ontolo-
gico.

A Psicanalise trabalha com a questéo ética que envolve a relacdo do individuo
com seu Eu, como enfrenta, confronta e convive com seus desejos, porque ela redi-
reciona o sentimento de individuagcao e de castracao colocado pela cultura sobre as
sensacOes provocadas e despertadas pelo desejo e permite que cada um lide com
seus enfrentamentos particulares, como melhor atender-lhe, considerando que su-
primir o desejo nao se trata de uma atitude ética, porque isto geraria o confronto psi-
quico, trazendo desconforto ao individuo e consequentemente, uma neurose, porque
perturba a ordem e a economia psiquica. Portanto, a questdo ética posta pela Psi-
canalise é o justo equilibrio entre as forcas desejantes e a presséao cultural e ela,

como técnica, pode conferir este potencial ao individuo. “Trata-se, antes de mais
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nada, da experiéncia que comeca com uma implicacdo subjetiva e que conduz a
dessubjetivacdo” (PEREZ, 2017, p. 19).

Aqui, o autor quer referir-se ao fato de que aquilo que se trata de uma mani-
festagcéo inconsciente, passa a ser vista e interpretada como uma experiéncia cons-
ciente, em que cada parte entende o seu papel, ao mesmo tempo em que uma con-
dicdo subjetiva, entendida neste espaco como individual, chega ao ponto de ser co-
letiva, porque atravessa 0s espacos vazios entre o que o individuo sente e o que ele
manifesta, como verdade empirica. Esta verdade € que o homem néo &€ livre fora de
seu mundo psiquico e, em pouco tempo, descobre que até mesmo nele esta sujeito
a ordenamentos que nao existem filogeneticamente; mas, que séo introduzidos em
seu estado de espirito, conformando sua condi¢cdo personoldgica. O medo de, até
mesmo em pensamento, ser condenado ao ostracismo por seus atos e sua razao,
as vezes contraria ao ordenamento do stablishment, o faz obedecer a ética social,
mesmo contrario a ela.

Uma boa parte da histéria da Filosofia procurou compreender a questéo ética
como a relacdo do individuo com o outro, um conjunto de normas a ser seguidas,
respeitadas e obedecidas e jamais transgredidas, porque assim agindo, o individuo
encontraria a suprema felicidade e com isto, “marcou os limites da razao e reelabo-
rou a dicotomia das nocbes de consciente-inconsciente” (PEREZ, 2017, p. 19). No
entanto, com o surgimento da Psicanalise, isto tornou-se de uma complexidade ab-
surda, porque tomou-se de conhecimento que existe uma parte do ser humano que
age sem que a outra tenha no¢cédo e dominio, até que se tenha realizado o fato ou
que, por esforco, possa ser compreendido, como parte de si. Ao mesmo tempo em
gue o homem deixa de ser senhor absoluto de si e de suas a¢bes, ganha um espaco
para defender-se de suas acdes imoderadas, que em outros tempos, caberia um
julgamento severo e impiedoso; porque faltava um elemento que explicasse o que ia
e vinha no pensamento abstrato.

A compreensdo dos mecanismos de acdo do pensamento humano, através
da observacao de seu comportamento individual e coletivo, de atos falhos e da bus-
ca de satisfacdo de seu ego e, ndo podendo fazé-lo conforme seu desejo sublima
suas ansias, seus medos e tudo isto provoca novas formas de experiéncia, compre-
endendo que uma experiéncia representa aquilo que o individuo vive como sendo
parte de sua existéncia, o que ele faz com sua vivéncia e a partir dela, ou seja, é

algo que atravessa o ser, deixando neste uma marca indelével. O mito tem ajudado
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aos individuos a compreenderem e mesmo a esclarecer aquilo que ndo poderia ser
explicado de uma forma conceitual, que € como esta experiéncia da ética pode e
deve ser entendida no nivel da consciéncia, considerando que o inconsciente é onde
a vida e o viver acontecem de maneira mais intensa, porque é ali que ocorrem 0s
confrontos entre o que se busca, 0 que deseja e 0 que se pode ter acesso e realizar.
O ideal seré ideal, ou seja, uma coisa utopica, que foge ao possivel dadas as con-
jecturas da vida social humana, indispostas aos desejos humanos mais profundos,
um eterno conflito entre o ideal e o real, este que ndo € o que vemos ou sentimos;
mas, algo que néo pode ser tocado nem sentido porgue esta sempre acontecendo.
Segundo Di Matteo (2006), para a psicanalise freudiana ndo existe uma ética
originaria inscrita de modo inato no pensamento do homem. A problemética ética
surge na medida em que o individuo pode e deve ser pensado sempre dentro do
campo da cultura. Nesse sentido, a génese ou as fontes da moral sdo duas: uma
relacionada com o intransponivel desamparo infantil e sua dependéncia das vonta-
des dos pais reais, educadores, figuras de autoridade, os quais ndo passariam de
uma reatualizacdo da vontade do pai primevo. A segunda, da necessidade racional
de prescrigdes para regular a existéncia e convivéncia humana, “pela necessidade
de delimitar os direitos das sociedades contra o individuo, os direitos do individuo
contra a sociedade e dos individuos uns contra os outros” (FREUD, 1939, p. 145).
Aqui, neste pensamento, Freud explicita qual a funcdo da ética na formacéao
da personalidade e da condicdo humana, em que esta caracteriza-se como sendo
de caréter social, empirico, uma forma de manter a justica e a equidade social, onde
as partes possam respeitar-se, em nome de um bem-estar maior, a seguranga con-
tra a tirania e a violéncia daqueles que detém maiores poderes contra aqueles que
sdo mais fracos. Ela surge em meio aos momentos observados em que somente o
desejo volitivo dos individuos se sobrepdem a tudo o que os possa impedir de al-
cancar sua satisfacdo, ou mesmo porque desejava agredir seus companheiros mais
fracos, porque isto garantia-lhe éxtase, confirmacdo de sua superioridade e reco-
nhecimento de sua autoridade. Neste sentido que surge uma ética do inconsciente,
em gue seus desejos insanos sdo sublimados, transformados em estratégias que
agradam ao publico, ou seja, o mais forte continua sendo reconhecido como o mais
forte, porém, sua descarga libidinal € direcionada para fins que a sociedade julgue

como sendo honestos.
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A posicao do individuo na experiéncia ética da Psicanalise €, relativamente,
passiva-ativa, porque apesar de seu inconsciente trabalhar como se estivesse as-
sumindo o controle absoluto das coisas, existe o desejo que o individuo controla,
porque de outra forma estaria condenado ao ostracismo social. Portanto, a experi-
éncia ética propiciada na experiéncia analitica ndo é normativa porque o que o indi-
viduo encontra nela € o seu proprio desejo, o que o torna, assim como o préprio in-
dividuo, anico, irreproduzivel a situacdo da experiéncia ética. Freud (1982, p. 456-
457) admite que “a psicanalise também tem sua escala de valores, mas seu unico
objetivo é a harmonia enaltecida do Ego, que se espera que consiga ser o interme-
diario entre as exigéncias da vida instintiva (o “Id”) e as do mundo exterior; entre,
portanto, a realidade interna e externa.”

Neste topico, Freud explana a funcdo primordial de sua técnica, que é a de
promover o bem-estar individual, de maneira que os lacos entre 0s desejos pessoais
€ 0S anseios sociais possam manter-se sobre um estado de equanimidade. Como
afirmou a deusa Athena, apos o julgamento de Orestes, nem tirania nem anarquia e
no caso especifico da Psicanalise, a manutencdo do ordenamento que dita aquilo
gue pode ser alcancado e exposto e aquilo a que os individuos devem guardar para
suas proprias introspeccoes.

Um exemplo que posso utilizar aqui é o caso do naufragio do transatlantico de
luxo Titanic, acidente histérico que ocorreu, no inicio do Século XX (1912), culmi-
nando na morte de mais de 1.500 individuos. Deste acidente, podemos extrair dois
momentos de reflexdo sobre a questdo ética: a primeira foi que devido aos principios
de ética inglesa e a formacdo moral deste povo, que possui 0 habito de seguir as
regras a risca, apenas 60% dos botes salva-vidas foram ocupados. A regra principal
nestes casos era: criancas e mulheres primeiro; depois, 0s outros. Isto nos permite
deduzir que a cultura e os valores, a postura comportamental ja estava tdo arraigada
no inconsciente de cada individuo naquele momento que a ordem e a disciplina deve
prevalecer em qualquer situagcdo, mesmo nas mais complexas.

Outra situacdo é que naquele momento estavam a bordo, 6 (seis) das 10
(dez) maiores fortunas do mundo, ou seja, os homens mais ricos do mundo e mais
“centenas de milionarios, incluindo quatro das dez maiores fortunas do mundo, e
nenhuma delas sobreviveu. Eram homens muito ricos, mas que ndo pagaram com
dinheiro a prépria condicdo de sua sobrevivéncia, i.e, ndo pagaram com dinheiro o

lugar no bote salva-vidas” (SOUZA, 2012, p. 23), individuos que poderiam pagar o
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gue fosse por uma vaga nos bote salva-vidas e ainda assim, ndo o fizeram, em
cumprimento a um principio ético. E, por ndo ousarem romper com Seus principios,
morreram.

Pode-se discutir aqui, se era correto tentar subornar os guardas que faziam a
organizacdo das pessoas para os botes, ou se havia uma possibilidade de se que-
brar as regras para salvar vidas e até que ponto isto pode ser considerado ético. Es-
tranho trabalhar isto em nivel consciente porque a vida estd acima de tudo, isto é
uma regra social, mas, para aqueles ingleses, a ética estava acima de tudo. Supo-
nho que ndo conseguissem conviver com a ideia de terem violado um principio mo-
ral e aqui temos a questdo do inconsciente agindo, em que o risco de vir a morrer
vale uma consciéncia tranquila.

Sdcrates (469a.C.-369a.C.) mantinha a concepc¢éo de que mesmo aquele que
preserva os preceitos da lei, ainda que pudesse transgredi-la, o fazia na intencéo de
ser reconhecido como um homem de carater elevado e ndo perderia nenhuma opor-
tunidade de exaltar-se, a fim de demonstrar sua superioridade, em forma de valor. A
este tipo de homem, Nietzsche (1844-1900) o descaracteriza, dizendo que € um fra-
cOo, que conseguiu exibir sua forca por meio de um subterfugio. Ja sob o viés analiti-
co da Psicandlise, tem-se ai, um perfil de um individuo que sente-se inferiorizado
ante os demais e que deseja expor algum tipo de forca bruta, fazendo-se superior ou
igual aos demais, quando tal valor € bem visto e agraciado pela sociedade que o
acolhe. O que interessa neste amalgama todo é reconhecer como o homem se
comporta com seu proprio ser em si e para si. E tal qual Freud afirma, acima, a fun-
cdo da técnica psicanalitica € auxiliar estes individuos a encontrarem tal forma de
manterem-se estaveis do ponto de sua economia psiquica e para isto, ha que dialo-
gar com seu inconsciente, seja por meio da interpretacdo de seus sonhos, atos fa-
Ihos ou pela compreensdo de suas atitudes mais corriqueiras, que tentam esconder

seu verdadeiro perfil ético.

CONCLUSAO

Até a criacdo da Psicanalise, por Freud, no século XIX, as discussdes em tor-
no da ética eram tratadas como assuntos de carater social, sendo uma visao da vida
extra psiquica, ndo sendo considerados os conflitos de ordem interna a que estava

submetido o ser humano ao longo de sua existéncia. Sécrates chega mesmo a afir-
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mar que o homem, quando nédo esta sob os olhos dos outros, mostra aquilo que re-
almente é, uma criatura que vive para satisfazer aos seus desejos mais primitivos e
bizarros. Nao é o que se percebe quando se aprofunda no estudo do inconsciente, a
luz das teorias apresentadas pelo Mestre de Viena, em que o surgimento do senti-
mento de culpa e o desejo de ser aceito em meio aos outros conduz ao individuo a
seguir principios éticos rigorosos e que, em muito mais o castra em seus anseios e
desejos.

Freud é categdrico ao afirmar que a técnica, por ele criada, tem a funcao de
auxiliar os individuos a buscarem e a encontrarem o equilibrio entre as forcas re-
pressoras do SuperEgo e a forca desejante do Id, o que via de regra vai gerar emba-
tes, mais ou menos violentos e que a conclusdo ndo pode representar a vitoria de
um sobre 0 outro, porque sob a oOptica da ética, em ambos os casos estar-se-ia vio-
lando-a ou impedindo que ela atue na formacao do equilibrio minimo necessério pa-
ra se alcancar a harmonia do individuo com o seu meio cultural.

A propria ética nasce desta necessidade de conciliacdo dos homens com 0s
outros, uma vez que a ansia por satisfacdo exasperada colocava a todos na iminén-
cia de todos contra todos e nesta condicdo de direitos iguais, a luta tornava-se desi-
gual, porgue agueles que fossem mais fracos, como as mulheres e as criancas, se-
riam massacrados ou teriam que fazer uso de ardis cada vez mais ferozes para so-
breviverem as investidas dos seus algozes, que buscavam nada mais que a satisfa-
cdo de um prazer brutal e selvagem. Nisto, tem-se que a ética surge, ndo apenas
para preservar a vida dos mais indefesos e menos rapaces; ela se presta a proteger
aos mais violentos, porque um dia, a natureza vai conceder aos agredidos a mesma
condicao de revolta que se outorgaram 0s outros e, como consequéncia, tem-se ins-
talado o estado selvagem preconizado e descrito por Thomas Hobbes, em O Levia-
ta.

Com o surgimento da ética, 0 homem passou a canalizar sua for¢a bruta
desmedida e irracional para fins que pudessem evitar o conflito e a sua expulsdo do
convivio cultural, ndo porque fosse dotado de uma razdo superior, mas porque isto o
colocaria na berlinda da sobrevivéncia, uma vez que era mais forte que alguns de
seus iguais, mas era [quase] completamente indefeso ante os animais rapaces. Lo-
go, dependia do grupo para sua sobrevivéncia em meio a selva. Isto ja deixa muito
claro que sua postura esta vinculada a um aspecto existencial, a uma condi¢do de

pertencer a um grupo e esta condi¢do singular podia garantir-lhe devida carga de
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seguranca emocional. Com isto, temos que o respeito a ética € uma forma de estra-
tégia, ndo um preceito que o ser humano adota como desejo volitivo; alias, ele su-
prime véarios de seus desejos, sublimando outros, a fim de poder fazer parte do es-
paco de convivéncia.

E aqui que pode-se chegar a concluir que a relagdo do individuo com seu de-
sejo € um caminho que trilha a fim de compreender seus meios e os fins a que alme-
ja, como ente que aprendeu, ao longo do tempo, a administra-los, a conduzir sua
furia cega por solugcbes que satisfagcam seus anseios mais instintivos para buscas
por entendimentos mais refinados acerca do que é ser e como atuar em um mundo
onde existem outros que desejam tanto ou mais que ele mesmo e que sao forcados,
também, a suprimir seus anelos; logo, a solucdo é a potencialidade para sublimar
estes desejos, permitindo que a luta entre as instancias psiquicas ocorram sem mai-

ores prejuizos para a economia psiquica individual.
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RESUMO

Este artigo aborda a tematica ‘disturbio de dor psicogénica’. Sua re-
levancia cientifica encontra-se no fato de esclarecer sobre esta for-
ma de dor que aparentemente tem uma sintomatologia completa-
mente psicolégica e que, por este fato, acaba sendo tratada pelos
meédicos como falsa ou de carater virtual, 0 que nao justifica-se por-
gue quem padece deste mal tem sensac¢des de dor muito reais. Sua
relevancia social estd no aspecto de apresentar a populacao ele-
mentos cientificos que esclarecam que nem todo tipo de dor que nao
poder ser diagnosticada pelo médico é irreal e com isto tentar dene-
grir a pessoa do doente. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, fac-
tual, fundamentada em estudos e autores classicos sobre o0 assunto.
O objetivo é aprofundar os estudos acerca deste tipo de sofrimento
pessoal que acomete uma boa parcela da populacdo. A dor psicogé-
nica pode ser definida como uma sensacao dolorosa que nao tem
base organica. E qualquer dor de origem totalmente mental, e que
se fixa numa parte da anatomia. Tem-se uma aproximagao ao en-
tendimento de que o disturbio de dor psicogénica ndo € uma doenca,
a priori; antes, um alerta em relacédo a um conflito de ordem psicolo-
gica sem precedentes e que a sua existéncia e persisténcia sao in-
suportaveis ao individuo e, estranhamente, o seu esclarecimento se
transforma em uma doenca, porque revela a presenga de um agente
etiologico. Muitos estudos ainda tém que ser levados a efeito, com a
finalidade de esclarecer como o pensamento humano funciona e que
mecanismos utiliza a fim de preservar e manter a economia psiqui-
ca, por vezes, valendo de subterfligios como a supressao mnemaoni-
ca de eventos que o individuo poderia ndo suportar de maneira con-
vencional; porém, chega um momento em que o cérebro exige o res-
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tabelecimento da ordem quebrada pela situacdo a ser descoberta,
porque suprimida em prol do bem-estar do paciente.
Palavras-chave: Disturbio de dor psicogénica. Distarbios mentais.
Psicanalise

ABSTRACT

This article addresses the topic of ‘psychogenic pain disorder’. Its
scientific relevance lies in the fact that it sheds light on this type of
pain that apparently has completely psychological symptoms and
that, for this reason, ends up being treated by doctors as false or vir-
tual in nature, which is not justified because those who suffer from
this illness experience very real sensations of pain. Its social rele-
vance lies in the aspect of presenting the population with scientific
elements that clarify that not every type of pain that cannot be diag-
nosed by a doctor is unreal and, in doing so, attempts to denigrate
the person of the patient. This is a bibliographical, factual research,
based on classic studies and authors on the subject. The objective is
to deepen the studies on this type of personal suffering that affects a
good portion of the population. Psychogenic pain can be defined as a
painful sensation that has no organic basis. It is any pain of entirely
mental origin, and that is fixed in a part of the anatomy. There is an
approach to the understanding that psychogenic pain disorder is not
a disease, a priori; rather, a warning regarding an unprecedented
psychological conflict, the existence and persistence of which are
unbearable to the individual, and, strangely, its clarification turns into
a disease, because it reveals the presence of an etiological agent.
Many studies still need to be carried out, with the aim of clarifying
how human thought works and what mechanisms it uses to preserve
and maintain the psychic economy, sometimes using subterfuges
such as the mnemonic suppression of events that the individual
could not bear in a conventional way; however, there comes a time
when the brain demands the reestablishment of the order broken by
the situation to be discovered, because it was suppressed for the
sake of the patient's well-being.

Keywords: Psychogenic pain disorder. Mental disorders. Psychoa-
nalysis.

A dor psicogénica, também chamada psychalgia ou dor somatoforme, € uma

dor causada, aumentada ou prolongada por fatores de ordem mentais, emocionais

ou comportamentais. Diferentemente da dor psicossomatica, que nesta o pensamen-

to esta expondo um conflito interno utilizando-se de uma expresséo corporal, como

no caso de lutos, perdas sentimentais, induzida pela rejeicdo social, desafeto amo-

roso, tristeza, amor doentio, ou outros eventos de carater emocionais; nos sintomas
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de dor psicogénicas, as causas estado tdo profundamente arraigadas no sistema psi-
quico que até mesmo o paciente ignora as [possiveis] origens de sua causa.

A Medicina refere-se, também, a dor psicogénica ou psychalgia como uma
forma de dor cronica sob o nome de transtorno de dor somatoforme persistente. As
causas podem estar ligadas ao stress, conflitos emocionais, problemas psicossociais
ou a transtornos psiquicos. Alguns especialistas acreditam que a dor crénica psico-
génica existe como uma distracdo de protecdo para manter perigosas emocgdes re-
primidas, como a raiva explicita ou a raiva inconsciente. E bem plausivel imaginar
que, na presenca de um egodistonico, em que existe um conflito acontecendo de
forma inconsciente e que este entende que o individuo se mostra incapaz de enfren-
ta-lo, ndo permitindo que se torne consciente, a batalha interna tenda a despertar
tais reacbes nervosas, que explicitam a necessidade de uma valvula de escape
qualquer, a destacar dores corporais em regides nao previstas, por ndo apresenta-
rem nenhum tipo de nexo causal.

Os doentes sdo, muitas vezes, estigmatizados; pois, os profissionais da area
médica e publico em geral tendem a pensar que a dor de origem psicolégica ndo é
real. No entanto, os especialistas consideram que ndo é menos real ou menos dolo-
rosa do que a dor oriunda de outras fontes. Nao ha um mecanismo eficaz que seja
capaz de medir a dor de alguém; somente quem a sente pode dizer a dimensao de
sua forca e capacidade para tolera-la; porém, ndo se pode perder de vista que o es-
tado emocional tende a influenciar nesta condicdo de suporte, ndo € uma situacdo
gue pode ser prescrita ou ser indicada por outrem. O tratamento psicoterapéutico
auxilia o paciente a buscar os elementos tangiveis e intangiveis que, de alguma for-
ma, consciente ou inconsciente esteja provocando e conduzindo a tal situagdo (Lan-
gley & Cheraskin, 2010).

O problema sobre como enfrentar a situacado posta pelo paciente é um desafio
que transcende a propria acdo do psicoterapeuta, exatamente, porque ter que avan-
car sobre um espaco afetivo-emocional que, mesmo a despeito dos sinais ja dados
pelo inconsciente de que existe uma condi¢cao traumatica que esta exigindo ser es-
clarecida, a dimenséo de poténcia do individuo em conseguir enfrentar uma situagéo
que, para ele, era até entdo desconhecida é, na mesma propor¢ao, uma incégnita ao
meédico e/ou terapeuta.

O que se objetiva, com 0s exames e testes, entrevistas cognitivas, sendo esta

tltima a forma que mais se aproxima de mostrar-se eficaz na descoberta da causa
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do disturbio de dor somatoforme, incorre-se no problema de que todo o material psi-
cologico inconsciente que fora reprimido pelo cérebro, como forma de proteger a
integridade fisica e moral do individuo se revele como uma erupc¢ao de um vulcédo
adormecido, provocando situagdes conflituosas que se mostrem [quase] impossiveis
de serem solucionadas. Eis que, diante de tal enfrentamento, o médico e/ou terapeu-
ta se veja posto na condicdo de uso de medicamentos paliativos, analgésicos mais
poderosos; ndo porque nao tenham condi¢des técnicas de proporcionar um estado
de cura aos pacientes; mas, pelo fato de que sabem que estdo diante de um feno-
meno que ultrapassa os limites do conhecimento técnico e empirico que dispdem e
gue, por mais estranho que pareca, ndo é o corpo quem esta comunicando o trauma
sofrido; € uma outra instancia, mais poderosa e mais complexa e que, por mais es-
tranho que possa ser a afirmacdo aqui colocada, é antropomorfica; logo, deve ser
analisada a partir de uma interpretacédo assim definida, a priori.

O inconsciente humano € uma instancia que, ressalvados os devidos créditos
negativos que o senso comum e a ignorancia junto ao despeito a Psicanalise Freu-
diana Ihe infundiram, o seu interesse no que se refere a saude psiquica € a busca
pelo equilibrio e a harmonia do ser humano com seu eu de forma integral. Por algum
motivo, caso isto ndo se mostre possivel, provocado por alguma situacéo conflitante
e traumatica, ele, ao compreender que o individuo ja possui condi¢cdes de enfrentar
a situacao, com determinado poder ou que, a crise se mostra insustentavel, podendo
levar a desfecho tragico, lanca sinais empiricos aqueles que estao ao redor, porque
pode ser que ndo haja risco iminente de que pereca; mas, ja estd demonstrado que
0 paciente necessita de ajuda especializada, a0 menos para preservar a sua exis-
téncia e/ou parte de sua sanidade, ndo se perdendo no reino da alienagcdo em que
pode permanecer fixado para sempre.

Assim interpretado, tem-se uma aproximacdo ao entendimento de que o dis-
turbio de dor psicogénica ndo € uma doenca, a priori; antes, um alerta em relacdo a
um conflito de ordem psicolégica sem precedentes e que a sua existéncia e persis-
téncia sdo insuportaveis ao individuo e, estranhamente, 0 seu esclarecimento se

transforma em uma doenca, porque revela a presenca de um agente etiolégico.
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SOBRE O DISTURBIO DE DOR PSICOGENICA

O DSM-IV denomina como dor psicogénica Disturbio da Dor. Esse disturbio
diagnosticado quando o paciente esta preocupado com uma dor, mas ndo se desco-
bre qualquer doenca organica ou mecanismo fisiopatologico apés uma avaliacao
adequada ou, qguando ha uma doenca organica, a queixa de dor ou comprometimen-
to social ou ocupacional resultante sdo extremamente excessivos em relagéo ao que
seria esperado. Frequentemente, uma relagédo temporal pode estabelecer-se entre
um estimulo ambiental associado a conflito psicolégico e uma exacerbacdo da dor.
Apesar de avaliacbes médicas extensas, muitos desses individuos persistem na
busca de atencdo médica; alguns insistem em curas cirdrgicas. Solicitacdes de ates-
tados de incapacidade e de analgésicos sao comuns; frequentemente ocorre depen-
déncia quimica. No manejo desses pacientes € importante pesquisar e tratar a de-
pressdo. Antidepressivos triciclicos, ocasionalmente, melhoram os sintomas, mesmo
quando o paciente ndo preenche os critérios de um episodio depressivo grave (TRI-
BIOLI, 2003).

Classificar a dor psicogénica como disturbio da dor € um tanto ingénuo, por-
gue a proépria dor em si ja € uma alteracdo da normalidade, portanto se a considera
como uma anormalidade deve-se ter em conta que sentir dor é algo normal. Poderia
ser se considerar que as terminacdes nervosas irdo conduzir tais sensacdes aos
centros de captacdo e emitir uma resposta como mecanismo que colabore na dimi-
nuicdo e/ou cessacao do mal estar, mas, em termos genéricos, a classificacdo dada
pelo DSM-IV é obtusa e, em muitos casos, sem fundamentos semanticos.

Pelo que é discutido na literatura médica e psicoterapéutica, o uso de medi-
camentos indicados para tratamento de depresséo induz a pensar em um conflito
provocado por um egodisténico e a supressao da producdo de determinados hormo-
nios podem provocar o adestramento do humor e nada a mais, permitindo que o
conflito seja minimizado pelo estado de admoestacdo farmacologica provocada pe-
los calmantes e outros psicotropicos, o que nao revela o fim do mal e nem o controle
de sua causa-prima.

Etimologicamente, “a dor psicogénica seria aquela em que, na sua origem, o
estimulo psiquico estaria responsavel por seu eliciar. Porém, tedrica e praticamente,

0 conceito de dor psicogénica nao deve ser traduzido segundo somente a esse prin-
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cipio. Ha necessidade da distincdo conceitual objetiva para sua melhor compreen-
sao” (FREUD, 2006, s.p.).

Observa-se um Sigmund tomando todo um cuidado para dizer que, a expres-
sdo epitética psicoldgica acrescida a determinadas expressées de comportamentos
faz referéncia a desconhecido, na mais educada forma de expressar-se e, um autén-
tico ndo sei, em que fica patente a ignorancia do profissional diante do problema
posto. Como psicoterapeuta, ele havia sempre de buscar as respostas a estas situa-
¢cOes de enfrentamento no inconsciente, tentando dialogar com 0 mesmo até encon-
trar as raizes psiquicas e os caminhos somaticos que a fizeram dirigir-se até onde se
manifestam os sintomas clinicos.

Por causa da sua expressao organica, geralmente, os pacientes procuram um
médico especialista, confiantes que ja sabem, de antemao, que seu problema pode
ser resolvido por aquele profissional especifico; quando, deveriam ser encaminha-
dos apds a consulta preliminar, a um psicoterapeuta, para em conjunto realizar a
tentativa de cura. Isto vai de confronto com a expertise do médico plantonista e da
amamnese a que € submetido o paciente, por ocasido da consulta. Como os trau-
mas se manifestam ou procuram se revelar ao paciente € uma condi¢cdo que nin-
guém pode prever; a Unica coisa que se sabe é que a busca pelo estado de equili-
brio psicoemocional no humano é algo que se situa fora do campo da consciéncia,
cabendo a esta, nada mais que 0 gozo da felicidade proporcionado pelo bem-estar.

A dor psicogénica pode ser definida como uma sensagéao dolorosa para a qual
n&o se tem conhecimento de uma base organica que a esteja a provocar. E qualquer
dor de origem, totalmente, psicoldgica, e que se fixa numa parte da anatomia. Em
muitos casos é sintoma de uma neurose latente que o paciente pode ou prefere ig-
norar. A caracteristica predominante desse distlrbio é que o paciente relata sentir
dor, mas ndo se descobre qualquer causa organica provavel que poderia estar a
provoca-la. “O conceito de dor psicogénica ndo € universalmente aceito, mas tem
sido objeto de inUmeras pesquisas e € largamente utilizado em textos sobre dor.
Quando se escuta a expresséo ‘dor psicogénica’, quase imediatamente, vem a as-
sociagdao com sintomas ficticios ou simulatérios” (MERSKEY & BOGDUCK, 1994,
s.p.).

A empafia com que a comunidade médica ousa creditar a si mesma o deter-
minismo sobre tudo o que o0s outros sentem ou deixam de sentir, fundamentados na

ignorancia dos demais acerca dos fenbmenos psicofisicos faz com que, ao se depa-
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rarem com situacdes nas quais ndo podem encontrar uma explicacdo, ao menos,
plausivel, ja determinam como sendo falsa ou inexistente ou, ainda que 0s pacientes
estdo em busca de atencdo. O estranho é que, quando afirmam tal coisa ndo estéo
de todo errados; havendo que esclarecer o que este deseja com tal estado de aten-
cdo, compreendendo que este desejo € patoldgico, exigindo intervencdo de um pro-
fissional que, de fato, possa atender a tal expectativa particular.

Tomar a dor psicogénica como ficticia & adotar a filosofia do ex nihilo, em que
nada nasce do nada e isto € uma condicdo abusiva e antiética oriunda de alguém
que jurou tratar o sofrimento alheio com total deferéncia e tratamento investigativo.
Por mais que alguém possa simular uma situacdo de dor, 0 seu comportamento, em
algum momento o denunciaria e, um profissional experiente saberia dirigir-lhe ques-
tionamentos que colocariam em duvida a sua dor. Um caso bastante classico sdo as
dores estomacais e dores de cabeca a que foi acometido o pensador aleméo Frie-
drich Nietzsche (1844-1900), em que depois de consultar a maioria dos especialistas
de varios campos médicos, em toda a Europa, ndo foi constatada nenhuma organica
anomalia que explicasse a etiologia de suas fortes dores. Isto ndo constituiu prova
ou suspeita de que estivesse encenando suas crises; apenas revelou que o conhe-
cimento médico da época era insuficiente para diagnosticar a causa do seu mal.

Nunca € somenos esclarecer que dor ndo é doenca, € sintoma, uma expres-
sao organica revelando que algo ndo se encontra funcionando como deveria ser. Ao
nNao se encontrar a sua origem ou nexo causal com algum problema, ndo se pode
tomar o efeito como causa simulatéria para fins escusos e esdruxulos. Na mesma
proporcao, para os fisiologistas, em que toda dor deve, obrigatoriamente, estar vin-
culada a uma causa detectavel, alegar que se trata de expressdes causais neuropa-
ticas é rebaixar o nivel médico ao charlatanismo, quase aproximando-o da bruxaria.

O conhecimento sobre a dor e sua intensidade € um espaco complexo, por-
gue existem individuos que se mostram mais resistentes, enquanto outros se mos-
tram mais sensiveis a ela; mas, em nao se revelando uma fonte organica palpavel a
alternativa é utilizar um tratamento sintomatico, determinado pela condi¢édo de deli-
neamento neuroldgico, ou seja, ha que buscar acalmar o sistema nervoso e suas
adjacéncias de tal maneira que alivie, na expectativa de que possa interromper por
completo, com o agravante de que, sendo de origem psicolégica, surge outro fator
gue se mostra um imenso complicador, o fato de que ndo se sabe quando e nem

onde pode manifestar-se novamente.
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N&o se trata de uma dor cerebral, porque se assim o fosse, seria especifica-
mente, na regido da cabeca e, 0 que se sabe € que o cérebro comanda todo o sis-
tema que envolve o organismo e as questdes afetivo-emocionais ndo sdo palpaveis
e, muito menos detectaveis sem a aplicacao de técnicas muito especificas, podendo,
no maximo, deduzir que assim 0 seja, caso 0 paciente se recuse a declarar que sen-
te algo que possa incomodar sua vivéncia tranquila. Ha, ainda, a situacdo em que
mesmo sentindo a dor psicogénica, o préprio paciente revela ndo haver qualquer
espécie de conflito a incomodar o seu mundo intrinseco, considerando o que ja foi
expressado acima, de que tudo foi protegido de sua memdria consciente, exatamen-
te pela dimenséo do trauma ocorrido; mas, uma hipotese de trabalho que se pode
aventar é em torno da idade dos pacientes que apresentam tal sintomatologia clini-
ca, se sao acima de 35 anos de idade, momento em que o Ego busca resolver os
seus conflitos e as fugas para o mundo dionisiaco ja ndo sdo suficientes para fazer
com que encontre o equilibrio exigido por seu Ego para se chegar ao estado de
egossintdnico, o que Nietzsche chamou de apolineo.

Este € um caminho para se tentar encontrar o leitmotiv que permita conduzir
um tratamento que auxilie aqueles que sdo acometidos por tal distirbio. Nem sem-
pre a literatura médica leva em conta este detalhe, o que impede uma anélise mais
profunda e a producdo de uma hipotese robusta em direcdo ao caso. A partir desta
idade, os sonhos tendem a ser mais esclarecedores acerca de situa¢des traumaticas
vividas em idades da primeira infancia e até mesmo por volta do periodo de laténcia,
em que o inconsciente cuida de proteger da memaria consciente, a fim de que o in-
dividuo possa viver em relativa tranquilidade e harmonia.

O conceito de psicogénese refere-se, assim, a psicogenia, psicogenético, a
origem psiquica. Considera-se a existéncia da dor psicogénica quando nenhum me-
canismo nociceptivo ou neuropatico pode ser identificado e ha sintomas psicolégicos
suficientes para o estabelecimento de critérios psiquiatricos estabelecidos na classi-
ficacdo DSM-IV. Na pratica, a dor psicogénica € compreendida a partir de diagnosti-
co de excluséao e, de ocorréncia muito rara. Muitos autores consideram-na virtual,
uma vez que mesmo patologias puramente psiquiatricas sdo manifestacfes de alte-
ragcdes organicas e identificaveis, mesmo que somente, bioquimicamente. “O termo
‘psicogénica’ pressupde que o diagnostico médico é tao perfeito que todas as cau-
sas organicas da dor podem ser detectadas. Infelizmente, estamos longe de infalibi-

lidade tal. Tudo demasiado frequentemente, o diagndstico da neurose como a causa
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da dor esconde a nossa ignorancia de muitos aspectos da medicina da dor” (Mel-
zack, 1996, s.p.).

Melzack suscita uma discusséo que fere o ego da comunidade médica e que,
com o tempo, virou jargao, tomando o campo do senso comum, possibilitando expli-
cacoes (sic) para uma série de coisas para as quais ainda ndo se tem conhecimento
cientifico. A expresséo é psicologico, passou a subentender que ndo se sabe a cau-
sa e nem o nexo causal do problema; ndo necessariamente que seja de ordem psi-
quica, de fato, o que cria um paradoxo, porque tudo surge no espac¢o do pensamen-
to e se difunde a partir de sua atuagcédo sobre o corpo como um todo. Portanto, faca-
se esclarecido que, ao afirmar ser ndo psiquica, quer dizer, ndo ser de ordem neuré-
tica, produto de neurastenia que ndo pode se manifestar, por causa de repressoes
sofridas em outros tempos e que se mantém como herangcas mnemaénicas insupera-
veis.

Por mais que se possa defender a ideia de resiliéncia em relacdo a eventos
traumaticos, acreditando que, uma vez passada a situacdo tudo volta ao normal ou,
ao menos, o individuo deveria assim fazé-lo, demonstrando sua forca e vitalidade
insuperaveis, o problema se situa no fato de que poucos sabem como funciona a
resiliéncia e seus testes mecéanicos na industria do aco. Uma vez a peca submetida
a pressfes extenuantes, ela volta a um estado de normalidade que ndo pode ser
detectado a olho nu; mas, jamais retorna a ser como era; um desvio permanece e,
da mesma forma assim o é com a espécie humana, em que uma vez sofrido um
trauma, sua estrutura personoldgica sofre alteracées psiquicas que ndo podem ser
reparadas e, muito menos percebidas, a menos que este seja posto diante de uma
situacao que provoque sentimentos semelhantes.

Mais uma vez, tomando o pensamento de que dor ndo é doenca, é apenas a
expressdo de algo que ndo esta em perfeito funcionamento; portanto, pode ser en-
tendida como um sensor de voltagem que permite uma deducdo do grau desta mo-
léstia que perturba o individuo que esta acometido pelo mal-estar. Muitas expres-
sOes sdo tomadas de campos das ciéncias exatas, onde se pode mensurar, com
extremada precisao, os efeitos e resultados e, sem conhecer os detalhes do proces-
so, termina-se aplicando tais conceitos de forma distorcida no campo das ciéncias
humanas, produzindo ideias de efeito e frases de impacto como se tudo fosse dado

como pronto e acabado. O ser humano é uma estrutura da mais elevada complexi-
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dade e nada que se refira a ele e aos seus processos podem ser interpretados como
algo passivel de compreensao, por si so0.

A memodria € uma situacao, na mesma proporcdo, de extremada complexida-
de no que se refere ao seu vinculo com a dor; porque, a sua ocorréncia ndo é isola-
da do todo e, quando se aciona uma lembranca de momentos felizes, junto com ela,
vem também, lembrancas de momentos angustiantes e vice versa, ou seja, 0 senti-
mento de dor pode reverter-se em sentimento de felicidade, como este pode tornar-
se um verdadeiro martirio. Sendo assim, se um conjunto mnemonico desperta an-
gustia e dor, uma possivel forma de aliviar a sensacdo desagradavel é conduzir o
paciente a pensar sobre algo ou algum evento que o fez sentir bem na sequéncia da
situacgao.

Individuos que sofreram traumas psicolégicos, em algum momento de suas
vidas, especialmente, na infancia, tendem a tornarem-se hipersensiveis, em que si-
tuacdes de conflitos os colocam em um estado de fragilidade tal que, aos que obser-
vam, a certa distancia, lhes parece exagero o que relatam em termos de dor e sofri-
mento. Mas, na mesma devida propor¢ao, sdo susceptiveis a se emocionarem e se
exaltarem com situacdes de felicidade de tal forma que nem, ao menos, parecem ser
0S mesmos que, poucos instantes estavam destrocados, desesperados e mergulha-
dos em estado depressivo tal que desperta preocupacado em todos a volta.

A dor psicogénica é um sintoma frequente em pessoas com problemas emo-
cionais. Pacientes ansiosos sdo especialmente sujeitos as dores corporais. O traba-
Iho mental e esforgco emocional frequentemente propiciam as dores. “As dores de
ordem emocional tendem a localizar na cabeca e no tronco com duracado prolongada
e continua. Permanece constante durante horas de vigilia prolongada, néo interfe-
rindo no sono” (LEWIS, 1998, s.p.).

O gue se pode inferir desta colocacdo do autor é que, aqueles que sofrem de
transtornos emocionais estdo mais propensos a conflitos de natureza egodistonica,
em que durante o estado de vigilia 0 Superego age reprimindo o Ego, ndo permitin-
do que o individuo se exalte ou que ultrapasse os limites socialmente permitidos e
mesmo que sua educacdo esmerada conceda liberdade para tanto; assim que, a
Unica forma de aliviar a tensédo conflituosa que explode no interior do ser é provo-
cando tens&o extrema em algum ponto.

O fato de esta dor, em especial, ndo atrapalhar o sono, é porque durante este

estado as barreiras psiquicas sdo afrouxadas e o Ego pode resolver alguns conflitos
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permitindo-se exaltar ou mesmo avancar em direcdo a acdes que, em outras condi-
cOes néo lhe sédo permitidas pelo sensor moral. Se existe um conflito extremo entre o
estado apolineo e o dionisiaco, em que desejo de alcancar o primeiro s pode ser
atingido através do segundo; no entanto, este também é impedido por alguma forca
superior ao proprio individuo, eis que se apresenta uma constelacdo de extrema
complexidade, a qual ndo pode ser resolvida por um ego enfraquecido, o que leva o
proprio corpo a ser objeto de revelagbes de um problema para o qual o Id e o Ego
exigem solugéo.

O maximo que se consegue, ao tentar uma conexao dialética com o inconsci-
ente, € deduzir os seus interesses em prol da vida e da existéncia harménica do in-
dividuo com o mundo que o cerca. A linguagem e as formas de comunicag¢do que
esta instancia psiquica utiliza para fomentar o tratamento e a solugcdo de problemas
de foro intimo permanece uma incognita para o0 mundo cientifico e nem mesmo o
Mestre de Viena conseguiu esclarecer, deixando uma condicdo especial de entendi-
mento e possibilidades de novos estudos.

Ha casos, ainda, em que a dor psicogénica esta vinculada a puni¢cbes aplica-
das pelo Id, a individuos que ousaram revelar segredos 0s quais ndo se encontra-
vam devidamente preparados para tal. O Papa Pio XII esclarece, em um evento, em
1953, que existem segredos, produto de eventos traumaticos que o cérebro mantém
obscurecido do préprio paciente porque este ndo possui estrutura psicolégica para
suportar a dor produzida pela violéncia sofrida, mesmo apds muitos anos da ocor-
réncia. Eis uma maxima que o inconsciente tem em alto valor, a fim de preservar a
vida e a existéncia serena do ser: Conhecereis a verdade e ela te matara! Se ela
falhar, eu néo falharei!

Ainda se sabe muito pouco sobre o funcionamento da psique humana e seus
mecanismos de defesa e protecdo da vida e do bem-estar individual, exatamente,
porque este conhecimento se deve a expressao linguistica, a linguagem individual,
particular e singular e, nem todos sabem como expressar aquilo que, de fato, sen-
tem e como sentem, ficando na dependéncia de interpretacdes de terceiros que
possuem traumas e vicissitudes mais ou menos violentas que a de seus pacientes e
isto termina por criar um circulo vicioso que leva ninguém a lugar algum.

Na dor psicogénica existe uma sensacao dolorosa efetivamente sentida pelo
individuo; mas, sem nenhum motivo tangivel que a explique, sem causa organica

detectavel. E, portanto, uma dor fisica de origem psiquica, entendendo, por isto que
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sua origem esta fundamentada em uma disfuncédo do pensamento. Procurando en-
tender as origens psiquicas dessa dor, Juan-David Nasio propde 3 (trés) possibilida-

des, todas elas ancoradas na ideia de um corpo dotado de meméoria:

Na primeira possibilidade, a dor psicogénica seria a lembranca no
corpo de uma antiga dor, a revivescéncia dolorosa da uma dor orga-
nica esquecida. Na segunda, tal como acontece no caso da conver-
sdo, ela seria o retorno doloroso sobre uma parte especifica do cor-
po, anteriormente marcada pela presenca momentanea de uma pul-
sdo logo recalcada. Na terceira possibilidade ela seria a manifesta-
¢ado de uma mera coincidéncia, ocorrida no passado, entre e a emer-
géncia momentanea de uma pulsdo inconsciente, que precisou ser
recalcada, com uma dor banal surgida fortuitamente em algum lugar
do corpo, sobre o qual, hoje, a dor psicogénica se apresenta. A dor
psicogénica, ademais, pode ser de carater histérico ou de carater hi-
pocondriaco. (...) na dor psicogénica, ndo existe localizacdo precisa
da dor psiquica no corpo (Marinho, 2009, 212-213).

Alguns casos de dor psicogénica ocorrem em resposta a uma lesédo anterior;
em casos raros, a dor vem puramente de um distarbio psiquico. Na maioria dos ca-
S0s, no entanto, a dor psicogénica causa dor existentes como resultado de algum
estimulo fisico para sentir-se mais intensa. Porque o cérebro € o centro para o0s ni-
veis de decifrar e localizacdo de desconforto, os individuos com um distlrbio emoci-
onal subjacente estdo em maior risco de expor a dor psicogénica. Alguns pacientes
apresentam dor persistente sem que haja evidéncias de alguma doenca que possa
ser a causa da mesma. Muitos outros apresentam um grau de dor e de incapacita-
cao desproporcional aquele que a maioria dos individuos com uma lesdo ou uma
doenca similar apresenta. Frequentemente, os distlrbios psicoldgicos sdo responsa-
veis por pelo menos uma parte dessas queixas. A dor apresentada pelo paciente
pode ter origem predominantemente psicogénica ou pode ser causada por um dis-
tarbio fisico e exagerado, tanto em grau quanto em duracédo, por causa de tensdes
psicoldgicas. Mais frequentemente, a dor de origem psicologica € do tipo cefaléia,
lombalgia, facial, abdominal ou pélvica. O fato da causa da dor ser parcial ou total-
mente de origem psicoldgica ndo significa que nao seja real (Tribioli, 2003).

Na Psicologia este € um ponto essencial do tratamento; a ideia da existéncia
de algo ja o valida como real, mesmo que ndo possa ser mensurado, o que presume
a ideologia do pensamento positivista, em que tudo deve ser capaz de mensuragao
exata para ser definido como fato. O dialogo com o paciente € o Unico caminho

plausivel que pode conduzir a resultados satisfatérios no que se refere a dor psico-
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génica, analisando o momento em que esta se manifesta e em que condic¢des o faz,
tentando compreender que situaces fazem despertar o processo traumatico desco-
nhecido e reprimido.

Sigmund, em seu trabalho de 1895, sobre a origem da histeria, relata que a
manifestacdo de um sentimento traumatico pode se dar a partir de uma co-relacao
com algum objeto vinculado a situacédo provocadora do evento traumatico. A isto se
estende uma lista como sons, vozes, cores, situa¢des, musicas em que a memoria
seja acionada e o pensamento do individuo conduzido aquele instante fatidico em
sua vida. Geralmente, vai repetir o comportamento adotado no momento e, se sua
condicdo mostrou uma intensa fragilidade diante do agressor, em que a Unica atitude
que pode experimentar foi a impoténcia, isto pode transformar-se em dor, tendo co-
mo resultado a expresséo da fraqueza mnemaonica de seu ego; o desejo reprimido
pelo medo e a violéncia psicoldgica da situacdo contra si e a dor pode, ainda ser
uma forma de puni¢cédo contra 0 membro o qual poderia [ou deveria] ter utilizado para
defender-se ou a terceiros.

Olhando de fora, é muito dificil fazer uma leitura e uma avaliacdo do processo
como um todo, falando em nome de outrem; somente a pesquisa psicoldgica, fun-
damentada em uma anamnese profunda, dirigida por profissionais competentes po-
de permitir um diagnostico Iicido sobre a situacao ocorrida e 0 comportamento indi-
vidual e os sentimentos difusos que atravessaram o pensamento do individuo no
momento em que foi assaltado de surpresa. Logico que aqui, assim expresso, pode
parecer um absurdo, porque ndo fosse o elemento surpresa, ndo haveria producao

de trauma psicoloégico, com consequéncias negativas a longo prazo.

ORIGENS DA DOR PSICOGENICA

O fato de que o pensamento inconsciente produz dor psicogénica leva alguns
profissionais a acreditar que € tudo na cabeca. No entanto, porque os sintomas des-
se tipo de dor sdo reais e podem afetar seriamente doentes, todos os casos deste
tipo de dor devem ser levados a sério e ser cuidadosamente investigados para iden-
tificar o disturbio psicologico subjacente responsavel pela producdo da dor psicogé-
nica.

Uma observacéo pertinente a dores ndo-especificas (ou psicogénica) € a sin-

drome de dor no peito que ocorre comumente em individuos com idade inferior a 50

49



Entre Gestos e Palavras O Dialogo do Corpo

anos. Esses pacientes costumam apresentar sintomas que incluem dor toracica, as-
sim como braco e irradiando dor no pescoc¢o. Enquanto que em alguns pacientes
estes sintomas soam como sinais de alerta de um ataque cardiaco, na maioria dos
casos, a sindrome de dor no peito surge de uma ansiedade subjacente e/ou trans-
torno do panico. Como resultado, o tratamento para estes doentes devem girar em
torno de tratar o disturbio psicoldgico para evitar que a sindrome de dor no peito nédo
se repita (MERSKEY e BOGDUK, 1994).

Esta sindrome se da porgue ocorre uma constricdo abrupta do sangue veno-
so, fazendo com que este circule em maior velocidade e o coracdo bata mais rapido,
em ritmo acelerado, por causa de estar recebendo um fluxo de sangue bem maior
que o seu habitual, cabendo descobrir qual o agente etiolégico que conduziu a tal
estado de tensdo emocional. Neste sentido, a causa de tal situacédo esta vinculada a
perdas emocionais afetivas, como o luto, morte ou uma paixao nao correspondida.

Isto ndo quer dizer que toda expressdo de dor psicogénica tenha um fundo
passional, um sentimento profundo, apesar de ndo se poder negar em absoluto tal
condigéo, porque a forma como cada ser humano sente e expressa 0s seus confli-
tos, de toda e qualquer natureza é muito singular, ndo havendo como interpretar a
partir de médias, previamente estabelecidas. O que cabe ao analista € deter o co-
nhecimento necessario para conduzir, da maneira mais intensa, o processo investi-
gativo, permitindo-lhe aproximar-se 0 maximo possivel de um entendimento, elabo-
rando, a partir disto, hipéteses que se revelem cada vez mais contundentes e persis-
tentes até que se possa esclarecer o significado da manifestacdo somatoforme.

Especialistas véem-se com trés teorias que pretendem identificar as causas
da dor psicogénica, sendo a primeira como subjacente a fatores psicolégicos que a
causam. Estes incluem transtorno de ansiedade, transtorno bipolar, depressao,
comportamento obsessivo-compulsivo, ataques de panico. A segunda, como resul-
tados de dor psicogénica de alguma lesédo anterior que ainda nao foi totalmente cu-
rado. Nesta teoria, resultado de problemas emocionais (mas, ndo causa) induz a dor
e pode intensifica-lo se a causa fisica subjacente da dor néo for tratada e a terceira
parte do pressuposto de que a dor psicogénica causa dor existentes para se sentir
pior do que a situacdo realmente merece. Segundo esta teoria, questdes psicologi-
cas podem levar o paciente a sentir dor exagerada mais intensa em comparagao
com a extensdo da lesédo fisica ou doenca. Enquanto suas sensacdes de dor sao

reais, o disturbio mental subjacente desempenha um papel na intensificacdo da dor.
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Geralmente, a dor psicogénica causa os seguintes sintomas: Desconforto constante,
apesar de tomar medicacdo; Dificuldade em descrever a localizacdo, qualidade e
profundidade da dor; Dores néo localizadas que abrangem partes maiores do corpo;
Agravamento da dor independente de qualquer condicdo médica subjacente
(BYKOV et all, 1994).

Somente apos a realizacdo de uma série de testes (incluindo ressonancia
magnética, tomografia computadorizada, exames de sangue, etc), o médico sera
capaz de excluir ou diagnosticar a dor como sendo psicogénica. Possiveis formas de
aliviar a dor fisica incluem terapia fisica, especialmente quando os musculos e arti-
culacfes estdo experimentando dor, fazer mudancas na dieta, adesao a um regime
de exercicios saudaveis, tomar a medicacdo recomendada pelo especialista. Apos a
dor fisica ter sido tratada, o paciente estd pronto para buscar seus terapeutas ou
psiquiatras para identificar e trabalhar em seu disturbio psicolégico. Inicialmente, os
especialistas em saude mental irdo construir um perfil psicolégico dos fatores em
sua historia médico-familiar, seu histérico médico pessoal e seus habitos de estilo de
vida e escolhas. Entdo, mais uma série de sessao e, 0 paciente e seu especialista
vao tentar identificar as fontes e os gatilhos, bem como as estratégias de tratamento
para sua dor psicogénica (Id.).

Enquanto aliviar a dor fisica imediata € normalmente facil, tratar o transtorno
mental associado € preciso trabalhar muito mais. Deve-se ter claro que o tratamento
de transtornos mentais é, muitas vezes chamado de gestédo a longo prazo de medi-
cacao e terapia. Sem tratamento, os individuos que sofrem de dor psicogénica po-
dem sofrer alteracBes de estilo de vida negativos, incluindo abuso de alcool, abuso
de drogas, fadiga, irritabilidade, isolamento, perda de sono, perda de memoria, esta
ultima condicdo como forma final de se evitar que segredos, ha muito ocultados pelo
préprio cérebro, como forma de preservar a saude psicoldgica particular atrapalhe
as condicOes existenciais e de vida.

N&o se trata de acabar com a sintomatologia clinica desconfortavel provocada
pela dor somatorforme; o processo € buscar uma solugéo para a causa do problema
gue a provoca e, para isto, € necessario um trabalho exaustivo de busca pelos pro-
cessos que o paciente passou desde sua infancia até o momento em gue se encon-
tra. Terapias de regressao bem podem mostrar-se promissoras, a fim de se conhecer
0 evento traumatico que se tornou o gatilho para a manifestacéo da dor, na forma de

psicogenia.
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O que os autores revelam, em que a persisténcia dos sintomas expressos de
dor e a auséncia de cura para o problema podem levar os pacientes a adquirirem
hébitos nocivos a sua saude, como vicios em drogas e/ou medicamentos que aju-
dem a aliviar, moderadamente, as crises de angustia, porque € assim que terminam,
afetando o estado de humor e a vida como um todo, inclusive, no aspecto social.

A Psicologia e a Psicanalise vém, a cada ano, buscando aprofundar o seu
campo de estudos e de conhecimento sobre o pensamento humano, especialmente,
no sentido de esclarecer como o cérebro trabalha para proteger o individuo de situa-
cOes traumaticas, com as quais nao teria condicbes de conviver em harmonia, ca-
bendo o esforco de protecao, por vezes, insuficiente, uma vez que a vida humana foi
projetada para ser vivida sem violéncias que prejudicassem o curso normal elabora-
do e definido pela Physis. O trauma € isto, o resultado de um conflito tdo intenso que
o individuo néo foi capaz de suportar a agressao e teve, como fim dltimo de preser-
vacao de sua vida, que recuar e fixar seu pensamento em um determinado momen-
to, ficando também preso a situacdo traumatizante, procurando, de alguma forma
evitad-la e, ao compreender que seria impossivel fazé-lo, obscurece tal memoaria, tor-
nando-a inacessivel. Porém, como Sigmund afirmou, em 1909, na Universidade
Clark, ndo basta prender o agente agressor em uma sala e fechar as portas, porque
ele continuard a esmurra-la, tentando fazer-se ouvido, o que continuara a perturbar a
condicao de relativa tranquilidade com que se encontram os presentes na sala. Sen-
do assim, pode-se aproximar de uma conclusdo de que a dor psicogénica Sao 0s
ecos deste agente desconhecido que foi banido da consciéncia para a inconsciéncia,
no entanto, continua exigindo fazer-se ouvido quanto as suas reivindicacdes, porque

em busca de um estado apolineo de ser e estar.

CONCLUSAO

A dor de origem psicogénica é um disturbio metabdlico causado por um agen-
te etiologico desconhecido da clinica médica convencional, a priori. Suas origens
remontam a um estado patolégico inconsciente ao qual o individuo ndo tem mais
acesso, seja por quais motivos desconhecidos até ao proprio paciente. E uma dor de
origem estritamente psicologica, ndo estando ligada a nenhum disturbio metabdlico
detectavel pelos métodos usuais, sendo necessario para estes casos um encami-

nhamento a um psicoterapeuta (psicanalista ou psicélogo clinico), depois que o pa-
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ciente tenha passado por uma junta médica competente, para que faca as analises
em profundidade e venha a descobrir a possivel ‘causa’ do disturbio e, por exclusao,
se chegue a determinacéo de que se trata de psicalgia.

A Psicandlise ja definiu, de forma coerente, que a psiqué humana é formada
por uma parte infima consciente e uma outra titanica e inconsciente. Ha certos trau-
mas que, devido a intensidade com que ocorrem e os efeitos dolorosos que deixam,
0 proprio cérebro das vitimas procura bloguear da memodria tais fatos a fim de prote-
ger o individuo e conservar sua vida com maior dignidade. Mas sabe-se |4 que fato-
res exdégenos podem despertar o vulcdo adormecido e os traumas voltarem a tona,
fazendo com que o sujeito seja acometido de sintomas que no fim, tém, a intencéo
de desperta-lo para um problema muito maior, ainda nao solucionado. Dai os clini-
cos e especialistas relacionarem a dor psicogénica a neuroses obsessivas e distur-
bios de ordem psiquiatrica.

Muitos estudos ainda tém que ser levados a efeito, com a finalidade de escla-
recer como 0 pensamento humano funciona e que mecanismos utiliza a fim de pre-
servar e manter a economia psiquica, por vezes, valendo de subterfigios como a
supressdo mnemonica de eventos que o individuo poderia ndo suportar de maneira
convencional; porém, chega um momento em que o cérebro exige o restabelecimen-
to da ordem quebrada pela situacdo a ser descoberta, porque suprimida em prol do
bem-estar do paciente.

Na tentativa de forcar o individuo a buscar uma solucdo para o conflito exis-
tente e persistente, por causa do trauma, o inconsciente lanca mao de todo tipo de
mensagem, sendo uma destas a dor [quase] insuportavel e que, a sua persisténcia
conduz os pacientes a terem atitudes extremas contra si mesmos, abusando de va-
rios tipos de substancias psicotrépicas, exatamente, porque esta instancia psiquica
desconhece o sentido de intensidade consciente e seus efeitos sdo em niveis que

extrapolam os limites humanos.
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