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A saude mental é um direito ndo um privilégio.

Franco Basaglia, 1968
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Nome: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para.

CNPJ: 05.200.142/0001-16

Endereco: Av. Jodo Paulo I, s/ n2 - Bairro: Castanheira — Belém - Para.
Site: http://www.ifpa.edu.br

E-mail: reitoria@ifpa.edu.br

Reitora: Ana Paula Palheta Santana

O IFPA, membro da Rede Federal de Educagdo Profissional Cientifica e Tecnoldgica,
foi fundado em 2018, por meio da integracao do Centro Federal de Educagao Tecnolégica
do Para (CEFET-PA) e das Escolas Agrotécnicas Federais de Castanhal (EAFC) e de Maraba
(EAFMB) atuando de forma verticalizada com as seguintes modalidades de ensino: Cursos
de Formacdo Inicial e Continuada (FIC), Cursos Técnicos de Nivel Médio (Integrado ao
Ensino Médio e Subsequente ao Ensino Médio), Cursos Superiores e Cursos de Pos-
Graduacao. (IFPA, 2014).

Figura 1: Mapa de localizacao dos campi do [FPA
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E uma instituicdo multicampi, com suas unidades espalhadas nas seis
mesorregides paraenses. Atualmente, possui 19 unidades distribuidas nas seguintes
cidades: Abaetetuba (1 campus), Altamira (1 campus), Ananindeua (1 campus), Belém ( 1
campus e a Reitoria), Braganca (1 campus), Breves (1 campus), Cameta (1 campus),
Castanhal (1 campus), Conceicao do Araguaia (1 campus), Itaituba (1 campus), Maraba
(dois campi: o Industrial e o Rural), Obidos (1 campus), Paragominas (1 campus),
Parauapebas(1 campus), Santarém (1 campus), Tucurui (1 campus) e Vigia (1 campus

avanc¢ado), além de contar com um Centro de Tecnologia a Distancia. (IFPA, 2019)

O curso livre apresenta as seguintes caracteristicas:

Quadro 1 - Caracteristicas do curso livre.

Curso Livre: Saude mental no contexto educacional: Orientacdes iniciais
para servidores na EPT
CARACTERISTICAS DO CURSO

Modalidade de oferta A distancia

Vagas 30 vagas

Duracao 1 més

Carga Horaria total 30 horas

Escolaridade minima Ensino Fundamental Completo

Publico-alvo Profissionais que atuem na educacao, especialmente,

servidores da Educacdao Profissional e Tecnoldgica

(EPT).
Nivel Formagao Inicial e Continuada
Pré-requisitos Ha necessidade de equipamentos que tenham acesso a

internet (computadores e smartphones).
Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

O Curso Livre: “Saude mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais para
servidores na EPT” é o produto educacional oriundo da pesquisa de mestrado: “Promocao
da saude mental na Educacdo Profissional e Tecnolégica: Um estudo num Instituto Federal

de Educacao” de autoria de Marilia Mota de Miranda pelo Programa de Pés-graduacdo em
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Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT)- instituicdo associada IFPA campus Belém,

sob a orientacdo da professora Dra. Natdlia Conceicdo Silva Barros Cavalcanti.

Para Mendes e Marques (2021) o Ensino Médio Integrado oferecido pelos Institutos
Federais abrange ndo apenas educacdo e trabalho, mas também as dimensdes da cultura,
da ciéncia, da tecnologia e da saude, elementos essenciais para a formag¢do humana
integral e fundamental ao entendimento cientifico da vida, pois representam a realidade
de forma integrada. O Ensino Médio Integrado na educagdo profissional e tecnoldgica
devido as suas bases epistemoldgicas acaba sendo um espaco aberto e importante para se
trabalhar varios aspectos que permeiam a dimensdo humana dos sujeitos ali envolvidos,
o qual destacamos a satude, em especial, a saiude mental.

Na sociedade atual seja por nossa autorreflexdo ou por noticias que chegam pelos
diversos meios de comunicag¢do digital, ou até por causa de pessoas proximas, a questao
da saude mental estd mais do presente em nosso cotidiano. A emergéncia em saude
publica oriunda da pandemia de Covid-19 trouxe um contexto de grande inseguran¢a em
saude para o mundo todo. Segundo Ornell et al. (2020), em periodo de pandemia, a saude
fisica da populagdo e o combate ao agente patogénico foram os focos primarios de atencao
de gestores e profissionais da saude, de modo que as implicagdes sobre a saude mental
acabaram por ser negligenciadas ou subestimadas.

De acordo com Li et al. (2020), ndo existe uma real mensuracdo da dimensdo dos
impactos da Pandemia na saide mental, mas € possivel destacar que as medidas
restritivas de controle a Covid-19 contribuiram para piorar a qualidade de vida, gerando
menor satisfacdo com a vida entre os individuos que penduram até os dias atuais.

O cendrio da Pandemia de Covid-19, iniciada em 2019, relevou a necessidade de
trabalhos académicos relacionados a satide mental e atividades de promogdo a satide em
ambiente escolar, como forma de mitigar as consequéncias e impactos da doenga, como
também, o retorno do olhar técnico e social aos problemas vivenciados no dia a dia das
instituicdes de ensino médio do Brasil.

Andrade e Furlanetto (2016) pontuam que o ambiente escolar possui uma
notoriedade como um espago privilegiado para se implementar as politicas de saude

publica para educandos, sendo cogitado até mesmo como espaco fundamental de



promoc¢do e prevencdo de saude mental, cabendo o desenvolvimento de trabalhos
sistematizados no ambito da educacao em satude. Essas acdes devem ter no escopo que
seja prioritariamente mapeado as necessidades e as possibilidades de acao associadas a
disponibilidade de recursos humanos e qualificacdo dos atores que trabalham a educacao
escolar, tais como, gestores, professores, técnicos administrativos e demais atores
escolares.

O produto educacional “Curso Livre Saude mental no contexto educacional:
Orientac¢des iniciais para servidores na EPT” percorreu este percurso a partir da pesquisa
realizada com servidores do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
(IFPA) buscando contribuir na formag¢ao em satde mental de servidores da institui¢ao.

Assim, considerando o exposto acima justifica-se o desenvolvimento do produto
educacional e da pesquisa como forma de colaborar na promog¢do da saide mental no

ambiente escolar, com énfase nos Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia,
como o [FPA.

Figura 2: Capa do Material do Cursista
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e Contribuir por meio de um produto educacional com a formacao dos
profissionais que atuam em ambito da Educagdo Profissional e Tecnoldgica no

que se refere a tematica da saide mental.

Disponibilizar subsidio tedrico sobre a
Figura 3: Imagem da mensagem de
Boas-vindas (video em libras)

tematica da satide mental;

e Expor consideragdes sobre conceitos de
profissional e

juventudes, educacao
tecnoloégica, ensino médio integrado e

suas relagdes com a saude mental;

Promover reflexdes sobre a importancia do

cuidado em saude mental no ambiente

institucional;
Apresentar orientagdes sobre acolhimento

.
emocional e primeiros cuidados
psicologicos;
e Fomenta 0 conhecimento sobre
Acervo do curso, 2024

encaminhamentos externo a Rede de Apoio

(RAPS);
e Explicitar formas de promog¢do a saude
mental ja implementadas na Rede Federal.
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A organizacgao do curso foi distribuida conforme exposto no Quadro 2 a seguir:
Quadro 2 - Organizacao didatico- pedagogica do curso livre (continua)

Titulo da proposta: Curso Livre Saide mental no contexto educacional: Orientacées

iniciais para servidores na EPT

Descricdo do curso:

O curso busca trabalhar a promoc¢io da saide mental no ambiente escolar. Ele
foi desenvolvido num ambiente virtual de aprendizagem sendo seu objetivo
contribuir com a formacdo dos profissionais que atuam em ambito da Educacdo
Profissional e Tecnolégica no que se refere a tematica da saude mental na EPT.

Carga horaria:
- 30horas
Equipe responsavel pela elaboracgao:

- Marilia Mota de Miranda (Psic6loga da Reitoria do IFPA e mestranda ProfEPT);

- Natdlia Conceicdo Silva Barros Cavalcanti (Professora Dra. e orientadora
ProfEPT).

Ementa:
- Dialogos iniciais;
- Conhecimentos sobre satide mental;

- Acolhimento, encaminhamento e a¢des de promocdo a satide mental no
ambiente escolar;

Experiéncias de promocio a saide mental na educagio profissional e

tecnolégica.
Apresentacdo  Contetudo Descricao detalhada
- Apresentacoes 1. Video uso do Google Sala de aula
- Googlesaladeaula  (Prof. Rodrigo Cruz);
2. Boas-vindas (video animado, video
em libras e podcast);
3. Mural de apresentacoes (Padlet);
4.Orientacdes de acessibilidade
(videos sobre DOSVOX e Aplicativos
para Libras)
Mddulo 01: Conteudo Descricdo detalhada
Dialogos iniciais - Educagédo 1. Material do (a) cursista n? 01
Profissional e (cartilha digital abrangendo os
Tecnoldgica (EPT);  topicos a seguir: a) Para inicio de
- Ensino Médio conversa! b) A educacdo profissional
Integrado; e tecnoldgica (EPT); c) Juventudes; d)
- Juventudes Materiais complementares).

2. Video O que ¢ EPT? entrevista de
Gustavo Moraes;

3. Video entrevista Regina Novaes;
2. Avaliagdo moédulo I (questionario
de multipla escolha).



Quadro 2 - Organizagao didatico- pedagogica do curso livre (conclusio)

Moédulo 02:
Conhecimentos
sobre saude
mental

Moédulo 03:
Acolhimento,
encaminhamento
e acoes de
promoc¢ao a
saude mental no
ambiente escolar

Agradecimento
final

Conteudo
- Saude;
Determinantes
sociais de saude;
Histoéria da saude
mental no Brasil;
Conceitos em saude
mental;
Saude mental na
escola.

Conteudo
Politica nacional de
saude mental;
Rede de atencao
psicossocial (RAPS);

- Acolhimento
emocional no
contexto
educacional;
Primeiros cuidados
Psicolégicos (PCP);
Encaminhamentos a
RAPS.

Conteudo

Mensagem;
Contatos

Descricdo detalhada

1. Material do (a) cursista n? 02
(cartilha digital abrangendo os
seguintes topicos: a) O que é saude?
b) Determinantes Sociais de Satde; c)
Saude mental no Brasil; d) Aspectos e
conceitos relevantes em saudde
mental; e) Saide mental na escola; f)
Materiais complementares).

2. Video Determinantes sociais da
saude. Entrevista de Alberto
Pellegrini;

3. Video Linha do tempo: entrevista
com Osvaldo Gradella Jr;

4. Video sobre Programa Saude na
Escola de Marislei Brasileiro;

5. Avaliacdo médulo 2 (questionario de

multipla escolha).

Descricdo detalhada

1. Material do (a) cursista n2 03
(cartilha digital abrangendo os
topicos a saber: a) Uma reflexdo! b)
Consideracdes acerca da Politica
nacional de satde mental; c) Rede de
atencdo psicossocial; d) Acolher e
respeitar:  consideracdes  sobre
acolhimento emocional no contexto
educacional; e) Primeiros cuidados
psicologicos; f) A pratica de
primeiros cuidados psicologicos; g)
Encaminhamentos; h) Materiais
complementares).

2. Video Oficina de Primeiros
Socorros Psicolégicos do IFPR;

3. Apéndice “Experiéncias de
promocdo a saude mental na
educacio profissional e tecnologica”;
4.Catdlogo de Servigos da Rede
Estadual Psicossocial do Par3;

5. Avaliagdo médulo 3 (questionario de

multipla escolha).
1. Encerramento (video em libras e
podcast).

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).



O curso a priori estd armazenado na plataforma google classroom! com o acesso
disponibilizado ao IFPA.

Os conteudos, a serem estudados de forma livre pelo (a) cursista foram
desenvolvidos em 5 momentos: a) Apresentacdo; b) Médulo 1; ¢) Médulo 2; d) Médulo 3;
e) Agradecimento final.

A metodologia contemplou momentos de estudos individuais e atividades baseadas
em autoinstrucao, com estudos dirigidos e questionario online. Por se tratar de um curso
autoinstrucional espera-se que o cursista seja capaz de autogerenciar a sua aprendizagem
com autonomia acessando o contetido de acordo com o seu ritmo e disponibilidade de
tempo. Além de que o curso apresenta uma ferramenta de comunicagdo para que as
possiveis duvidas possam ser dirimidas pelo e-mail: cursosaudementalept@gmail.com

Figura 4: Imagem representativa do ambiente virtual
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para: cursosaudementalept@gmail.com

Acervo do curso, 2024

10 Google Classroom ou sala de aula é um sistema de gestdo de aprendizagem criado em 1994 pela empresa
Google para atuacdo de professores. Caracteriza-se como um repositdrio virtual centralizador e interativo,
oferecendo funcionalidades para que os estudantes possam realizar tarefas, avaliagdes e manter a
comunica¢do com o professor e/ou colegas da sala de aula virtual. Para utilizagdo é necessario ter um
dispositivo eletrénico, enderego de e-mail , navegador ou acesso a Internet (Zhang,1996). Por possuir a
versdo gratuita foi muito utilizada durante a Pandemia de Covid-19 para facilitar o ensino remoto.
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3.5 MATERIAL DIDATICO DO CURSO

Os conteudos, estardo disponiveis em formato de textos (3 materiais do cursista e
1 apéndice), videos, podcast, além de materiais complementares considerados relevantes

ao aprendizado. Figura 5: Material do cursista
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Aplicacdo de atividades corrigidas pelo préprio ambiente virtual de aprendizagem.

Neste sentido, cada moédulo contard de uma atividade avaliativa conforme tabela abaixo:

Avaliacao Pontuacao
Modulo 01 100 pontos
Modulo 02 100 pontos
Modulo 02 100 pontos

Total: 300 pontos

O estudante deve obter no minimo 150 pontos na somatéria de todas as atividades

avaliativas realizadas ao longo do curso para obter o certificado.

e Marilia Mota de Miranda, email: marilia.mota@ifpa.edu.br
e Prof2 Dra. Natdlia C. Silva Barros Cavalcanti, e-mail:natalia.cavalcanti@ifpa.edu.br
e Instituto Federal do Para.

e E-mail do curso: cursosaudementalept@gmail.com
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