0 QUE SAO AS PICS ?

Sdo Praticas Integrativas e Complementares
em Salde, destinadas a promogdo e
recuperacdo da salde. Essas praticas
enfatizam a empatia na escuta, o
estabelecimento de vinculos terapéuticos e a
interconexdo entre individuo, ambiente e
comunidade.

HISTORIA

Respaldado pelas diretrizes da OMS, o
Ministério da Saude aprovou no Brasil,
através da Portaria GM/MS no 971, de 3
de maio de 2006, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares
em Saulde (PNPIC) no SUS, garantindo
legitimidade, racionalizacao,
incorporagao e impulso para
implementagdao ampliada no SUS.

VOCE SABIA?

ATUALMENTE SAO
29 PICS NO SUS'!

Aromaterapia, arteterapia, ayurveda,
cromoterapia, danca circular,
homeopatia, medicina
antroposdfica, MTC (acupuntura),
meditagdo, musicoterapia,
fitoterapia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala,
florais, yoga e outras...

Evidéncias cientificas tém
demonstrado os beneficios do
tratamento integrado entre
medicina convencional e
as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude.

Saiba mais em @uffpics

BENEFICIOS

As PICS consideram o paciente em
dimensées do corpo fisico, mental e
emocional, e quando aplicadas de
maneira correta podem contribuir
para: redugao de estresse;
fortalecimento do sistema
imunoldgico; alivio de  sintomas
cronicos, e mais.

ONDE ENCONTRAR

Atendimentos individuais e coletivos
sao ofertadas em instituicoes de
saude. Sendo assim, a melhor forma
de obter tratamento é através da
Unidade Basica de Saude (UBS),
hospitais, centros psicossociais ou
médico de familia que estejam mais
proximos de sua residéncia. As PICS
promovem saude e qualidade de vida,
e nao substituem o tratamento
convencional.

APOIO
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