0 QUE E PICS?

Abrange terapias destinadas a
promocao e recuperacao da saude.
Enfatizam a empatia na escuta, a
construcao de vinculos terapéuticos e
a interconexao entre individuo,
ambiente e comunidade.

Ja na década de 1970, muitos paises
utilizavam as medicinas tradicionais e
cuidados alternativos em atendimentos
de saude. Nos anos 1990 houve
aumento global significativo, sendo
que esse crescimento e
reconhecimento foram impulsionados
pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) que, em 2002, elaborou um
documento normativo para seus paises
membros.

No Brasil, as PICS estao integradas ao
Sistema Unico de Saude (SUS) através
da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC), estabelecida em 2006
pelo Ministério da Saude.

CONHECA

Vocé pode acompanhar e saber muito
mais sobre as PICS seguindo nosso
Instagram:

@uffpics
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BENEFICIOS ONDE
ENCONTRAR

As PICS consideram o indivuo em Sistema Unico de Saude

dimensoes do corpo fisico, mental e Atendimentos individuais e
emocional. Quando aplicadas de
maneira correta podem contribuir

MODALIDADES

coletivos estao sendo ofertados
em algumas instituicdes de saude

PRATICAS

MTC/acupuntura, plantas
medicinais e fitoterapia,
antroposofia, termalismo e
crenoterapia, homeopatia

Arteterapia, ayurveda,
biodanca, danca circular,
meditacao, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia,
quiropraxia,
reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia
comunitaria integrativa e

yoga

Aromaterapia, apiterapia,
bioenergética, constelacao
familiar, cromoterapia,
geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de maos,
ozonioterapia e terapia
floral

para:

e Reducao de estresse, ansiedade
e insdnia
e Fortalecimento do  sistema

imunoldgico
¢ Alivio de sintomas cronicos
* Reducao do uso de

medicamentos
e Melhoria da qualidade de vida
e Muito mais

publica. Sendo assim, a melhor
forma de obter acesso é através
da Unidade Basica de Saude
(UBS), policlinica ou médico de
familia mais proxima de sua
residéncia.

PROFISSIONAIS

As PICS sao aplicadas por profissionais
que atuam no SUS e que estejam
capacitados e habilitados para a pratica
disponibilizada na unidade.

ATENCAO!

Os protocolos sao individualizados.
Apesar de promover saude e qualidade
de vida, as Praticas Integrativas e
Complementares em  Salde nao
substituem nenhum tratamento médico
convencional indicado.



