Sobre o projeto
PDPA/PICS

E um projeto que busca ampliar a
oferta das PICS no municipio de
Niterdi visando proporcionar maior
qualidade de vida os usuarios da
rede por meio da promocdo da
saude.

As PICS apresentam um olhar
humanizado e acolhedor do
cuidado tratando o wusuario de
maneira holistica.

E uma parceria entre a Prefeitura
de Niteroi, a Universidade Federal
Fluminense e a Fundagao Euclides
da Cunha que pretende atender as
demandas da populacdo e
aproxima-la da universidade de
forma a transpor 0s muros
académicos.

O projeto, que ja avancou em
diversas etapas, traz aqui algumas
informagbes de como essa
implementacdo tem sido
executada e do que falta no
processo para ser finalizado.
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O que sao as
PICS?

Sdo sistemas e recursos que
envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais
de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras

Praticas do
projeto PDPA

1.Aromaterapia
2.Auriculoterapia
3.Danca Circular
4.Meditagao
5.Reflexologia
6.Reike

7.Shiatsu

8.Terapia dos Florais
9.Yoga
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> Definir proposta

> Mapeamento de profissionais
capacitados

> Realizar diagnéstico situacional e
analise organizacional

> Elaboracdo do plano de implantacgéo
das PICS

> Regulamentacdo da oferta
> Capacitagao profissional

> Garantir suporte institucional e
cooperacao horizontal

> Criacdo de servicos na Atencao
Basica

> Criacao de servicos especializados
em PICS

> Cadastro das PICS no SCNES

2> Divulgagdo do plano o

HEE

QUANDO REALIZAR AS
PICS

Em reunides de grupos tematicos como
tabagismo, grupo de gestantes, grupo
de idoso, grupos de fibromialgia, entre
outros;

Concomitante aos tratamentos de
curativos, sala de espera, sessao de
fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia,
terapia ocupacional, tratamento
dentario e quaisquer procedimentos
desconfortaveis e/ou dolorosos;

Em eventos e acBes de promocdo a
saude;

Como tratamento complementar para
nutricdo como compulsao alimentar;

Em consulta individual como pratica
complementar

Quando a conciliagdo medicamentosa
ndo € possivel ou € ineficaz;

Utilize o cédigo (
SIGTAP para registro


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf/view

