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Cartilha

A presente Cartilha é o Produto Educacional da pesquisa denominada “Ressignificando
as Préticas Corporais presentes no cotidiano dos alunos do PROEJA", apresentada no
Programa de Pds-Graduagio em Educagio Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT), do

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba.

IFPB — Campus Sousa

Unico campus agricola do Instituto Federal da Paraiba, o Campus Sousa iniciou suas
atividades em 1955 e passou parte de sua histdria como a Escola Agrotécnica Federal de
Sousa (EAFS), que se uniu ao Cefet em 2008 para dar origem ao IFPB. O campus estd
localizado na cidade de Sousa, situada no alto sertdo paraibano, a 430 km da capital do
estado, Jodo Pessoa. Sousa abriga um importante polo econdémico da Paraiba, com
destaque para a producgdo agropecudria, a inovagao tecnoldgica, a educacdo e a industria
alimenticia. O Campus Sousa conta com duas unidades: a Sede e a fazenda-escola de
Sdo Gongalo. Nelas, hd 40 laboratérios, 38 salas de aula, dois auditdrios, um gindsio,
campos poliesportivos e duas bibliotecas. No IFPB Campus Sousa trabalham
atualmente 118 professores, 96 técnicos-administrativos e 48 colaboradores

terceirizados, que atendem a mais de 1250 alunos (IFPB, 2023a).

O Curso Técnico em Agroindustria Integrado Ao Ensino Médio — ProEJA do IFPB
Campus Sousa ocorre de forma Presencial na Unidade de Sido Gongalo, Turno
Vespertino. O perfil do curso estd voltado para a aplicagdo de tecnologias voltadas a
conservagao e ao processamento das matérias-primas de origem animal e vegetal na
panificacdo e confeitaria. Realiza a implantacdo, execugdo e avaliacdo de programas
preventivos de seguranca do trabalho, de gestdo de residuos, de diminui¢do do impacto
ambiental e de higienizacdo e sanitizagdo da produgdo agroindustrial. Realiza analises
laboratoriais de alimentos. Desenvolve técnicas mercadoldgicas de produtos e insumos

para a agroindustria e promove a inovacado tecnoldgica (IFPB, 2023b).

Para mais informagdes consulte o link: https://estudante.ifpb.edu.br/cursos/134/



https://estudante.ifpb.edu.br/cursos/134/




A tualmente, a saude e qualidade de vida vém sendo fatores importantes para

uma maior longevidade, pensando nisso, a cartilha em questao visa apresentar como
as Préticas Corporais podem ser relevantes para a melhoria da qualidade de vida e como a
sua introdugdo nas aulas de Educacgdo Fisica podem ser necessarias no ambito escolar e no
dia-a-dia dos alunos.

Esse cendrio permite que a Educacgdo Fisica desempenhe um papel indispensavel nas
diversas formas de codificagdo e significagdo social, uma vez que, as Praticas Corporais
sdo manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. De modo que, essas praticas podem incorporar os
mais diversificados publicos, como é o caso dos alunos do ProEJA.

Desse modo, a cartilha tem o intuito de ser um instrumento que vise auxiliar os
professores de Educagdo Fisica e os demais profissionais que atuam no ProEJA, a respeito
da importancia das Praticas Corporais e sua relacdo com a melhoria da qualidade de vida
no cotidiano dos alunos do ProEJA. Tais reflexdes sobre essa temadtica, permite que novas
praticas pedagdgicas possam ser desenvolvidas ou ainda que novos conceitos possam ser
empregados nas aulas, dinamizando-as e permitindo que os estudantes possam participar
de forma ativa e auténoma.

As Praticas Corporais podem auxiliar os individuos ndo apenas no que concerne ao bem-
estar fisico/bioldgico, mas, também sdo importantes para o bem-estar mental, colaborando
com aspectos da sua saude biopsicossocial, permitindo que esses alunos possam refletir
sobre possiveis formas de atrelar a sua rotina e as atividades fisicas ao seu cotidiano.

Nesse contexto, a cartilha apresenta inicialmente as reflexdes a respeito da saude e da
qualidade de vida, embasando-as conforme a literatura. Posteriormente, sdo apresentados
0s 04 capitulos com propostas dos eixos tematicos e dos contetdos.

Ao final desta cartilha, serd apresentado um questiondrio diagndstico com perguntas
norteadoras acerca de como as ag¢des pedagdgicas realizadas nas aulas de Educagdo Fisica
contribuiram para a execucdo das Praticas Corporais e como elas ampliaram o
conhecimento dos alunos a este respeito, além de enfatizarem como essas praticas foram

relevantes para a formacdo académica e social dos alunos do ProEJA.



04

N&o vou me preocupar

com as aulas de Educagao

” i [" a S: a r a o
te ajudar

A aula de Educagao
Fisica s¢ serve para jogar
bola.

= ¢
e

Para qué estudar
/ Educagdo Fisica? Nunca
Posso fazer um trabalho — irei precisar disso.
tedrico? Nao gosto das

aulas praticas de Educagao M
Fisica. 1
-

e s

1P

Ao longo da vivéncia nas aulas de Educagdo Fisica é facil se deparar com alguns desses

questionamentos ou pensamentos ultrapassados a respeito do ensino das Praticas Corporais
no contexto da Educagdo Basica. Muitas das vezes, esse estigma ou (pré)conceito com as
aulas de Educagdo Fisica pode estar relacionado com a metodologia empregada pelos
professores ou até mesmo com os conteidos ministrados, que por sua vez, acabam
distanciando alguns alunos das aulas de Educacao Fisica.

Por isso, de que forma podemos tornar nossas aulas mais atrativas e desconstruir a visdo dos

alunos e da comunidade escolar a respeito da Educacao Fisica escolar?
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Dicas para

Enfatize a importancia da Educagdo Fisica como componente curricular e

como ela é necessdria para a construgdo de valores e principios.

Determine objetivos ao longo do ano letivo, visando a implementacdo
de projetos que busquem a inser¢do e o protagonismo desses estudantes,
melhorando seu desempenho nas aulas de Educagdo Fisica e das demais

disciplinas.

Promova a inser¢ao das Praticas Corporais no ambiente escolar e atrele
os conteudos ministrados com embasamento tedrico, para que esses

alunos possam ter mais interesse por essa area.

Selecione atividades fisicas ou exercicios fisicos que potencializem as
habilidades dos estudantes.

Demonstre interesse pelos conhecimentos pregressos dos estudantes e

tente inserir nas suas aulas.

Discuta como o estilo de vida, a prdtica de atividade fisica e bons
hébitos alimentares sdo indispensaveis na manuten¢do da saude e do

bem-estar, melhorando a qualidade de vida.

o



CONCEITO SOBRE A

O termo qualidade de vida pode ser conceituado de diversas formas por cada pessoa e tende a
mudar ao longo da vida. No entanto, hd um consenso envolto da ideia de que sdo multiplos os
fatores que determinam a qualidade de vida de pessoas ou comunidades. A combinagdo desses
fatores que moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano, resulta numa rede de fenémenos
e situagdes que, abstratamente, pode ser chamada de qualidade de vida. Geralmente, esta
associado a essa expressdo fatores como: estado de sadde, longevidade, satisfagdo no trabalho,
saldrio, lazer, relagbes familiares, disposi¢do, prazer e até espiritualidade. Num sentido mais
amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da prépria dignidade humana, pois pressupde o
atendimento das necessidades humanas fundamentais. Dessa forma, percebe-se que é facil

entender esse conceito, mas é dificil defini-lo objetivamente (Nahas, 2017).

Nesse sentido, a qualidade de vida pode estar relacionada aos fatores socioambientais, fatores

individuais e percepgdo do bem-estar, como pode ser observado no esquema a seguir.

Percepgao de bem-

estar

Segundo a Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco (2022) os pilares para uma boa
qualidade de vida, sdo: Alimentagdo saudavel, Pratica regular de exercicio fisico, Dormir bem e

Cultivar a auto estima.
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CONCEITO SOBRE A

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satde, a prética regular de atividade fisica contribui
para a prevencgdo e tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis tais como doenca
cardiaca, acidente vascular cerebral, diabetes, cancro da mama e cancro do célon. Além de ajudar
também a prevenir a hipertensao, excesso de peso e obesidade e contribuir para a saude mental,

melhoria da qualidade de vida e bem-estar (WHO, 2018).
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Diferencas entre exercicio fisico e As Praticas Corporais e os
atividade fisica e sua relagdo com a beneficios do movimento para o
saude e a qualidade de vida. corpo e a mente.

A introducdo dos jogos e A importancia da danga na
brincadeiras nas aulas de Educacdo promocdo da satde e melhoria da
Fisica e seus beneficios para a qualidade de vida.

saude fisica e mental dos

estudantes.
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Capitulo

DIFERENGAS ENTRE EXERCICIO FiSICO E
ATIVIDADE FiSICA E SUA RELAGAO COM A
SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA.
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Desenvolvimento
fla acao

CONTEUDOS

DEFINICOES DE EXERCICIO FISICO E ATIVIDADE FiSICA E SUAS DIFERENCAS
BASICAS;

EXEMPLOS DE ATIVIDADE FiSICA E EXERCICIO FiSICO;

GRAU DO ESFORGO FiSICO NECESSARIO PARA FAZER UMA ATIVIDADE FiSICA,
FOCANDO NA INTENSIDADE LEVE, MODERADA E VIGOROSA;

RECOMENDAGOES DE ATIVIDADE FiSICA PARA CADA GRUPO;

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO FiSICO PARA A MELHORIA
DA SAUDE E DA QUALIDADE DE VIDA;

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE CORPORAL E MENTAL.



Desenvolvimento
fla acao

CONHECER AS PRINCIPAIS DEFINIGOES SOBRE O EXERCICIO
FISICO E A ATIVIDADE FiSICA, APRESENTANDO SUAS DIFERENGAS
BASICAS E EXEMPLOS DA ATIVIDADE FiSICA E EXERCICIO FISICO;

.,
*
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%
.,
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IDENTIFICAR OS GRAUS DE ESFORGO FiSICO NECESSARIO PARA
FAZER UMA ATIVIDADE FiSICA, FOCANDO NA INTENSIDADE LEVE,
MODERADA E VIGOROSA E NAS RECOMENDAGOES PARA CADA
GRUPO.

IDENTIFICAR OS GRAUS DE ESFORGO FiSICO NECESSARIO PARA
FAZER UMA ATIVIDADE FiSICA, FOCANDO NA INTENSIDADE
LEVE, MODERADA E VIGOROSA E NAS RECOMENDAGOES PARA
CADA GRUPO.




Desenvolvimento
fla acao

l Momento: Instigar os alunos a discutir as diferencas entre atividade fisica e exercicio
fisico.

- Os conceitos de atividade fisica e de exercicio fisico sdo iguais ou distintos?
- Quais as diferencas basicas entre esses conceitos?

- Dé exemplos de atividade fisica ou exercicio fisico.

2 Momento: Apresentacdo dos slides a respeito dos conceitos mediante uma aula
expositiva dialogada, expondo os graus de esforgo fisico para realizar uma atividade fisica e
as recomendacdes para cada grupo. A importancia da atividade fisica e do exercicio fisico
para a melhoria da satude e da qualidade de vida também sdo inseridos no contetdo da aula

para enfatizar os beneficios da atividade fisica para a saide corporal e mental.

3 Momento: Realizar uma roda de conversa e aplicar um “quiz interativo” com as

possiveis perguntas...

I - Verdadeiro ou Falso: A atividade fisica é sistematizada, repetida, com ritmo e tempo de

duragdo definidos.

I - E qualquer movimento corporal que promove um gasto energético maior do que se o

COIpo estivesse em repouso.

II - A atividade fisica pode trazer diversos beneficios para o corpo e para a mente, exceto:

a) Diminui a pressio arterial e melhora a circulagio
b) Fortalece o sistema imunoldgico
c) Promove o bem-estar fisico e mental

d) Nao melhora o humor e a qualidade do sono




Capitulo

AS PRATICAS CORPORAIS E 0S BENEFICIOS DO MOVIMENTO
PARA O CORPO E A MENTE.
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DESENVOLVIMENTO
DAACAD

CONTEUDOS

VISAO GERAL SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS E A BNCC;

A CULTURA CORPORAL, COMO FUNDAMENTO PARA O ESTUDO E O ENSINO DA
EDUCAGAO FISICA;

BENEFICIOS DAS PRATICAS CORPORAIS PARA O CORPO E MENTE;

DESENVOLVIMENTO DAS PRATICAS CORPORAIS NA PERSPECTIVA DA EJA.



DESENVOLVIMENTO
DAACAD

APRESENTAR UMA VISAO GERAL SOBRE AS PRATICAS
CORPORAIS, DESTACANDO-AS CONFORME A BASE NACIONAL
COMUM CURRICULAR (BNCC);

*
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*
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IDENTIFICAR A IMPORTANCIA DA CULTURA CORPORAL, COMO
FUNDAMENTO PARA O ESTUDO E O ENSINO DA EDUCAGAO
FiSICA;

EVIDENCIAR OS BENEFICIOS DAS PRATICAS CORPORAIS PARA O
CORPO E MENTE, FOCANDO NO DESENVOLVIMENTO DAS
PRATICAS CORPORAIS NA PERSPECTIVA DA EJA.
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DESENVOLVIMENTO
DAACAD

l Momento: aplicagdo do Metimetro, onde os alunos podem responder alguns
questionamentos, gerando uma nuvem de palavras, focando nas Brincadeiras e Jogos, nos

Esportes, nas Gindsticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura.

- Esse momento tem a finalidade de aproximar-se dos alunos e entender melhor o

conhecimento prévio de cada um deles sobre o tema.

2 Momento: aula expositiva dialogada mediante a apresentacdo de slides explicando as

Praticas Corporais.

3 Momento: apresentacdo de videos sobre os beneficios das Préaticas Corporais e da

importancia Cultura Corporal na perspectiva da Educacio de Jovens e Adultos (EJA).



Capitulo

A INTRODUCAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA E SEUS BENEFICIOS PARA A SAUDE FISICA E
MENTAL DOS ESTUDANTES.




Desenvolvimento
fla acao

CONTEUDOS
JOGOS E BRINCADEIRAS: UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA NA EJA

LUDICIDADE NA EJA: POSSIBILIDADES E AUTONOMIA

18



Desenvolvimento
fla acao
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Desenvolvimento
fla acao

l Momento: realizacdo do aquecimento com bambolé e bexiga, visando dinamizar a
aula e permitir que o aluno possa se sentir mais relaxado para desenvolver os Jogos e
Brincadeiras. Nesse momento também é feita a exposicdo de um video para que eles

tenham acesso ao passo a passo da atividade a ser desenvolvida.

Video utilizado: https://www.youtube.com/watch?v=LM GBTKsTVE

2 Momento: Compreender o que sdo os Jogos e as Brincadeiras e a partir desse
momento iniciar a pratica com os seguintes jogos e brincadeiras: Jogo da Velha humano
com cone, Corrida do saco, Cabo de for¢a, Dama, Pega vareta, Danca das cadeiras, Derrubar
o0 alvo com bola de meia e Acerta o alvo, focando na participagdo e no trabalho em equipe

dos alunos da EJA.


https://www.youtube.com/watch?v=LM_GBTK5TVE
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Jogos e Brincadeiras

JOGO DA VELHA
HUMANO COM CONE

O jogo da velha ocorre em um tabuleiro
na forma de uma grade 3x3; de 9 de
casas vazias; dois jogadores se revezam
marcando nas casas vazias, 0 primeiro
jogador marca os xis (X) e o segundo os
circulos (0); se um jogador fizer trés
marcas iguais em uma fileira
(horizontal/vertical ou diagonais), ele
ganha. Se todas as lacunas forem
preenchidas e nao houver um vencedor, o
jogo termina em empate (Tasca, 2021).

CORRIDA DO SACO

A corrida do saco é uma brincadeira
antiga e tipica do interior que consiste
em uma corrida, na qual os participantes
devem pular dentro de um saco grande,
como por exemplo no saco de farinha
(PREFEITURA  MUNICIPAL DE RIO
GRANDE DA SERRA, 2020).




00S & Brincadeiras

CABO DE FORCA

O cabo de guerra é uma brincadeira
tradicional em que dois grupos se
dividem para disputar qual deles é o mais
forte. A vitéria é da equipe que conseguir
puxar a corda para além da marcacao
feita no campo (PREFEITURA MUNICIPAL
DE RIO GRANDE DA SERRA, 2020).

DAMA

O Jogo de Damas (Draughts no inglés
britdnico e Checkers no inglés
americano) é um dos mais antigos jogos
de tabuleiro de estratégia, disputado
entre dois jogadores. Ele pode ser
praticado em trés tabuleiros (o de 64
casas, que é o mais popular no Brasil e se
joga com 12 pecgas para cada jogador, o
de 100 casas, que é jogado com 20
pegas e o de 144 casas, que é com 30
pecas, e é praticado no Canadd). Para
ambas as modalidades, o objetivo do
jogo é o de capturar todas as pegas do
adversdario, ou imobiliza-las (Oliveira;
Pinto, 2020).




Jogos e Brincadeiras

PEGA VARETA

A origem do pega-varetas € incerta,
sendo a hipétese mais aceita a de que ele
é originario do Oriente, no antigo Império
Chinés e na india. Esse jogo é composto
por 25 varetas que possuem em média
16 cm de comprimento e distribuidas em
cinco diferentes cores: 1 (uma) vareta de
cor preta; 6 (seis) varetas de cor amarelg;
6 (seis) de cor azul; 6 (seis) de cor verde
e 6 (seis) de cor vermelha. Cada vareta
recebe um valor numérico diferenciado.
Serd considerado vencedor da partida
aquele que, ao final da disputa, marcar o
maior nimero de pontos (Silva Junior;
Acioly-Régnier, 2008).

DANCA DAS CADEIRAS

A danga das cadeiras ocorre apds o0s
componentes fazerem uma roda de
cadeiras e outra de pessoas. Sendo que o
nimero de cadeiras/arcos deve ser
sempre um a menos. Toca-se uma
musica animada. Quando a musica parar,
todos devem entrar em um arco. Quem
nao conseguir sentar, é eliminado e tira-
se mais um arco. Ganha quem sentar no
ultimo arco (Souza, 2016).




Jogos e Brincadeiras

DERRUBAR 0 ALVO COM
BOLA DE MEIA

O jogo para derrubar o alvo, fez uma
alusdo ao boliche, onde os alunos
deveriam acertar os pinos com uma bola ACERTA O ALVO
de meia. Nesse caso, .ganhava quem

derrubasse mais pinos. Para realizar a brincadeira de “Acertar o

alvo”, foram colocadas 06 garrafas pet de
2 litros e repassado argolas para que
fossem langadas visando acertar o alvo.
Nesse caso, ganhava quem acertasse
mais langamentos.

MATERIAIS

Garrafa pet tampinhas de garrafa
Jogos (dama em EVA e Pega vareta)
Bexigas

Corda

Cadeiras

Som

Notebook




Capitulo

A IMPORTANCIA DA DANGA NA PROMOGAO DA SAUDE E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA.

25




Desenvolvimento
fla acao

CONTEUDOS

DANCAS POPULARES REGIONAIS: XAXADO; COCO; XEREM; FORRO, QUADRILHA E
XOTE.




Desenvolvimento
(la acao
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Dancas Populares

AULA EXPOSITIVA DIALOGADA ATRAVES DE SLIDES

1° momento: Aula expositiva dialogada através de slides para compreensao do contexto
cultural da danga em toda sua composicao histérica.

2° momento: Em segundo momento iremos conhecer na pratica todos os passos e
marcacgoes de ritmo que a danga provém através de sua historicidade. Em conjunto iremos
desenvolver essa pratica de forma compartilhada em circulo ou em filas, onde faremos um
passo a passo de toda marcagao de passos da danga. No decorrer da dinamica iremos
tirando algumas duvidas e realgando melhor todo processo de pratica ritmica dos passos
assemelhando ao que foi explicado e exposto anteriormente.

3° momento: Realizagao da roda de conversa e aplicagao do Questionario Avaliativo.

iy




Dancas Populares

XEREM

A respeito do Xerém, Guedes (2022) explica que o uso do pildo para a fabricagédo do
xerém ou da farinha de milho esta voltado para as praticas de triturar grdos no
continente africano, onde o uso do pildo servia para gerar uma farinha, seja do milho,
sorgo ou café. Mediante a influéncia desses povos em terras colonizadas, o uso do
pildo permanece como uma herancga cultural da colonizagao, introduzindo o ritmo que é
criado entre as batidas do pilao com o passar do tempo entre as mulheres que o
usavam, dai nasceram algumas cangdes do pildo. Esse é um dos apontamentos em
“Penerd Xerém”, o trabalho caseiro de usar do milho em diversas formas, de reinventar
um produto de consumo cotidiano e simples.
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Dancas Populares

XAXADO

Ha diferentes versdes para a origem do xaxado, a mais aceita diz que teria vindo do
Cangaco. Como nao haviam mulheres nos bandos de cangaceiros, estes, dangcavam
com seus rifles em momentos comemorativos e a danga se tornava basicamente
masculina. Com a vinda das mulheres aos grupos, estas comegam a entrar na danga
também. O xaxado é danga em circulo e em fila indiana, sem volteio, avangando o pé
direito em 3 e 4 movimentos laterais e puxando o esquerdo, num rapido e deslizado
sapateado. O nome da danca, desta forma, € uma onomatopeia do som caracteristico
produzido pelas sanddlias arrastadas no chao (SESC, 2020).




Dancas Populares

coCco

A danca do coco é uma pratica cultural popular, tipica da regidao Nordeste, que envolve
musica e muita alegria, uma danca ritmada pelo batuque de instrumentos de
percussao, das batidas de palma, dos passos com sapateado e das letras poéticas
entoadas pelo mestre e brincantes. Os cocos podem ser realizados de trés formas:
dancado, escrito e cantado. Essa danca apresenta uma variedade e diversidade de
sons, movimentos, sentidos e sentimentos, que advém da vivéncia e produgao de cada
regidao ou localidade, trazendo sua especificidade, seja na instrumentagcao musical, na
préatica ou no seu significado na cultura (Souza et al., 2019).




Dancas Populares

FORRO

O surgimento da nomenclatura forrd, encontra-se a versdao do renomado folclorista
Camara Cascudo que considera o termo uma abreviagdo da palavra de origem banto-
africana forrobodd, que durante o século XIX era usada como sinénimo de festa, baile,
bagunca, eventos frequentados por pessoas consideradas sem boa educagdo. Essa
compreensdo é também ratificada por Alves, ao afirmar que depois de 1889 aparece
nos diciondarios a nomenclatura forrobodé ou forré com o significado de “baile da ralé”.
O forré6 em seu significado pioneiro, é descrito como festas dangantes ligadas as
classes populares, sobretudo enquanto praticas de lazer apds intensas jornadas de
trabalho. Vale salientar que o uso do termo forrd servia para designar uma festa, e nao
estava diretamente associado a um género musical ou a um estilo de danga. Somente a
partir da década de 1960 o forr6 passou a representar uma expressao musical
composta por uma diversidade de ritmos originalmente nordestinos, como: coco, xote,
xaxado, maracatu, rojao, baido, arrasta-pé, embolada, entre outros (Silva, 2022).




Dancas Populares

XOTE

A palavra originou-se da dic¢do popular alema “schottische” que originou entédo a
expressao “xote” ou “xotis”. O xote € uma dancga de saldo, semelhante a polca, mas com
andamento mais lento. Surgiu na Alemanha e se espalhou pela Europa chegando ao
Brasil em meados do século XIX, onde animava os salGes aristocraticos. Rapidamente,
esse género se popularizou por todo o territério nacional adquirindo caracteristicas
especificas em cada regidao do pais. No Sul o instrumento que se destaca no ritmo é a
gaita, ja no Nordeste, a sanfona (SESC, 2020).




Dancas Populares

QUADRILHA

A quadrilha é uma danca de longa existéncia, tendo registros que se perpetuam ao
longo dos séculos com variagdes em tempo e espaco. Essa danga resulta da unido de
elementos de dangas europeias que se amalgamaram no decorrer do tempo, ela chega
ao Brasil possivelmente no segundo quartel do século 19, como uma das marcas das
tradigdes francesas na cultura brasileira, e tem grande destaque no repertério dos
bailes da sociedade fluminense Carvalho; Santos,

Segundo Sales; Pereira (2023), as dangas “quadrilhas” sdo linguagens culturais
constituintes das festas juninas do nordeste brasileiro. A historiografia aponta que elas
chegaram ao Brasil por meio do colonizador portugués. Os festejos juninos tinham
relagdo com cultos ndo cristdo de fertilidade que foram integrados ao calendario das
festas catodlicas, no ocidente europeu, como uma estratégia de controle social de
“pagaos”.

MATERIAIS

Aparelho de Som;
Roupas;
Aderecgos.
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