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CIRKOSE
HEPATICA

7. DEFINICAO E FISIOPATOLOGIA

[A cirrose hepatica @ uma condicdo cronica caracterizada por danos\
irreversiveis ao figado, resultando na formacao de cicatrizes (fibrose) que "
afetam seu funcionamento. 0 figado tenta se regenerar, mas a inflamacao

\persistente leva a substituicao do tecido saudavel por tecido fibroso. )

/Z.CAUSAS E FATORES DE RISCO

/A cirrose hepética pode ser causada por hepatite viral
cronica (B e C), abuso de alcool, e doencas hepaticas
gordurosas. Fatores de risco incluem consumo excessivo
\de alcool, ohesidade, diabetes e infeccoes virais.

3. QUADRO CLINICE )y

/" 0s sinais de cirrose envolvem fadiga (cansaco), falta de apetite,\ —
acimulo de liquido no abdomen e coloracao amarelada da pele \
(ictericia). Nos estagios mais graves, podem surgir complicacoes

‘)
\_Serias, como hemorragias e alteracao da consciencia. Y.
‘4.DIAGNOSTICO

0 diagnostico da cirrose @ feito por meio de exames de sangue que
analisam a funcdo do figado, ultrassom ou elastografia para
detectar a fibrose, e, em algumas situacoes, hiopsia hepatica para
avaliar a gravidade dos danos.

5 TRATAMENTO <
(Mudangas no estilo de vida, como cessar o consumo de alcool, além de\ )

tratar a causa da cirrose. Alguns farmacos podem ser prescritos para
controlar as complicacoes da cirrose. Em casos avancados, 0 5?”
transplante de figado pode ser a Gnica opcdo de tratamento. 0 Q
acompanhamento regular com um hepatologista e essencial para
\Utimizarotratamentoemelhoraraqualidadede vida. y @

/
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