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0O que é?

A Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE)
uma condi¢do crénica na qual o contetido do
estdmago “sobe”, voltando para o esofago,
incluindo:

* restos de alimento
* acido estomacal

Quais os sintomas?

Os mais comuns sao:
* azia
* regurgitagdo acida - quando um
liquido quente e acido sobe pela
garganta

Também pode haver:

W
Tosse crénica Erosao (desgaste)
dos dentes

&% ATENGAO @

do Infarto

A dor no peito também é um sintoma do Infarto
Agudo do
Miocardio (IAM) - o “ataque cardiaco”. Preste
atencao a dor subita, em aperto, que se
continua até os bragos e a mandibula, que é
mais sugestiva de IAM.

Como é o tratamento?

. Medidas Ndo Farmacolégicas:
* Mudangas nos habitos de vida: evitar certos alimentos, elevar a

cabeceira da cama, manter intervalo entre refeicdes e horario de
dormir...

* Praticas integrativas, como a acupuntura.

REFRIGERANTES CHOCOLATES  PIMENTA

Medicamentos:

* A primeira escolha sdo os inibidores de protons, que reduzem a
producdo de acido estomacal. Devem ser utilizados somente sob
orientacdo médica!

. Tratamento Cirtrgico:
* Indicada para casos prolongados ou resistentes a medicagao.

QUER SABER MAIS?
Aponte a camera do celular e confira um
video que explica a doenca:




