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ESSENCIAL se Clli ae’

e A mamografia € um exame que
pode ser feito de rotina
(rastreamento) para identificar o
cancer antes de a mulher ter
sintomas. As mulheres devem
ser informadas sobre os
beneficios e riscos dessa PRODUCAO:
pratica.

« Erecomendado que mulheres de
50 a 69 anos fagam uma
mamografia a cada dois anos.

e A mamografia para avaliar uma
alteragdo suspeita na mama é
chamada de mamografia
diagnostica e podera ser feita
em qualquer idade quando ha
indicagdo medica.

se togue.
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O CANCER
DE MAMA

Céancer de mama é uma doenga que
acontece quando as celulas da
mama comegam a crescer de forma
descontrolada, formando um
carogo (tumor). Esse tumor pode se
espalhar para outras partes do
corpo se nao for tratado. Existem
varios tipos de cadncer de mama:
alguns crescem rapido, outros mais
devagar. A boa noticia € que a
maioria dos casos pode ser tratada
com sucesso, especialmente
guando descoberto cedo e tratado
logo.

NO BRASIL

o cancer de mama € a
segunda neoplasia
mais comum e a
principal causa de =1
morte em mulheres NS

no Brasil.

VA

FATORES DE RISCO

» ldade avancgada;

e Sedentarismo, obesidade e
consumo de alcool;

o Historico familiar de cancer de
mama;

e Primeira menstruagdo antes dos 12

anos.

e Nao ter tido filhos;
e Primeira gravidez apods os 30 anos.

Parar de menstruar (menopausa)
apos os 55 anos.;

e Ter feito uso de contraceptivos

orais por tempo prolongado.

e Ter feito reposicdo hormonal pos-

menopausa.

SINAIS E SINTOMAS

Mamilo Invertido Secre¢do no mamilo

Carocgo na axila

Dor na mama
e/ou mamilo

Pele com aspecto
enrugado

Inchago na mama

Irritagdo no mamilo

PREVENCAO

Manter o peso corporal adequado,
praticar atividade fisica e evitar o
consumo de bebidas alcodlicas
ajudam a reduzir o risco de cancer
de mama. A amamentagao
tambeém €& considerada um fator
protetor.

Se vocé tiver duvidas
sobre sua saude,
procure seu posto de
saude




