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GASTRITE

por H. Pylori

O que é gastrite? ¢

( ™ 0 que pode causar gastrite?
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Helicobacter pylori

QUAIS $A0 08 SINTOMAS DA GASTRITE?
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Dor ou desconforto na
“boca do estémago”
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Nauseas e vomitos Perda de apetite podem néo ter
sintomas!
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Lave bem os alimentos ~ Sempre lave bem as méos Alimentos muito quentes Alimentos acidos
antes e depois de comer ou muito frios eentn O GRraim e
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“ Fumar Estresse { .!.
Coma alimentos e beba agua \
de fontes seguras

Caso vocé tenha algum desses sintomas,
nao esqueca de consultar um gastroenterologista!
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