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~Orientacoes Gerais
Esqueci de tomar o medicamento no hordrio, e agora?

¢ Quanto tempo passou? Se passou pouco tempo (menos de 1 hora), tome o medicamento assim que lembrar. Se j& passou muito tempo, espere até
a préxima dose, a menos que o médico ou enfermeiro tenha orientado o contrdrio.

e Nunca dobre a dose: Ndo tome duas doses para compensar a esquecida, a menos que o médico ou enfermeiro tenha instruido.
Cuide do seu corpo: Proteja sua pele, cuide dos pés, durma bem, coma alimentos sauddveis e mexa-se todos os dias. Seu corpo agradece!

Mantenha a mente ativa: Divirta-se! Faca coisas que vocé gosta, encontre amigos, leig, jogue ou aprenda algo novo. Sua mente fica mais forte quando
VOCé a exercita.
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