UAO PROFUNDA E
A SUA MENTE?

Um mergulho através da mente.
Descubra como diferentes camadas da mente influenciam nossos
pensamentos, emogdes e comportamentos!

Meméria de Curto Prazo

Refere-se a capacidade de

manter informacgoes

ativamente porum curto Meméria Explicita
periodo, geralmente Tipo de memaéria que envolve a lembranca
segundos a minutos. consciente de informagées e eventos, dividida em

Membria Semantica
m Envolve o conhecimento de fatos e conceitos,
independente de experiéncias pessoais.

Memaria Episodica
Refere-se @ lembranca de eventos

m pessoais especificos, incluindo contextos

Meméria de Longo Prazo

Armazena informagoes por um periodo
mais longo, que pode durar de horas a
toda a vida.

Memaria Emocianal

Tipo de memaoria que armazena informagoes sobre
sentimentos e emogdes associadas a eventos
especificos.

Meméria Implicita
Tipo de memaria que influencia nossos pensamentos
e comportamentos sem que tenhamos consciéncia
~ disso, como habilidades motoras e habitos.
Processos Automaticos
Comportamentos e reagoes que ocorrem sem
necessidade de atencao consciente, como reflexos e
habitos.

Subconsciente

Area da mente que atua como um filtro entre o inconsciente e o consciente,
contendo pensamentos e sentimentos que nao estao imediatamente
disponiveis a consciéncia, mas que podem ser acessados com esforco.

Processos de Defesa

Mecanismos inconscientes utilizados para proteger a mente
consciente de pensamentos e sentimentos dolorosos ou
inaceitaveis, como repressao, negago e projegéo.

nconsciente pessoal
Conteldos reprimidos ou esquecidos, mas que ainda

influenciam os comportamentos e emogoes.
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