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RASTREAMENTO

LINHA DE GUIDADO
CANGER DE MAMA

A solicitagdo do EXAME MAMOGRAFIA
de rastreamento podera ser realizada por
qualguer médico ou enfermeiro, e a
mamografia diagnostica por qualquer
médico com preenchimento da ficha do
SISCAN, marcando uma das opcdes
assinalando campo motivo do exame:

DIAGNOSTICA
(Cédigo SIS/SUS 02.04.03.003-0)

(Codigo SIA/SUS 02.04.03.018-8)

[« Pessoas assintomaticas (sem

sinais e sintomas de cancer

(Pessoas com sinais e sintomas de cancer
de mama (achados no exame clinico);

« Em acompanhamento de lesdo anterior
provavelmente

\

benigna (controle

demama),com idade entre 50 e
69 anos (Polulagao-alvo), com
periodicidade bienal, de acordo
com as Diretrizes para
Detecgdo Precoce do Cancer
de Mama no Brasil ou

e Mulheres consideradas com
risco elevado apds avaliagado
individual (populagdo de risco
elevado, histéria familiar) a
partir de 35 anos ou

o Histdrico pessoal de céancer
de mama (pacientes ja
tratados)
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radiologico de lesdo categoria BI-RADS®
3);

« Paciente ja com diagndstico de cancer de
mama, por histopatoldgico, mas antes do
tratamento (lesdo com diagnostico de
cancer);

« Apds a quimioterapia neoadjuvante, para
avaliacdo da resposta (avaliacdo de
resposta a QT neoadjuvante);

» Revisao de resultado anterior O, 3, 4 ou 5
(revisdo de mamografia com leséo);

e Controle de lesdo apos bidpsla de
fragmento ou puncao aspirativa por agulha
fina (PAAF) de lesGes benignas (controle
de lesdo apds biopsla ou PAAF com
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@sultado benigno). )
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[Blépsia de Mama a vacuo guiada por estereotaxla - MAMOTOMIA (Caddigo SIGTAP:\
02.01.01.053-4)
—3 Solicitagdo pelo médico ginecologista ou mastologista em APAC com indicagao
dos Exames de imagens com presenga de:
» Microcalcificagées (Birads 4 ou 5);
» Areas de assimetria;

IMPORTANTE
+* Mamas jovens, com menos do 30 anos, o ideal é fazer

ultrassonografia mamaria;
+¢ Mulheres sintomaticas devem ter prioridade no
encaminhamento para investigagao diagndstica e tratamonto.

Resultados cateaoria BI-RADS® e condutas correspondentes

\ « Distorgao da estrutura mamdria. )

ACHADOS FLUXOGRAMA DE CONDUTAS AOS RESULTADOS DE MAMOGRAFIA
Categoria BI-RADS® : CONDUTAS ALTERADOS NA POLICLINICA DE BRAGANGA-PA
9 MAMOGRAFICOS ¢
RESULTADO DE MAMOGRAFIA
COM ALTERAGAO
1- Negativo Sem achados Rotina do rastreamento )
2- Benigno Achados benignos Rotina do rastreamento BI-RADS 0 BI-RADS 3 BI-RADS 4 e 5
Controle radiolégico por trés anos
Achados provavelmente (semestral no primeiro ano e anual nos
3- Provavelmente b p_ segundo e terceiro anos). Confirmando BIOPSIA
benigno enignos estabilidade da leséo, volta a rotina. mué":oclg%zils e CONTROLE .
Eventualmente bidpsia, encaminhando USG. TC. RNM., ETC. RADIOLOGICO POR 3
oara Servico de Referéncia \BETC B EIC ANOS (SEMESTRAL NO TRATAMENTO:
PRIMEIRO ANO E ANUAL QUIMIOTERAPIA,
] , NO SEGUNDO E RADIOTERAPIA E CIRURGIA.
4- Suspeito (baixa, Achados suspeitos de L L . AVALIACAO E [IEREEiE )
meédia e alta malianidade Biopsia e histopatologico encaminhando CONDUTA MEDICA CONFIRMADA A UNIDADES DE ALTA
suspeicao) g para Servico de Referéncia LICLINICA : ESTABILIDADE DA LESAO, COMPLEXIDADE:
FolicLica VOLTAR A ROTINA; v/ CACON HOL;
EVENTUALMENTE, v" UNACON CASTANHAL;
REALIZAR BIOPSIA. v FSCMP;
Bidpsia e histopatol6gico encaminhando &0 GG DE
Achados altamente suspeitos opsia e his - p ! 9 . APS DO MUNICIPIO DE POLICLINICA DIAGNOSTICO DOS TUMORES
de malianidade com alta prioridade para Servico de ORIGEM (42CRS) MAMARIOS E GINECOLOGICOS.
5- Altamente suspeito 9 Referéncia
APS DO MUNICIPIO APS DO MUNICIPIO DE
DE ORIGEM (42CRS) ORIGEM (42CRS)
Necessidade de avaliagao
N adicional (outras incidéncias | Realizar a agéo necessaria e classificar
0- Incompleta ou nao Y ) -
conclusiva mamograficas, manobras e conforme categorias anteriores
ultrassonografia) Mamografiade mmmﬂuﬂhhﬂlam
Rastreamento sugestivos de cancer de mama.
Solicitagdo: Profissional enfermeiro ou médico.
Mamografia | Publico alvo: Pessoas com sinais e/ou sintomas iniciais de
Diagnéstica | cancer de mama, sem faixa etdria prioritdria Solicitacdo:
Fonte: American College of Radioclogy; Colegio Brasileiro de Radiologia, 2016 Profissional médico.




EXAME CLINICO

§ achados do Exame Fisico na Ficha de Avaliacdo:
« Nas mulheres sintomaticas: secre¢do mamilar e dor no local;

« Histdria pessoal de doengas da mama; ¢
* Antecedentes familiares de céncer de mama;
« Histdria reprodutiva - menarca, paridade, lactagao, uso de contraceptivos ou

Registro dos Achados \\\’\ > /
DAS MAMAS No caso de massas e outros achados, descrever na ( (
Ficha de Avaliac3o: CT)
&
§ M OVI m e N tO ’e 1. Localizagdo por quadrantes iama DIREITA
¥ , Inspeqio estdlic.
a ’
é%: E o exame realizado por um profissio@ 2. Tamaeno encentimetios Intpags dnamea:
s I de saude treinado e autorizado para 3. Forma do ndédulo »
o] . YT 4
% avaliar as ma.mas. Pode ser um médico ou 4. Consisténcia do nédulo -
S uma enfermeira.
% Vérias técnicas de exame fisico sdo | 5. Delimitacdo i
%’% descritas na literatura médica, mas todas 6. Mobilidade —
% o 20 24 incluem os componentes: inspe¢édo das . '
“og mamas, palpagdo das mamas e | /- Dorapalpacdofocal ————
g . - o a
° Y50/ 0suouwmori#°° QfOHOGOS- J 8. Aspectos de erupgdes ou outras alteragdes cutaneas
associadas oy
HISTORIA CLINICA
Exane Fisico
. i 7
E importante uma histdria clinica minuciosa na avaliagdo das queixas mamérias:\ Registro dos Achados 5 \/\ \/
~ . ~ . . . . 5
* AlteragGes mamarias cronicas; Para cada um dos itens abaixo, descrever os N /
« Alteracées mamarias que alteram com o fluxo menstrual;
>

Inspecdo Estatica

-
)\J

* Inspec¢do Dinamica

Axil Legenda para registro dos achados no
. * Axila i
hormonios; ‘ E)gme Fisico: B
sto de medicagdes ou alcool. / * Supraclavicular _ Derrame Papilar Y Retiagio
* Palpacio 3% Condesagao S Abauamento
. =35 Micronodular Cisto
* Descarga Papilar — O,
COMEQO DO EXAME &% ciNodulo Dominante | @  Nédulo Maligno
il Edema ] Nédulo Benigno
\ Descrever separadamente os achados da ,
S Linfonodo _+”  Cicatriz
o mama direita e da mama esquerda. - ——
« A mulher deve estar sentada confortavelmente, voltada para o profissional Ulcera Benigna Ulezra haligna

que estara fazendo o exame.
« A mulher deve estar despida da cintura para cima, mas usando um avental

QJG lhe proporcione privacidade até que o exame comece.
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INSPECAO ESTATICA

A inspecdo ¢ feita pelo examinador enquanto a mulher mantém os bragos
posicionados ao longo do corpo.

INSPECAO DINAMICA

A inspegao é feita enquanto a mulher eleva os bragos acima da cabega, o
que promove a visualizagao das partes inferiores das mamas.

A inspecdo é feita enquanto a mulher estd com as maos na cintura,
fazendo pressdo. Isto contrai o musculo peitoral e pode salientar
alteragdes sutis na mama.

ﬂ O examinador deve observar a cor do tecido
mamario, quaisquer erupgbes cutdneas incomuns ou
descamagao, assimetria, evidéncia de pele em casca
de laranja, proeminéncia venosa, massas visiveis,
retragdes ou pequenas depressdes.

+ Os movimentos dos membros superiores podem
realmente evidenciar alteragbes muito sutis da
mama, que de outra forma  passariam

Qespercebidas.
EXAME DOS LINFONODOS

(Com a paciente voltada para o examinador devem ser examinados primeiro os\
linfonodos supra e infraclavicular, que sdo encontradas acima e diretamente abaixo
da clavicula.

« Ao examinar a axila € importante que a paciente relaxe os musculos peitorais e que
seja feito um exame completo da axila.

« Para facilitar esse processo o examinador sustenta o brago da paciente sobre o
lado da axila que esta sendo examinado, usando para isso seu proprio brago.

« Para examinar a axila usamos a mdo em concha, alcangando o mais alto possivel
em diregdo ao apice da axila. A seguir trazer os dedos para baixo sobre a superficie

Qas costela e serratil anterior, comprimindo os linfonodos contra a parede toracica. )

Devem ser observados: o numero de linfonodos apalpados, seu
tamanho, consisténcia e mobilidade.

INSPECAO ESTATICA

A inspecdo é feita pelo examinador enquanto a mulher mantém os bragos
posicionados ao longo do corpo.

INSPECAO DINAMICA

Ainspecdo é feita enquanto a mulher eleva os bragos acima da cabega, o
que promove a visualizagao das partes inferiores das mamas.

A inspecgéo é feita enquanto a mulher esta com as maos na cintura,
fazendo pressdo. Isto contrai o musculo peitoral e pode salientar
alteragdes sutis na mama.

PALPAGCAO DAS MAMAS

« Pedir a paciente que eleve o membro superior acima da cabega.

« A comunicag¢do com a paciente durante o exame, referente a técnica e achados
ajuda a acalmar medos e orienta a mulher.
« Tem sido recomendadas varias técnicas de palpacdo. O importante € que a
mama toda seja examinada.
» Depois de examinada a mama inteira, fazer a expressdo suave da mama, desde
a base até o complexo aréolo-papilar. Ocorrendo a saida de fluxo, observar se é
uni ou bilateral. Para verificar adequadamente a cor do fluxo, este deve ser
@sorvido em uma gaze.

\
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Palpacao das Mamas

Exame do perimetro anatémico inteiro do tecido mamario

Uso da base dos dedos para palpacao

Variar os niveis de pressao

Exame dos mamilos quanto a secrecdo
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