O QUE VOCE
PODE FAZER?

m Se manter alerta para a

necessidade de contactar a

emergéncia

Aferir e registrar sua pressao
arterial diariamente

Reduzir a atividade fisica ou
qualquer atividade
estressante

Manter consulta semanal
para monitoramento das
condi¢cdes do feto e realizar
exames laboratoriais
necessarios
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O QUE E A PRE-
ECLAMPSIA?

E a elevacdo da presséo
arterial da gestante a partir da
202 semana, acompanhada do

excesso de proteina na urina

®

QUAIS OS
SINTOMAS?

Descolamento prematuro
de placenta

{ @ Coma
— : Morte materna
Dor no superior

do abdome




