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O QUE VOCÊ

PODE FAZER?

Se manter alerta para a
necessidade de contactar a

emergência

01

Aferir e registrar sua pressão
arterial diariamente

02

Reduzir a atividade física ou
qualquer atividade

estressante

03

Manter consulta semanal
para monitoramento das

condições do feto e realizar
exames laboratoriais

necessários

04
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Dor no superior 
do abdome

Sensibilidade à
luz

Dor de cabeça

Dor no tórax

Enjoo

Vômito

QUAIS OS
SINTOMAS?

É a elevação da pressão
arterial da gestante a partir da
20ª semana, acompanhada do
excesso de proteína na urina

O QUE É A PRÉ-

ECLÂMPSIA?

A partir da 20ª semana, oaumento da pressão é sinal dealerta para a equipe de saúde.

Nesse momento, sãosolicitados exames paraconfirmar o diagnóstico.

E 
SE

 PIORAR?

Hemorragia

O QUE PODE ACONTECE?

Descolamento prematuro
de placenta

Insuficiência renal

Morte materna

Parto prematuro

Convulsão

Coma


