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PREFACIO

A presente obra nos apresenta como a luta acompanhou a evolugao das mudancgas
histéricas da sociedade a medida que se tornou numa das manifestacées do movimento
humano mais expressivas. Adicione-se, a isso, que as lutas nasceram integradas a uma
filosofia de vida, onde corpo e a mente estdo intrinsecamente articulados, de modo a
cultivar o respeito pelo adversario e o aperfeicoamento continuo. Desse modo,
contribuindo para o entendimento que a luta para além de ser usada na defesa assumiu
um importante lugar no desporto.

Devido a sua abrangéncia e diversidade, que lhe possibilita ser abordada de
diferentes formas de acordo com seu propdsito seu espaco de atuagdo vem se ampliando
sua atuacao na sociedade e nas escolas. Isso se dar por conta dos inumeros beneficios
ofertados aos praticantes dessa modalidade, como: defesa pessoal, saude, bem-estar,
desenvolvimento pessoal, cultura, tradicdo, inclusdo, diversidade, empoderamento
feminino, tecnologias e midias, comercializagdo e nas aulas de Educacgao Fisica escolar
que é o foco desse livro.

E importante destacar que, o ensino das lutas na escola contribui para o
desenvolvimento dos sujeitos de diferentes maneiras, promovendo o aprimoramento dos
aspectos fisicos, cognitivos e emocionais, evidenciando que sua pratica vai para além da
reproducdo de técnicas de ataques e defesa, podendo ser utilizada como ferramenta
pedagodgica, revelando que existe um conteudo para além da esfera procedimental que
deve ser usado para além dos muros do espaco de pratica de lutas.

Dessa forma, o objetivo dessa obra consiste em discutir sobre o ensino de lutas,
elucidando os conceitos centrais como a diferenga entre lutas, arte marcial e esporte de
combate, para a formacdo do professor que pretende trabalhar com essa modalidade
esportiva, revelando a diferenga existente entre um professor e um instrutor de lutas,
apontando o papel da didatica, do plano de aula, da psicomotricidade para o ensino das
lutas e como deve acontecer essa pratica no ambito da escola.

O motivo que nos levou a organizar esse livro parte das nossas proximidades com
essa area do conhecimento, uma vez que somos praticantes de lutas e profissional de
Educacao Fisica, nos preocupamos com a evolugdo desse campo, principalmente no

quesito da formagao desses profissionais.
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Portanto, este livro conta com a participacao de varios praticantes graduados faixa
pretas de diferentes modalidades de lutas, a qual, possibilitou unir teoria e pratica
resultando em uma obra rica de conteudo, valendo a pena ser lida e compartilhada com

todos que pretendem atuar com ensino de lutas.

Prof. Dr. Carlos Alexandre Holanda Pereira
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O ENSINO DE LUTAS NA ESCOLA:
PROFESSOR OU INSTRUTOR?

Alexandre Rodrigues de Andrade Filho
José Ronaldo Fernandes da Costa
Victor de Aradjo da Silva

Carlos Alexandre Holanda Pereira

INTRODUGAO

O ensino de lutas na escola tem sido uma tematica bastante discutida nos ultimos
tempos, pois essa modalidade esportiva vem ganhando espago no Brasil, com destaque
na midia e conquistando homens e mulheres de todas as idades, tornando-se um
espetaculo a ser consumido diante de uma logica mercadoldgica. Tal situagdo pode ser
atribuida ao fato de a sociedade moderna se encontrar sofrendo com os impactos da
globalizagédo, sendo marcada pelos veiculos de informagdo e telecomunicagédo, os quais
tém interferido na forma que os sujeitos se constituem, ou seja, se a sociedade n&o é a
mesma, 0s sujeitos também n&o sé&o.

Dessa forma, as lutas adentram as escolas, clubes e academias, e cada dia que
passa cresce o numero de adeptos as suas diferentes modalidades. De acordo com
Rufino e Darido (2015), as lutas sdo tematicas que devem ser inseridas nas aulas de
educacao fisica, como uma das praticas que compdem o universo da cultura corporal.

Destarte, as lutas no ambiente escolar devem acontecer de forma distinta dos
espagos nao escolares, o que exige, por parte do professor, a inser¢dao do aluno no
universo da cultura corporal, devendo existir a preocupagcdo com o desenvolvimento
integral deste sujeito, com a formagao humana, educacional, a aprendizagem e o controle
motor contemplando a dicotomia entre corpo e mente.

Diante do exposto, surge a seguinte problematica de pesquisa: Qual a formagao do
professor que ministra aulas de lutas na escola? Assim, temos como objetivo para 0 nosso
trabalho analisar a formacao do professor que ministra aulas de lutas na escola.

O interesse em realizar uma pesquisa sobre a tematica em questao se manifesta
com base nos estudos e reflexdes no decorrer da nossa graduagdo no Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario Uniateneu, devido nossas

vivéncias como praticante de lutas de Jiu-Jitsu e Karaté.
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Com o intuito de contemplar o objetivo do nosso trabalho, optamos pela
metodologia de natureza qualitativa, de carater exploratério. A fundamentacgéo tedrica da
pesquisa se encontra baseada nas ideias dos seguintes autores:

Bracht (2010), Rufino e Darido (2015), Ferreira (2012) e Lima (2011).

Acreditamos que a relevancia desta investigagdo reside em contribuir para
refletirmos sobre a importancia da formagao do professor de lutas que atua na escola,
para que ele possa desenvolver, de forma eficiente, as suas tarefas disciplinares no
ambito pedagdgico. Dessa forma, é preciso considerar as particularidades e complexidades
existentes em um ambiente escolar que exige desse profissional a apropriacdo de

conhecimentos especificos da profissao docente.

Ensino de lutas na escola

O inicio da historia da educacgao fisica escolar € marcado pela evolugao de seus
conteudos que foram divididos em trés momentos: no primeiro, as aulas eram ministradas
na dimensao da atividade fisica, ou seja, colocar o corpo em movimento ja era suficiente;
no segundo, os esportes adentram as escolas, denominando como “esportivizagéo”; e, por
ultimo, no terceiro momento, nos meados dos anos 1980, surge 0 movimento renovador,
“[...] que se caracterizou por uma forte critica a fungao atribuida até entdo a Educacao
Fisica no curriculo escolar. Decorre dessa critica uma mudanca radical do entendimento
do conteudo da disciplina” (BRACHT, 2010, p.3).

Apds o movimento renovador, a educacgao fisica na escola passa a ter um novo
conteudo, conhecido como cultura corporal do movimento. Bracht (2010) contribui para o
debate destacando que os autores organizam os conteudos em dois conjuntos de temas:

[...] a) praticas corporais sistematizadas (esporte, ginastica, jogo motor, lutas,
praticas corporais expressivas, praticas corporais na natureza e atividades

aquaticas); b) representagbes sociais que constituem a cultura corporal de
movimento e afetam a educagédo dos corpos de maneira geral (BRACHT, 2010,

p.9)

Tendo em vista a cultura corporal como conteudo da educacgao fisica escolar, surge um
leque de conteudos, no qual as lutas passam a ser exploradas como elemento cultural. Na
mesma dire¢ao, Rufino e Darido (2015, p.7) preconizam que “[...] as lutas fazem parte da
cultura corporal, ou seja, s&do praticas historicamente importantes e que acompanharam os

seres humanos ao longo do tempo, sendo uma das mais elementares manifestacoes
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dessa cultura”. Para que possamos entender o universo das lutas na cultura corporal,
precisamos conceituar o termo “lutas”. Para Ferreira (2012, p.21):
Luta € um termo usado para todo combate entre dois ou mais individuos, com ou
sem algum tipo de treinamento para lutas. Pode-se entender como luta também um

meio de sobrevivéncia do ser no meio em que vive, sendo contra animais ou contra
pessoas.

Ainda Ferreira (2012), defende a importancia de perpassarmos o conceito de lutas
diferenciando de artes marciais e esporte de combate. O autor citado acima afirma que a
arte marcial “[...] refere-se a técnicas de combate ligadas a guerra. O termo marcial vem
do deus Marte, deus da guerra para os romanos”
(p- 29). Posteriormente, define esporte de combate, “[...] € um esporte competitivo com
contato em que os dois individuos lutam entre si utilizando regras, com o objetivo de
vencer o adversario por meio de golpes ou manobras para imobiliza-lo ou coloca-lo para
fora de um determinado espaco” (p. 31).

Assim, percebemos que o significado das lutas vai para além de um confronto de
dois ou mais sujeitos. E um termo vasto que exige do profissional, professor de lutas, que
se apodere do contexto para se tornar um docente. Vale ressaltar que os objetivos das
lutas na escola “[..] sd@o inumeros, desde sua contribuicido pedagdgica até o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo do estudante” (FERREIRA, 2012, p.47).

A frente disso, concebemos que o ensino de lutas na escola tem o intuito de
superar os limites das demonstracbes de técnicas, passando a contemplar a dimensao
educacional, formando sujeitos para a vida. Dessa forma, espera-se que o professor de
lutas da escola esteja preparado para contemplar o objetivo proposto, no qual é preciso
que esse sujeito tenha uma formagao e sua realizagdo se encaixa dentro dos conteudos

da educacéo fisica escolar, no sentido de conseguir desenvolver todos esses aspectos.

O processo de formagao do professor que ministra aula de lutas na escola

Ministrar o conteudo de lutas na escola ainda é o receio da maior parte dos
professores. Essa auséncia se da por conta da maioria dos professores apresentar
dificuldades em lidar com esses conteudos, uma vez que os docentes apresentam falhas
em seu processo formativo, e relatam ndo saber lidar com tematica. Segundo Carreiro
(2008, p.245), diante dos conteudos da educacgao fisica, “[...] as Lutas sdo um dos que

possivelmente encontram mais resisténcia, levantados geralmente os argumentos de que

10
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ha falta de espago, falta de materiais, falta de roupa adequada e, sobretudo, pela
associagao as questdes de violéncia”.

Rego, Freitas e Maia (2011, p. 3) aponta duas justificativas para a restricdo da
pratica das lutas na escola: “[...]a primeira é a falta de vivéncia dos docentes sobre o tema,
tanto no cotidiano de vida, como na formagédo académica; a segunda é que a violéncia
seria intrinseca as lutas, e sua pratica estimularia a agressividade nos alunos”. Tendo em
vista os aspectos elencados pelo autor como resisténcia para alguns dos professores,
confirma-se a existéncia de uma deficiéncia na formacado desses docentes, limitacbes
essas que podem ser superadas através de conhecimentos pedagogicos.

Desse modo, destacamos a diferenca entre o professor de lutas que é formado em
educacao fisica e o instrutor de lutas que teve apenas a formacéo técnica e ndo passou
por um processo de formacdo docente. Salientamos, assim, a existéncia de algumas
escolas optarem por instrutores que nao tém formagcdo em educacado fisica para
ministrarem aulas de lutas, como, por exemplo, as escolinhas de esportes.

A formacao em educacéo fisica tem muito a contribuir para o ensino de lutas na
escola, pois o curso permite que o profissional tenha uma formagao pedagogica, a qual vai
ajuda-lo a vincular a teoria e a pratica. Nesse sentido, Lima (2011, p. 11) aponta:

A teoria e a pratica sao elementos que constituem o saber docente. Estes estudos
partem do pressuposto de que existem trés grandes fontes de origem do saber
docente: o saber de formacgdo proveniente das instituicdes responsaveis pela
formacao profissional, no caso especifico do magistério, as universidades e as
escolas normais —; os saberes curriculares veiculados nestas escolas —; e os

saberes de experiéncia aqui compreendidos como o0s saberes gerados e
adquiridos pela experiéncia da pratica docente.

Esses saberes docentes permitem que o professor de lutas possa ir além das
reproducdes e demonstracbes de técnicas, favorecendo o transito pelo universo
pedagogico a medida que ressignifica o ensino de lutas. Salientamos, ainda, a existéncia
de outro conteudo que também faz parte do contexto da formacdo do professor de

educacao fisica: as abordagens pedagogicas. Para Rego, Freitas e Maia (2011, p. 4):

A partir da década de 70, algumas abordagens tiveram maior impacto a fim de
enfatizar contetudos que viessem a tornar a educagao fisica mais préxima da
realidade e da funcao escolar. Estas foram: psicomotricidade, desenvolvimentista e
construtivista com enfoque psicoldgico e as criticas (criticosuperadora e critico-
emancipatéria), com enfoque sociocultural.

11
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Como a autor menciona, as abordagens pedagodgicas aproximam a educacao fisica
da funcao escolar, e, da mesma forma, acreditamos, também, que podemos inseri-las no
contexto do ensino de lutas.

Vale ressaltar que o docente dessa modalidade, formado em educacéao fisica, deve
contemplar as lutas em trés dimensdes de conteudos — conceitual, procedimental e
atitudinal — defendida pelos Parametros Curriculares Nacionais/PCNs (BRASIL,1998),
aplicadas nas lutas da seguinte forma:

Conceitual — ligada a fatos, conceitos e principios, ou seja, trata de regras, taticas,
histérias, recordes, e do entendimento de como e porque realizamos movimentos
corporais;

Procedimental — ligada ao fazer, ou seja, trata do aprendizado e da execugéo de

gestos, dos movimentos e da execucao da atividade proposta.
Atitudinal — é vinculada as normas, valores e atitudes.

Concebemos que as dimensdes dos conteudos proporcionam ao professor
perpassar o ensino baseado somente em gestos técnicos, possibilitando-lhe enfatizar os
conceitos, a contextualizagdo historica da modalidade em pauta e ainda permite apontar
como esse conteudo ensinado reflete na vida de cada aluno.

Salientamos que o docente de lutas, licenciado em educagéo fisica, tem uma
formagao pedagodgica, o que lhe possibilita 0 acesso ao conhecimento sobre Didatica,
disciplina que fundamenta a pratica pedagdgica do professor. Marin e Pimenta (2018, p. 7)
parecem concordar com esse pensamento ao afirmarem que “[...] a Didatica pode ser
considerada como a ciéncia do ensino; a arte do ensino; uma teoria da instrugdo; uma
teoria da formagdo ou mesmo uma tecnologia para dar suporte metodologico as
disciplinas curriculares”. A frente disso, constatamos que os conhecimentos acerca da
didatica sao imprescindiveis ao processo de formacao de qualquer professor.

Tais ponderagdes nos levam a considerar que a formagdo pedagdgica colabora com
diversos aspectos da pratica do professor de educagao fisica, a medida que dispde de
recursos tedricos e organizacionais que auxiliam e facilitam a atuagcdo didatico-
metodoldgica. Em contrapartida, quando existe a auséncia desse elemento formativo,
como no caso do instrutor de lutas que dispde apenas de uma formacao técnica e marcial,

vamos nos deparar com algumas deficiéncias nos processos de ensino e aprendizagem.

12
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METODOLOGIA

Tendo em vista o intuito de cumprir o objetivo da presente pesquisa, optamos pela
pesquisa qualitativa de carater exploratério. De acordo com Strauss e Corbin (2008), a
pesquisa qualitativa se refere a pesquisar "[...]sobre a vida das pessoas, experiéncias
vividas, comportamentos, emogdes e sentimentos, e também a pesquisa sobre
funcionamento organizacional, movimentos sociais, fendmenos culturais e interagdo entre
nagodes (p. 23). Gil (2007, p. 22) define a pesquisa exploratéria como aquela que “[...] tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a construir hipéteses”.

O estudo foi realizado entre os dias 06 a 30 de abril de 2020, em cinco diferentes
escolas particulares da cidade de Fortaleza-CE. Selecionamos essas instituicdes devido a
prioridade dada ao ensino de lutas e pela referéncia profissional, nessa modalidade, dos
sujeitos entrevistados. A pesquisa foi realizada com cinco docentes. Tivemos como
critérios de inclusdo para selegdo dos sujeitos: ter graduacdo em educacéao fisica e
ministrar aula de lutas na escola.

A coleta de dados foi realizada através de questionario contendo cinco questdes
abertas voltadas para analisar a formagao do professor que ministra aula de lutas na
escola. No momento da aplicagdo do questionario foram explicados os objetivos da
investigacdo. O exame pormenorizado dos dados foi realizado através da Anadlise de
Discurso, a partir do levantamento de categorias extraidas de acordo com a fala dos
sujeitos.

Todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado por todos
os pesquisados de forma espontdnea e voluntaria. Salientamos que os participantes
tiveram as identidades preservadas, com a opg¢ao de desistirem a qualquer momento do
estudo e nao estiveram expostos a nenhum risco ou dano fisico, mental ou social. A
pesquisa esta de acordo com a resolugao n.° 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira parte do questionario foi elaborada com as seguintes informacdes de

identificacdo do sujeito participante: nome, sexo, data de nascimento, ano de graduacéo,

13
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estado civil, tempo de servico em regime de trabalho e qualificacdo profissional. Em
seguida, iniciamos com a seguinte indagagdo: Como vocé se tornou professor de

educacao fisica e instrutor de lutas?

Em 2002, durante o Curso para Faixa Preta ministrei aulas como monitor para a
finalizagdo do mesmo. Me identifiquei com a profissdo e, desde entdo, me tornei
professor de judé. Em 2014 me formei em EF licenciatura plena e iniciei a
ministrar aulas na docéncia em EF (Docente 01).

Meu ingresso na universidade veio por meio de forte influéncia da arte marcial.
Sempre fui atleta de judd, desde entdo houve um grande interesse pelo esporte e
pelos treinamentos. Desde entao decide cursar Ed. Fisica (Docente 02).

Através do meu contato com esportes desde crianga, sempre tive o interesse em
me tornar professor de educacao fisica (Docente 3).

Jad com muito tempo praticando, eu vi a oportunidade de da aula de jiu jitsu,
bastante tempo treinando, me achei apto a da aula (Docente 04).

Primeiro, em 1986 entrei para o juddé (Caminho Suave). Depois de 18 anos, em
2004, fiz para 1° kyu (faixa marrom), onde iniciei como SEMPAI (instrutor). Em
2009, fiz o Nague no kata, que é o exame para SHO DAN (faixa preta/Professor).
Entdo, 2015, motivado por minha esposa, entrei na Faculdade Ateneu, onde
realizei o sonho da licenciatura em educacgao fisica, em 2017 (Docente 05).

Ao perguntarmos como os docentes se tornaram professor de educagéo fisica,
percebemos que todos os participantes apontaram que a motivagdo para ingressar no
curso de educacao fisica nasce decorrente das vivéncias como praticantes de lutas e pelo
desejo de ensinar o esporte.

De acordo com Carlan, Kunz e Fensterseifer (2012, p.57):

Apesar da ideia muito comum de que "ensinar um esporte" é apenas ensinar a
pratica-lo, ja existe a compreensdo e a necessidade de que a teoria/pratica
esportiva, enquanto parte do conteudo a ser ensinado na escola, deve ser mediada

por uma teoria pedagdgica critica, reconhecendo o esporte como um fenédmeno
socialmente produzido.

Destarte, concebemos que a razdo pela qual os profissionais de lutas buscam o ingresso
no curso de educacao fisica parte da necessidade de compreenderem a relagao entre
teoria e pratica esportiva para facilitar os processos de ensino.
Em seguida, questionamos os docentes entrevistados acerca de quais os beneficios do
ensino de lutas na educacao fisica escolar. Obtemos as seguintes respostas:
Inicialmente, tem de se avaliar o projeto politico pedagdégico da instituigdo para,
posteriormente, realizar a proposicdo do plano de ensino da arte marcial a ser
estudada. Apesar das lutas constarem nos PCNs e BNCC, as lutas tém de
corroborar com o plano da escola. A arte marcial traz consigo uma metodologia

que treina o corpo e o espirito concomitantemente trabalhando o cognitivo, afetivo
e psicomotor (Docente 01).

14
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Ganho e aprimoramento de reflexos, conhecimento do corpo, trabalho em equipe,
aumento de for¢a, melhoria da coordenagdo motora grossa, aumento da massa
cinzenta do cérebro, ajuda na capacidade cardiorrespiratdria, fortalecimento de
articulacdes, além da resisténcia muscular (Docente 02).

Especificamente em idade pré-escolar, as criancas estdo descobrindo o mundo,
seu corpo e suas capacidades. Nesta idade é muito importante a estimulacao
psicomotora da crianga. Através das lutas a crianga pode experimentar
movimentos novos e diferentes; pode melhorar a coordenagdo motora; consegue
ter um dominio corporal melhor para executar os movimentos e consegue ampliar
0 seu "acervo" motor com essas experiéncias, além de melhorar a capacidade de
concentracao influenciando os seus desempenhos escolares (Docente 3).

As lutas desenvolvem todas as capacidades fisicas dos alunos e, principalmente,
trabalha as partes mentais (Docente 04). Esse beneficio inicia com um excelente
plano de aula, sera importantissimo, tragcando nas aulas de lutas e jogos de
combates uma base da psicomotricidade trabalhando fungdes como o cognitivo,
motor e socio afetivo, elevando a potencialidade das criangas e adolescentes, sem
esquecer os alunos do infantil, trabalhando em cada o ZDP, zona de
desenvolvimento potencial, existente em cada aluno, respeitando as etapas de
individualidade motoras, sécio cultural, sabendo ter uma visdo nas criancas com
alguma sindrome ou especificidades, desenvolvendo através das atividades
ludicas buscando interagdo das lutas e jogos de combates, inclui-las € um papel
fundamental do Professor, valorizando cada aluno na sua individualidade (Docente
05).

Diante do referido questionamento, os docentes 01, 02, 03 e 05 concordaram ao
apontar que os beneficios das lutas na educacéo fisica escolar consistem em desenvolver
0s aspectos motores, cognitivos e o conhecimento do corpo, e o docente 04 acrescenta o
desenvolvimento das capacidades fisicas. De acordo com Ferreira (2012, p.46):

As praticas das lutas oferecem inumeros beneficios aos praticantes, dentre os
quais destacamos o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. Em relagédo
ao aspecto motor, sdo aperfeicoados: equilibrio, lateralidade, tonicidade,
coordenagao global e estrutura espago temporal e nogdo de corpo. No aspecto
cognitivo é observado o desenvolvimento da percepcéo. A atengéo, raciocinio e a
formulagéo de estratégias. Com relagdo aos aspectos afetivos e sociais, observa-
se que durante as aulas de lutas os estudantes se socializam com os colegas e o

professor ao mesmo tempo em que vao praticando o respeito ao proximo e a
cidadania.

Percebemos que os docentes entrevistados concordam com o pensamento do
autor, tendo em vista que os ensinos de lutas oferecem inUmeros beneficios e contribui
para o desenvolvimento integral do sujeito. Mas, ressaltamos que para desenvolver esses
aspectos mencionados por Ferreira € preciso os professores dessa modalidade tenham
uma boa formagao académica. Diante desse contexto, consideramos pertinente perguntar
aos sujeitos se existem diferengas entre a aula de um professor de lutas formado em
educacao fisica de e um instrutor de lutas:

Ambos tém saberes similares, porém, existe uma diferenca na especializagdo do
saber cientifico (Docente 01).
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Sim, o professor de educacéo fisica tem a capacidade de avaliar o treino por meio
da biomecanica do movimento, tem a capacidade de fazer periodizagdao no
treinamento, além de entender mais sobre gasto energético e capacidades fisicas
(Docente 02).

Sim. O professor de lutas formado possui uma visdo ampla de movimentos,
conhecimentos cientificos que podem fazer grande diferenca na vida do aluno. Nao
desvalorizando também aquele professor de lutas sem formacdo académica,
poucos deles possui uma visao além das lutas (Docente 3).

A Unica diferenca vai ser a vivéncia do professor na luta, € ndo adianta s6 saber
teoria sem a pratica, os dois se complementam (Docente 04).

Sim! Pois, o instrutor com potencial empirico sem formagdo em nivel superior,
mesmo sendo um 6timo profissional, sera sua visdo somente a parte fisica ou
potencial de competigdo. Quando o Professor tem uma formagéo académica e o
conhecimento cientifico em diversas areas, pode desenvolver o fisico, o afetivo, o
mental, o psicoldgico, a saude postural, conhecimento de suas potencialidades,
promogao da saude, evitando lesbes e inumeros beneficios, varias valéncias que
somente um professor com conhecimento cientifico e pedagdgico consegui vé-las
(Docente 05).

Os docentes 02, 03 e 05 concordam acerca da importancia de o professor de lutas
ser formado em educacao fisica devido ao leque de conhecimentos cientificos oferecidos
pelo curso superior. O docente 01 acredita que os dois profissionais tém conhecimentos
similares, embora destaque que o profissional que possui formagdo académica na area
em questao dispde dos saberes cientificos.

No entanto, frisamos que nos ultimos anos a educacgao fisica conquista grande
reconhecimento social por conta do seu crescimento como ciéncia, e passa a ganhar
novos significados. “A Educacéo Fisica, hoje, pode ser compreendida como area que
tematiza/aborda as atividades corporais em suas dimensdes culturais, sociais e
bioldgicas” (FIGUEIREDO, 2004, p.90).

O docente 04 diz que a unica diferenga € a vivéncia pratica do instrutor, porém, a
teoria e a pratica se complementam. Nesse sentido, Figueiredo (2004, p. 108) reitera: “De
maneira geral, podemos dizer que alguns cursos de educacgao fisica (licenciatura), ndo
obstante as demais licenciaturas, apresentam falta de articulagcado entre teoria e pratica e
de dicotomia entre formacao especifica e formagao pedagdgica”.

Diante do exposto, o docente 04 deixa explicita em sua fala a supervalorizagao da
pratica no ambito da educacéo fisica. Tal posicionamento nos faz concordar com a linha
de pensamento de Figueiredo (2004) ao defender a auséncia da articulagao teoria e
pratica e do enfraquecimento das disciplinas pedagdgicas.

Levando em consideragdao os aspectos formativos do professor de lutas na escola,
discutidos nos paragrafos anteriores, consideramos pertinente indagar: Qual o papel do

professor de lutas na educacéo fisica escolar?
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A arte marcial, uma metodologia que permeia décadas, e em alguns casos
milénios. A arte da luta é inerente ao ser humano, ter o controle da técnica e da
filosofia da luta junto ao saber cientifico qualifica o professor a auxiliar o
desenvolvimento do corpo discente, implementando formas e padrdes para treinar
0 corpo e o espirito e contemplar os aspectos cognitivo, afetivo e psicomotor
(Docente 01).

Fazer com que o aluno tenha uma percepgao maior e melhor de seu corpo,
proporcionando atividades que possam auxiliar o aluno em seu dia a dia. Além
disso, & possivel fazer com que o aluno tenha um interesse pelo esporte de luta
por meio de atividades ludicas sem deixar de lado o gesto técnico (Docente 02).

O professor de lutas formado em educacédo fisica possui um papel de grande
relevancia, onde ele pode criar estratégias usadas nas lutas e criar métodos,
facilitando o ensinoaprendizagem do aluno (Docente 3).

Papel de mostrar que a luta ndo é briga, ndo € uma coisa errada, pelo contrario,
quem luta ndo briga, pela luta ele vai mostrar valores sociais que véao fazer com
que a crianga tenha um relacionamento com todos, mostrando que todo mundo é
igual, sem preconceitos (Docente 04).

Construir valores e desenvolver em cada aluno (a) um bemestar, mostrando ao
aluno(a) seguranca e conhecimento (Docente 05).

Os docentes 01, 02, 03 e 05 consentiram ao responder que o papel do professor de
lutas da escola é desenvolver o corpo e valores voltados para o cotidiano. Segundo
Ferreira (2012, p. 54), o papel desse profissional consiste em:

[...] realizar aulas que ndo sejam repetitivas nem com movimentos altamente
especificos das lutas, mas aulas motivantes, de maneira a despertar o interesse e
participagao de todos. Nas aulas praticas podem ser desenvolvidos os movimentos
basicos das lutas e introduzidos assuntos paralelos como conhecimento do corpo
(anatomia, fisiologia, treinamento), exercicios mentais (meditagdo, concentragéo) e
muitos outros. Ja atividades tedricas podem ser realizadas pesquisas, aulas
expositivas, apresentadas e estudadas culturas, histérias das lutas, como também

pode ser estudado o cunho filosoéfico das artes marciais, orientais e como as lutas
sdo mostradas na midia.

Ja o docente 04 disse que o papel do professor era esclarecer que lutar é diferente
de brigar, procurando superar preconceitos. Nessa perspectiva, So e Betti (2009, p. 545)
apontam que [...]Ja pratica de lutas na escola devera proporcionar um tempo/ambiente
adequado para transformar as ‘brigas’ em ‘jogos de luta’, nos quais havera regras e
situagdes seguras para liberagao e transformagao de agressividade.

Diante do posicionamento dos autores, concebemos que o papel do professor de
lutas € complexo e abrangente, exigindo uma formacgado que possibilite oferecer uma
formacgao critica para os alunos, indo para além da reproducao de gestos técnicos.

Desse modo, consideramos oportuno fazer o seguinte questionamento: De acordo
com suas experiéncias no ambito do ensino de lutas, vocé acha necessario a formagao

no curso superior de educacao fisica para ministrar aulas de lutas na escola?
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O ser humano permeia a perfeicdo. A evolugdo do saber € uma necessidade
6bvia para a permanéncia no universo que habitamos. O movimento é inerente a
arte de lutar e a EF estuda o movimento e suas propriedades no contexto humano
(Docente 01).

Sim, pois a universidade dara uma capacidade melhor de trabalho por meio da
ciéncia e dos estudos do corpo que sé o ensino superior pode proporcionar
(Docente 02).

Sim, o curso superior € muito importante, pois o professor deve aliar os seus
conhecimentos junto com as lutas e proporcionar diversas experiéncias para o
aluno, auxiliando a aprendizagem do aluno e, consequentemente, melhorando o
rendimento escolar. Concordo, também, que nao basta apenas ter a graduagao
para ministrar lutas na escola, o professor deve possuir o conhecimento de ambas
as partes (Docente 3).

Para vocé ser um professor de lutas leva anos, no minimo uns 7 a 8 anos de treino.
Ja na faculdade, a parte de lutas € muito rapida, ndo tem como vocé sair da
faculdade um professor de lutas, a ndo ser que vocé ja tenha bastante experiéncia
antes, ai ira ajudar bastante na didatica (Docente 04).

Sim! O Professor com o nivel superior tera uma visdo macro e micro na construgao
de seu plano de aula, levando seus alunos a um desenvolvimento mais amplo,
tendo uma aula mais planejada e com exceléncia suas atividades propostas
(Docente 05).

Os sujeitos 01, 02, 03 e 05, mais uma vez, seguem a mesma linha de pensamento
e enxergam a necessidade da formagdo em educacao fisica para ser professor de lutas.
Ja o docente 04 enfatiza que s6 a disciplina de lutas na graduagao nao é suficiente para
vocé se tornar professor dessa modalidade, que € preciso considerar os tempos de
treinamento que o praticante leva para se tornar um instrutor de lutas.

Nesse sentido, Mileo e Kogut (2009, p. 4947) destacam que: “O professor durante a
sua formagdo académica dispbe de uma ampla gama de conhecimentos tedricos e
praticos, que os levam a construgdo de uma base para a atuacdo no seu campo de
trabalho”. Portanto, os autores ressaltam a importancia da formagdo académica,
confirmando-nos o quanto a graduagcdo em educagdo fisica pode contribuir para o

professor que ministra aula de lutas na escola.

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que o ensino de lutas na escola € um importante espago
para o desenvolvimento de atividades combinadas com a pesquisa, o conhecimento de
regras e o movimento. Essa combinacao contribui para as transformagdes nos contetidos
da educacgao fisica escolar e no ensino de lutas, como pode ser observado nas vivéncias

das lutas com os alunos, seja através de um simples cabo de guerra, ou de uma queda de
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brago, ao serem trabalhados como componente fisico de forga muscular, dando a
possibilidade deles experimentarem estar numa situagao de combate.

Essa € uma das dificuldades encontrada pelo professor de lutas ao lidar com os
desafios decorrentes de uma modalidade de contato, uma vez que as lutas devem
acontecer na dimensao da cultura corporal. Destarte, a formagado em educacgao fisica pode
contribuir para a melhoria da pratica pedagdgica do docente que vai atuar no universo
escolar, ajudando o mesmo a superar o tecnicismo.

As falas dos sujeitos apontaram que a maioria acredita na da importancia de ser um
profissional de educagao fisica. Porém, ainda percebemos varias falas que evidenciam
marcas de uma formacéao tecnicista, como podemos observar nas falas do docente 04,
que divergiram do discurso dos demais sujeitos entrevistados, apresentando um discurso
de valorizag&o do tecnicismo.

Consideramos que o professor que ministra aula na escola deve ter formacdo em
educacgao fisica, para que ele passe a entender um pouco mais de educacdo e nao
somente da modalidade. Para tanto, é necessario que os professores dessa disciplina que
se envolveram nessa pesquisa tenham a oportunidade de participarem de cursos de
capacitacdo da tematica “lutas na escola”, pela possibilidade de conhecer estratégias a
partir das quais sao ensinados conhecimentos técnicos e ludicos de como conduzir tais
atividades destinadas a seus alunos no ambito do conteudo escolar.

Diante do exposto, concebemos o processo de formacado docente como algo
indispensavel na atuagao do professor de lutas, pois, através dela o professor vai entender
0 universo da escola, dos processos de ensino e aprendizagem, o desenvolvimento infantil

e todos os aspectos que fazem parte dos espacos educacionais.
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O PAPEL DA DIDATICA NA FORMAGAO DO
PROFESSOR DE LUTAS NA ESCOLA

Antbnio Sérgio da Silva Sousa
Lorena dos Santos Aragéo
Francisco Jucimar da Silva Sousa
Carlos Alexandre Holanda Pereira

INTRODUGCAO

A didatica € um elemento indispensavel na formacao de professores, uma vez que
ela se faz necessaria para a pratica pedagoégica de qualquer docente. Destarte, vimos a
relevancia do presente trabalho em abordar o papel da didatica na formagao do professor
de lutas, a medida que favorece a esse profissional que, em contato com as suas
condi¢cbes concretas para o desenvolvimento da sua acdo pedagogica, analise essa
realidade de ensino, particularmente em uma sociedade contemporanea marcada por
diversas transformacdes decorrentes da globalizagéo.

Segundo David Held (1999), a globalizagado € uma forga condutora central por tras
das rapidas mudancas sociais, politicas e econbmicas que estdo a remodelar as
sociedades modernas e a ordem mundial. Todavia, o avango e a evolugdao da
globalizacao, atualmente, vém nos possibilitando o crescimento nos meios tecnoldgicos e
socioeconOmicos. Diante de todos esses avangos ocasionados pela globalizagdo, a
educacao também tem passado por transformacgdes, requisitando que os professores
tenham um novo entendimento dos processos do ensinar e apreender.

Desse modo, a didatica se constitui area fundamental para o direcionamento do fazer
docente. Segundo Pimenta et al.:
Ha 355 anos, Coménio convidava os educadores a pensar na questdo educacional,
propondo a utopia da criagdo de um método que fosse capaz de ensinar tudo a

todos, especialmente o dominio da leitura e da escrita, base para a compreenséo e
interpretagao dos textos biblicos (PIMENTA et al., 2013, p. 143).

Libaneo (2013, p. 16), por sua vez, defende que a didatica é “[...] uma disciplina que
estuda os objetivos, os conteudos, os meios e as condi¢gdes do processo de ensino tendo
em vista as finalidades educacionais, que sao sempre sociais, ela se fundamenta na
Pedagogia; é uma disciplina pedagdgica”. Portanto, percebemos que o surgimento dessa

area acontece diante do anseio da criacdo de um método de ensinar tudo a todos,
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constituindo-se em uma disciplina pedagoégica que pode contribuir, de forma significativa,
para a formagao do professor de lutas.

Nogueira, Pereira e Medeiros (2021, p. 2) ressaltam “[...] a importancia da formagéo
do professor de lutas para utilizar essa modalidade como elemento de formagcado humana e
educacional, procurando desenvolver os aspectos psicomotores das criancas”. Diante
dessas competéncias atribuidas ao professor de lutas, a didatica pode contribuir, de forma
significativa, na formacao desse professor, tendo em vista que a mesma contempla, além
de métodos de ensino, a importancia de saber planejar, escolher bons métodos e avaliar
de forma plausivel e coerente, facilitando os processos de ensino e aprendizagem.

O interesse em realizar uma pesquisa sobre essa tematica se manifesta devido as
nossas vivéncias nas modalidades de lutas de Karaté e Jiu-Jitsu, desde a infancia, e com
base nos estudos e reflexdes no decorrer da nossa graduagcéo no Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica do Centro Universitario Uniateneu.

Almejamos que esta investigacdo evidencie as contribuicbes da didatica no
processo de formacgao de professores de Educacéao Fisica e lutas, fazendo com que eles
compreendam os processos de ensino e aprendizagem dessa modalidade, facilitando sua
pratica pedagdgica e buscando a superagédo do preconceito historico-cultural existente no
ambito do ensino de lutas na escola.

Dessa forma, esse contexto nos levou elaborar a seguinte problematica de
pesquisa: qual o papel da didatica na formacédo do professor de lutas na escola? Para
responder a essa indagacao, formulamos o seguinte objetivo: compreender o papel da

didatica na formagao do professor de lutas.

METODOLOGIA

Com o intuito de contemplar o objetivo da presente pesquisa, escolhemos o
paradigma interpretativista e a abordagem qualitativa, de carater descritivo, tendo em vista
a abrangéncia e complexidade da tematica em pauta. De acordo com Strauss e Corbin
(2008, p. 23), a pesquisa qualitativa se refere a investigacao "[...]sobre a vida das pessoas,
experiéncias vividas, comportamentos, emogdes e sentimentos, e também a pesquisa
sobre funcionamento organizacional, movimentos sociais, fendmenos culturais e interagao
entre nagdes”. Diante do carater descritivo, Gil preconiza que:

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenbmeno ou, entdo, o
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estabelecimento de relagdes entre variaveis. Serdo inUmeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais
significativas estao na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais
como o questionario e a observacao sistémica (GIL, 2007, p. 42).

A pesquisa foi realizada entre os dias 20 de agosto e 30 de novembro de 2021, em
cinco diferentes escolas particulares localizadas no municipio de Fortaleza, no estado do
Ceara. Optamos por essas escolas devido a prioridade dada ao ensino de lutas e pela
referéncia nessa area dos sujeitos entrevistados. A pesquisa foi executada com cinco
docentes. Tivemos como critérios de inclusdo possuir licenciatura em Educacéo Fisica e
atuar com o ensino de lutas na escola. Os critérios de exclusdo foram os que estavam de
férias ou afastados por atestado médico.

No que concerne a coleta de dados, utilizamos um questionario dividido em duas
partes: a primeira contém informag¢des de identificagcdo do sujeito participante — nome,
sexo, data de nascimento, ano de graduagéo, estado civil, tempo de servigo em regime de
trabalho e qualificacdo profissional; a segunda esta voltada para a atuacao profissional,
contendo cinco questdes abertas que dialogam com o nosso objeto de estudo, como

apresentado no quadro a seguir:

Quadro 1 — Questdes do questionario

1 | Como vocé se tornou professor de Educacéao Fisica e de lutas?

2 | O que vocé entende por didatica?

Qual o papel do planejamento, da metodologia e da avaliagdo para a formagao do
professor de lutas na escola?

Como a didatica pode colaborar para o processo de ensino e aprendizagem no
ensino de lutas na escola?

5 | Qual o papel da didatica na formacao do professor de lutas na escola?

Fonte: Elaboracao prépria a partir das informagdes do questionario.

A analise de dados foi realizada através da interpretagao e descrigdo das falas dos
sujeitos fundamentadas no referencial teodrico. As categorias de andlise foram
selecionadas a partir das palavras e frases repetidas presentes nas respostas dos
sujeitos.

Todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado por todos
os pesquisados de forma espontanea e voluntaria. Salientamos que os participantes
tiveram suas identidades preservadas, puderam desistir a qualquer momento do estudo e

nao sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cinco participantes da pesquisa sado professores de lutas, com atuagdo na
escola, todos do sexo masculino. Quatro desses docentes trabalham ha mais de quatro
anos na area, um professor tem apenas trés anos atuando na profissdo. Dentre esses
participantes, trés possuem especializagéo e dois sao graduados.

O questionario inicia indagando como o participante da pesquisa se tornou professor de

Educacéao Fisica e de lutas, em que recebemos as seguintes repostas:

Iniciei ministrando aulas de judd e, posteriormente, para me capacitar, ingressei na
Universidade Estadual do Ceara no Curso de Educacéo Fisica (DOCENTE 1).

Através do judé (DOCENTE 2).

Comecei a substituir o professor em algumas aulas e peguei gosto, depois que
percebi que os alunos gostavam da minha didatica (DOCENTE 3).

Sou praticante de jiu-jitsu ha 15 anos, dou aulas ha 9 anos, decidi cursar Educagao
Fisica para me qualificar como profissional (DOCENTE 4).

Formagdo em Licenciatura em Educagado Fisica pela Uniateneu. Em lutas pela
Federacao Cearense de Judd (DOCENTE 5).

Os sujeitos da pesquisa foram unanimes em suas respostas ao declararem que se
tronaram professores de Educagao Fisica com o propdsito de buscar uma melhor
qualificagdo para ministrar as aulas de lutas. As respostas convergem para o pensamento
de Freire ao argumentar que:

[...] na formagéo docente, ndo é a repeticdo mecanica do gesto, este ou aquele,
mas a compreensdo do valor dos sentimentos, das emocgdes, do desejo, da

inseguranca a ser superada pela seguranca, do medo que, ao ser ‘educado’, vai
gerando a coragem (FREIRE, 1996, p. 54).

Percebemos que o autor nos mostra que a formacao possibilita uma atuagao
docente mais competente, ensejando aos alunos que estdo em formagéo a se apropriarem
dos processos de ensino e aprendizagem, a medida que o curso de graduagdo em
Educacao Fisica proporciona ao professor de lutas compreender o universo educacional.

Apenas os docentes 3 e 4 especificaram como ocorreu a sua trajetoria para se
tornarem professores de lutas. Relatam que suas escolhas profissionais decorreram das
substituicbes que tiveram que fazer na auséncia de seus professores. Tal acontecimento
nos chama atencéo, tendo em vista que os sujeitos sé despertaram o desejo de se

tornarem professores de lutas apds terem se colocado na condicdo de docentes.
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Para se tornar um professor de lutas precisamos entender que o profissional de
Educacao Fisica ndo atua sobre o corpo ou com o movimento em si, ndo trabalha com o
esporte em si, ndo lida com a ginastica em si. Ele trata do ser humano nas suas
manifestagdes culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano, historicamente
definidas como jogo, esporte, danga, luta e ginastica (DAOLIO, 2004).

Apés compreender a trajetoria formativa dos docentes entrevistados, realizamos o

seguinte questionamento: o que vocé entende por didatica?

Meio ao qual o professor utiliza para ministrar conteidos aos alunos de forma
legivel (DOCENTE 1). Estudo das formas de ensino (DOCENTE 2).

E a maneira como vocé consegue transmitir o conteddo da melhor forma,
facilitando a assimilacdo de quem esta aprendendo com vocé (DOCENTE 3).

O modo como vocé cria um modelo de ensino, como sera aplicado e analisado
(DOCENTE 4).

Conhecer e ter métodos que propiciem os alunos(as) a extrairem, de forma ludica
e agradavel, o quer ha de melhor de cada individuo, levando desenvolvimento
cognitivo, motor e afetivo. Sem focar em cobrangas ou preensdo, sabendo
respeitar o desenvolvimento individual (DOCENTE 5).

Os cinco doentes indagados conceituaram a didatica apenas como uma
metodologia de ensino, desconhecendo o amplo e complexo campo de conhecimento que
ela abrange. Isso pode ser comprovado através das ideias de Libaneo (2013), ao destacar
que a didatica é uma matéria-sintese, devido a assumir o papel de agrupar organicamente
os conteudos das demais matérias, estudando aspectos da pratica educativa escolar, as
chamadas ciéncias pedagogicas (Filosofia da Educacgédo, Psicologia da Educacéo,
Sociologia da Educacéo e outra correlatas), e as metodologias especificas das matérias
de ensino do 1° grau. Em outras palavras, a didatica é considerada como uma matéria de
integracao: ela se nutre dos conhecimentos e praticas desenvolvidas nas metodologias
especificas e nas outras ciéncias pedagogicas para formular generalizagdes em torno de
conhecimentos e tarefas docentes comuns e fundamentais ao processo de ensino.

Inspirados no conceito de didatica, aproveitamos para os questionar acerca do
papel do planejamento, da metodologia e da avaliagdo para formacédo do professor de

lutas na escola. Eles responderam as indagag¢des da seguinte forma:

Serve para nortear o professor no processo de ensino (DOCENTE 1).
Essencial (DOCENTE 2).

O planejamento é essencial para se planejar uma meta a ser alcangada, e assim
traca uma estratégia e uma metodologia que faga com que se atinja o objetivo de
forma mais eficiente (DOCENTE 3).
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E um referencial basico para um bom trabalho. Seguido por estudos cientificos e
pesquisas (DOCENTE 4).

Importantissimo! Sobre o carater da compreensdo, se houve uma base do
académico e significativa vivéncia em lutas ou ndo. A metodologia a ser utilizada
devera ser de facil entendimento, em todo potencial ou limitagdes, elevando o
dominio do plano de aula sobre o assunto. Seja capaz de desenvolver o plano A, B
ou C [..] sobre o tema ou em situagdes, inesperados, buscando melhorias
individuais e coletivas (DOCENTE 5).

Percebemos que os docentes apresentaram dificuldades para responder a
pergunta, tendo em vista que apenas os docentes 3 e 5 falaram da importancia do
planejamento e da metodologia. Nenhum docente mencionou sobre o valor da avaliagéo
para a pratica pedagodgica do professor de lutas. Os demais nao desenvolveram as
respostas, porém enfatizaram a sua importancia para nortear o processo de ensino do
professor.

Dessa forma, cabe-nos ressaltar a importancia de um bom planejamento para as
praticas docentes, como afirma Libaneo (2013) quando diz que a fun¢do do planejamento
consiste em administrar o lado filosdfico, politico, pedagdgico e profissional, coordenar as
acdes dos professores dentro da sala de aula, através dos conteudos, métodos de ensino
e dos objetivos tanto da escola como do planejamento.

Libaneo, Suanno e Limonta (2011) enfatiza que o papel do professor, portanto, € o
de planejar, selecionar e organizar os conteudos, programar tarefas, criar condigdes de
estudo dentro da classe, incentivar os alunos para o estudo. Ou seja, o professor dirige as
atividades de aprendizagem dos alunos a fim de que estes se tornem sujeitos ativos da
prépria aprendizagem.

A metodologia é também muito importante e indispensavel no processo de ensino.

Das varias maneiras de definir método, concordamos com Gallardo

(2009, p. 42), que diz ser “[...] o caminho para se atingir um objetivo”. Mas, a escolha
desse caminho devera ser feita considerando os diversos aspectos socioecondmicos e
culturais em que a comunidade escolar estiver inserida. Outro aspecto indispensavel ao
profissional que busca obter sucesso nas suas praticas docentes é a avaliagdo. Segundo
Silva (2008), a avaliagdo € espago de mediagao/aproximagao/dialogo entre formas de
ensino do professor e percurso de aprendizagens dos alunos. Nesse sentido, avaliar
implica saber como o aluno aprende para que toda a pratica esteja centrada de modo que

contribua com o processo de construgédo da aprendizagem.
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Libaneo (2013) afirma que as atividades de avaliagdo ajudam no desenvolvimento
intelectual, social e moral dos alunos, além de identificar em que medida a escola e os
professores estdo contribuindo para que isso ocorra.

O objetivo do processo de ensino e de educagdo €& que todas as criancas
desenvolvam suas capacidades fisicas e intelectuais, seu pensamento

independente e criativo, tendo em vista tarefas tedricas e praticas, de modo que se
preparem positivamente para a vida social (LIBANEO, 2013, p. 102).

Segundo Antunes (2016), as lutas abordadas na dimensao da educacéao, formal ou
informal, carregam um conteudo significativo para o desenvolvimento dos individuos,
quando associado a adequada condugdo dada pelo professor. A acdo pedagogica
planejada para o trabalho com esse objeto de conhecimento deve partir do pressuposto da
adequada formacgao do professor para o exercicio da docéncia.

Em seguida, procuramos entender a concepg¢ao dos docentes relacionando a
didatica e o ensino de lutas, realizando o seguinte questionamento: como a didatica pode
colaborar para o processo de ensino e aprendizagem no ensino de lutas na escola? Os

entrevistados apontaram que>

Fazer com que os alunos possam aprender de forma prazerosa (DOCENTE 1).

A aplicagéo do conteudo deve ser realizada de forma abrangente e que contemple
todos os alunos do grupo. A didatica € o meio para esse objetivo ser alcangado
(DOCENTE 2).

A didatica tera o papel de despertar o interesse do aluno na atividade de luta,
facilitando seu aprendizado de forma prazerosa e eficiente (DOCENTE 3).

Ela conquista o interesse dos alunos e trabalha valores fora do tatame (DOCENTE
4).

A didatica, sendo bem aplicada, tanto pode ser bem aproveitada no
desenvolvimento social, interativo e agregador de valores, como pode fomentar o
aparecimento de novos talentos na area das lutas (DOCENTE 5).

Diante da fala dos docentes, fica claro que eles ndo conseguem visualizar como a
didatica pode contribuir para os processos de ensino e aprendizagem no ensino de lutas.
Os sujeitos de numero 1 e 3 apontaram que a didatica pode colaborar para os processos
de ensino de forma prazerosa e eficiente. Os docentes 3 e 4 defenderam que a didatica
tem o papel de despertar o interesse dos alunos.

Segundo Pimenta (1997), o objeto de estudo da didatica € o ensino em situagao
“[...] em que a aprendizagem € a intencionalidade almejada e na qual os sujeitos

imediatamente envolvidos (professor e aluno) e suas agdes (o trabalho com o

27



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

conhecimento) séo estudados nas suas determinagdes histéricosociais” (PIMENTA, 1997,
p. 63).

Libadneo (2013) afirma que a mediacdo didatica visa assegurar o processo de
conhecimento pelo aluno, por meio da apropriagcdo de métodos e instrumentos cognitivos
presentes nos conteudos, numa atividade intencional organizada pelo professor.

Tomando como base a fala dos especialistas, podemos dizer que a didatica visa
assegurar uma intervengao eficaz do professor diante dos seus alunos, apropriando-se
dos conteudos e fazendo as devidas adequacgdes a realidade deles. Assim, isso trara uma
contextualizagdo que sera capaz de integrar esses sujeitos no meio em que estdo
inseridos, fazendo, assim, com que os objetivos da aprendizagem sejam alcangados. Por
isso, nada pode ser descartado, desde conhecimentos tedricos ou mesmo vivéncias
praticas podem contribuir com o processo de ensino e aprendizagem.

Por ultimo, achamos pertinente saber: qual o papel da didatica na formacédo do

professor de lutas na escola?

Ministrar os conteludos, de forma a motivar os alunos a buscarem mais
conhecimento. Tornar a aula um momento de aprendizado e satisfagdo (DOCENTE

1).

Fator essencial para o bom entendimento e compreensdo dos conteudos
trabalhados (DOCENTE 2).

O professor que néao tiver uma boa didatica com certeza ele ndo conseguira atrair a
atencdo dos alunos para a pratica. A didatica é a facilidade com que o professor
transmite o conteudo sem traumatizar seus alunos, fazendo com que o
aprendizado marcial seja de forma prazerosa e funcione como uma ferramenta
educacional (DOCENTE 3).

Profissional que sempre busca qualificagdo tende a ter uma boa didatica, pois o
ensino sofre constantes mudangas, seja nos conteudos ou nas abordagens
(DOCENTE 4).

Ensinar e compreender sera melhor aproveitado se o facilitador (professor) utilizar
didatica, somando com as praticas pedagdgicas, dos materiais ou ndo, disponiveis
na escola ou academias, agregando o conhecimento do professor, sabendo
separar as faixas etarias, levando em conta ZDP, NDR e NDP (DOCENTE 5).

Mais uma vez é explicitado o quanto os docentes ndo concebem o papel da didatica
na formacéao do professor de lutas na escola, fato evidenciado na fala dos sujeitos 1, 2 e 5,
quando eles reduzem o papel da Didatica a um instrumento capaz de tornar o aprendizado
satisfatério, facilitando a compreensao de conteudo.

Para José Carlos Libaneo, a didatica € uma disciplina que estuda o processo de
ensino no qual os objetivos, os conteudos, os métodos e as formas de organizagdo da

aula se combinam entre si, de modo a criar as condigbes e os modos de garantir aos
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alunos uma aprendizagem significativa. Ela ajuda o professor na diregao e orientagdo das
tarefas do ensino e da aprendizagem, fornecendo-lhe mais seguranga profissional
(LIBANEO, 2013).

Dessa forma, a didatica € como se fosse um “caminho” que o professor deve seguir
para passar o conteudo adequado para os seus alunos. O professor de lutas deve estar
sempre se atualizando, adquirindo conhecimentos para repassar para os seus alunos.

O professor de numero 3 assegura que o papel da didatica é facilitar a transmissao
de conteudo fazendo com que a marcialidade seja usada como meio educacional.

Correia e Franchini (2010) afirmam que é necessaria uma transformacéao didatica e
pedagogica na edificagdo dos fazeres e saberes escolares, para que seja, entédo, possivel
a insercao do profissional de diversas atividades na escola.

Como alerta Tardif (2012), a formacgao profissional académica, seja ela inicial ou
continuada, ndo é a unica forma de proporcionar saberes aos professores, e, muitas
vezes, nao sdo esses saberes de ordem curricular, disciplinar ou mesmo da formacao
profissional os quais os professores irdo fundamentar, em grande medida, sua pratica

pedagdgica, que fica fortemente alicergcada em seus saberes experienciais.

CONCLUSAO

A frente da finalidade do nosso trabalho, que consiste em compreender o papel da
didatica na formacado do professor de lutas na escola, a pesquisa evidenciou que os
profissionais tém pouca apropriagao sobre o papel da didatica na formagao do professor
de lutas. Tal constatagao contraria a literatura sobre a area, a qual tem apontado que o
papel da didatica na formacado docente vai para além de metodologias de ensino, pois
proporciona um melhor entendimento da pratica pedagdgica desses docentes.

O referencial tedrico desta pesquisa nos ajudou a compreender a didatica como
area do conhecimento e a importancia desses profissionais docentes poderem se
debrugar no seu estudo, com o intuito de ressignificar sua pratica e entender com mais
profundidade o processo de ensino-aprendizagem, pois consideramos que para ensinar
algo precisamos primeiro entender como os sujeitos aprendem. Em outras palavras, que o
professor se empenhe em realizar uma analise de forma clara sobre a realidade do

ensino, proporcionando situagdes em que o aluno construa seu proprio saber.
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Vale destacar que as falas dos docentes entrevistados evidenciaram que, mesmo
com anos de atuagdao docente, persiste a dificuldade de entendimento acerca da
importadncia que a didatica exerce enquanto ferramenta norteadora das praticas
educativas. Percebeu-se, ainda, que eles ndo tomam posse dos direcionamentos que ela
oferece, tornando, assim, a pratica docente como algo técnico e meramente produtivista.

Diante do exposto, considerando as ideias dos autores e as falas dos sujeitos da
pesquisa, concluimos que a compreensao e a apropriagao da didatica € um caminho a
conduzir os direcionamentos para uma pratica pedagdgica coerente. Essa apropriagao
deve acontecer nos cursos de formacao de professores de Educacao Fisica, no sentido de
promover uma transformagdo em sua pratica docente, bem como garantir um substrato
tedrico que garanta o desenvolvimento de habilidades e competéncias concernentes a
profissdo de professor.

Por esse motivo, destacamos a proficuidade dos cursos de formagéo inicial reverem
suas propostas curriculares, objetivando suprir essa deficiéncia formativa apresentada
pela fala dos professores, sujeitos da pesquisa. Consideramos, portanto, que a relagao
teoria e pratica deve ser proporcionada nos processos de formacao docente, a fim de
subsidiar os processos de ensino e atividade de mediacao, voltada para a promog¢ao do
ensino como atividade de mediac¢éo voltada para a convergéncia do aluno e o conteudo do

ensino.
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A IMPORTANCIA DO PLANO DE AULA PARA O ENSINO
DAS LUTAS NA ESCOLA

Francisco Douglas De Brito Mota
Heberth Kelven Pereira De Paiva
Hélio Timboé Mourao

Gabrieli Moraes Cruz Viana
Carlos Alexandre Holanda Pereira

INTRODUGAO

O desinteresse e a procura por praticas de lutas nas escolas tém diminuido

drasticamente devido a monotonia e falta de compreenséo dos professores a respeito dos
processos de ensino e aprendizagem. Outro fator que tem contribuido é o avango da
globalizagdo e o facil acesso a smartphones, televisédo e internet. Muitas criangas tém
usado o seu tempo para desfrutar dessa tecnologia e perdido o interesse tanto nos
estudos quanto na pratica de esportes.
Diante das mudangas do mundo globalizado, espera-se que os professores de lutas da
escola procurem despertar nas criangas o interesse em pratica-las, apresentando seus
inumeros beneficios de uma maneira ludica, divertida e dinamica. Para Ferreira (2012, p.
46), a pratica de lutas oferece inumeros beneficios, sendo eles o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo-social, aperfeicoando, também, o equilibrio, a lateralidade e a
tonicidade.

Diante da fala do autor, percebemos que através do ensino de lutas é possivel
desenvolver trés aspectos dos praticantes: motor, cognitivo e afetivo-social, concepg¢ao
que contribui para a reflexdo acerca da formagao do professor de lutas. Consideramos
que para esse profissional contemplar todos os aspectos apontados pelo autor, é
fundamental uma formacao de qualidade. Nessa perspectiva formativa,

Nogueira, Pereira e Medeiros (2021, p. 2) ressaltam “[...] a importancia da formacéao
do professor de lutas para utilizar essa modalidade como elemento de formagao humana e
educacional, procurando desenvolver os aspectos psicomotores das criangas”. Acrescente-
se a isso a importancia dos conhecimentos pedagogicos que organizam o fazer docente
desse profissional, tendo o plano de aula como um dos principais elementos desse

processo.
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Segundo Libaneo (2013, p. 267), “[...] o plano de aula € um detalhamento do plano de

ensino”. Para o autor:

Na elaboragcdo do plano de aula, deve-se levar em consideragdo, em primeiro
lugar, que a aula € um periodo de tempo variavel. Dificilmente completamos numa
s6 aula o desenvolvimento de uma unidade ou tépico de unidade, pois, 0 processo
de ensino e aprendizagem compde de uma sequéncia articulada de fases:
preparagao e apresentacdo de objetivos, conteudos e tarefas; desenvolvimento da
matéria nova; consolidagdo (fixagdo, exercicios, recapitulagdo, sistematizagéo);
aplicacdo; avaliacdo. Isso significa que devemos planejar ndo uma aula, mas um
conjunto de aulas (LIBANEO, 2013, p. 267).

Tendo em vista a exposi¢ao de ideias do autor, compreendemos que o plano de aula
€ um elemento indispensavel na acdo docente de qualquer profissional do magistério,
motivo pelo qual nos faz pensar que um professor de lutas na escola deve planejar suas
aulas, respeitando e considerando todos os aspectos que compdem o plano de aula para
atingir todas as fases do processo de ensino e aprendizagem supracitadas. Salientamos
que a auséncia de um plano de aula bem elaborado pode trazer consequéncias negativas,
como: aulas monoétonas, desorganizadas e despropositadas, renegando todos os
beneficios que o ensino de lutas oferece e podendo causar desinteresse nos alunos.

A motivagdo por esta investigagdo nasceu devido as nossas vivéncias e
experiéncias como instrutores e praticantes de jiu-jitsu e durante o estagio curricular
supervisionado do Curso de Licenciatura/Bacharelado em Educacido Fisica no Centro
Universitario Ateneu, a partir das quais pudemos observar a caréncia do uso dos planos de
aula pelos professores de lutas na escola. A importancia deste estudo consiste em
contribuir com o processo formativo do professor de educacado fisica e de lutas,
proporcionando-lhe a importancia do uso do plano de aula nos processos de ensino e
aprendizagem.

Diante do exposto, elencou-se a questdo norteadora deste estudo que consiste na
seguinte indagacgao: qual a importancia do plano de aula para o ensino das lutas na
escola? Diante dessa problematica, surgiu o objetivo do nosso trabalho: investigar a

importancia do plano de aula para o ensino das lutas na escola.

METODOLOGIA

Com o intuito de contemplar o objetivo da presente pesquisa, elegemos o

paradigma interpretativista e a abordagem qualitativa, de carater descritivo, tendo em vista
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a abrangéncia e complexidade da tematica em pauta. De acordo com Strauss e Corbin
(2008, p. 23), a pesquisa qualitativa se refere a investigacéo "[...]sobre a vida das pessoas,
experiéncias vividas, comportamentos, emocdes e sentimentos, e a pesquisa sobre
funcionamento organizacional, movimentos sociais, fenébmenos culturais e interagéo entre
nacodes.”
O carater descritivo da pesquisa teve como objetivo descrever os fenbmenos
estudados, relacionando-os com a problematica de pesquisa. Segundo Gil (2002):
As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagbes entre variaveis. Serdo inimeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais

significativas estao na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais
como o questiondrio e a observagéo sistémica (GIL, 2002, p. 42).

O lécus de estudo desta pesquisa ocorreu em quatro diferentes escolas particulares
localizadas no municipio de Fortaleza, no estado do Ceara. Optamos por essas escolas
devido a prioridade dada ao ensino de lutas e pela referéncia nessa area dos sujeitos
entrevistados. A pesquisa foi executada com quatro docentes. Tivemos como critérios de
inclusdo possuir graduagao em licenciatura em educacgéo fisica e atuar com o ensino de
lutas na escola. Os critérios de exclusao foram os que estavam em férias ou afastados por
atestado médico.

A coleta de dados ocorreu no periodo de 20 de fevereiro a 16 de maio de 2022.
Utilizamos um questionario dividido em duas partes: a primeira contém informacgdes de
identificacdo do sujeito participante — nome, sexo, data de nascimento, ano de graduacgao,
tempo de servigo em regime de trabalho e qualificagdo profissional — e a segunda esta
voltada para a atuacéo profissional, contendo quatro questdes abertas que dialogam com o

nosso objeto de estudo, apresentadas no quadro a seguir.

Quadro 1 — Questoées do questionario
1 Como vocé se tornou professor de educacgao fisica? Por que vocé escolheu a licenciatura?

No seu curso de graduacado em educacao fisica, vocé recebeu formagao para a
2 | elaboragao de planos de aula?

Vocé costuma utilizar o plano de aula na sua pratica de ensino como professor de lutas na
3 | escola?

Na sua concepcao, qual a importancia do plano de aula para o ensino das lutas na
4 | escola?

Fonte: Elaboragao propria a partir das informagdes do questionario.
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A anadlise de dados foi realizada de forma descritiva através da interpretacéo e
descricdo das falas dos sujeitos a luz do referencial teérico. As categorias de analise
foram delineadas a partir das palavras e frases repetidas presentes nas respostas dos

sujeitos.

Todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado por todos os
pesquisados de forma espontanea e voluntaria. Salientamos que os participantes tiveram
suas identidades preservadas, puderam desistir a qualquer momento do estudo e nao

sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social.

Resultados e discussao

Os sujeitos participantes da pesquisa foram quatro profissionais de educacéo fisica
com atuagao nas lutas na escola, todos do sexo masculino e com mais de quatro anos de
formagdo académica. Todos esses docentes ja possuem mais de quatro anos de atuagao
em regime de trabalho na area, apenas um possui especializagéo.

Apos delinear a descricdo dos participantes, comegamos com a seguinte pergunta:

como voceé se tornou professor de educacao fisica? Por que vocé escolheu a licenciatura?

Na época, dava aula em escola e o CREF veio com um plano de que todo
professor de qualquer modalidade que nao fosse formado poderia ter a carteira do
CREF, ap6s isso vi a necessidade de ter nivel superior (Sujeito 01).

Porque eu ja praticava karaté e natacdo desde a infancia, na adolescéncia
comecei no jiu4itsu e tinha uma otima professora na escola. Ela foi uma grande
referéncia para escolher a licenciatura. Como eu ja praticava esportes e competia
bastante, n&o tive outra escolha sendo a educacao fisica (Sujeito 02).

Entrei para a educacgéo fisica pelo judd, porque eu ja trabalhava com essa
modalidade, mas para atuar a nivel nacional, eu precisava do CREF, e,
consequentemente, eu precisava da formagdo em educacgao fisica. No caso da
minha formacao, que foi na época de 2004, ainda tinha a licenciatura plena na
faculdade que eu cursei, entdo nao tinha divisdo entre licenciatura e bacharelado
(Sujeito 03).

Ja praticava jiu-jitsu ha alguns anos, trabalhei em outras areas, mas nao gostava,
entdo decidi arriscar em algo relacionado ao esporte. A licenciatura atua
diretamente com o que eu buscava, "ser professor". Sim, tanto na graduacgéo
quanto especializagcdo éramos incentivados a criar e seguir planos de aula (Sujeito
04).

De acordo com a resposta dos quatro participantes, trés relataram ter se tornado

professor de educacao fisica por conta das vivéncias nos esportes, as quais levaram a
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escolher a profissdo. Segundo o estudo de Krug et al. (2014), o primeiro motivo pelo qual
as pessoas escolhem a educacéo fisica como profissdo € o gosto pelo esporte.

Basei (2011), por sua vez, afirma que a escolha da profissdo esta intimamente
ligada com as relagdes que os sujeitos mantinham com o esporte. De fato, o primeiro
contato que muitos tém com a educacgao fisica € por meio de algum esporte, seja ele
através das aulas de educacéo fisica escolar ou por influéncia de algum profissional com o
qual tenha tido contato.

O sujeito representado pelo numero 01 disse que ja era provisionado pelo Concelho
Federal de Educacado Fisica (CREF5), porém achou necessario ingressar no ensino
superior. Conforme a Lei n.° 9696/98, chama-se de provisionado o profissional de
educacéo fisica que nédo tem formagdo em nivel superior que obtém o registro funcional
apdés comprovar o exercicio na area por, pelo menos, trés anos antes da regulamentagao
da profissédo, ocorrida em 1998.

E importante ressaltarmos que esse registro proporcionado pelo CREF5 era uma
medida de reduzir o exercicio ilegal da profissao, tendo em vista que ela ainda nao era
reconhecida, no entanto a maioria dos provisionados relata posteriormente sobre a
necessidade de ingressar no curso de educacao fisica para abrir o leque de possibilidades
de atuacgao e para se profissionalizar, como vimos no relato do sujeito 01.

Em seguida, indagamos aos docentes se no curso de graduagdo em educagao
fisica eles tinham recebido formagao para aprender a elaborar planos de aulas.

Recebemos, sempre tivemos consciéncia que o plano de aula era importante, pois
com ele ficava mais facil de conduzir a aula (Sujeito 01).

Sim, na disciplina de didatica (Sujeito 02).

Tinha uma disciplina de didatica e dentro dessa disciplina havia a formacédo de
planos de cursos, mas muito superficial, uma das coisas que foi interessante no
meu curso é que eu ja lecionava judd ha alguns anos, ja trabalhava em escolas ha
alguns anos. Algumas coisas que os professores falavam era meio que utopia,
porque os mesmos nao desfrutaram da sala de aula. E é super importante vocé ter
o seu plano anual, o seu plano semestral, o seu plano mensal e o plano de aula
em si, assim como as sessoes de treino diferenciadas uma a uma (Sujeito 03).

Sim (Suijeito 04).

Diante da fala dos quatro integrantes, ficou evidente que todos receberam formacéao
no seu curso de graduagao para a elaboragdo de planos de aula, e todos consideram
importante o uso do mesmo. O participante de numero 03 ressaltou que teve a formagao

durante o curso de graduacéao, porém foi muito superficial.
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Desse modo, enfatizamos a importancia do planejamento na pratica pedagodgica de
qualquer docente. Segundo Gandin (1999, p. 17), “[...] a primeira coisa que nos vem a
mente quando perguntamos sobre a finalidade do planejamento é a eficiéncia”, que,
segundo ele, é “a execucgao perfeita de uma tarefa que se realiza”.

Diante da fala do autor, percebemos a importancia do ato de planejar, que é
sinbnimo de eficiéncia, assegurando-nos sobre a importédncia do planejamento para
nossas aulas, por isso que nos, docentes, precisamos planejar as aulas e aprender a fazer
um plano de aula. Libaneo (2013, p. 267) preconiza que “[...] a aula é uma forma
predominante de organizagédo do processo de ensino”, por isso que € importante organizar

13

esse processo através do plano de aula, e ainda acrescenta que “[...] na aula que
organizamos ou criamos situagdes docentes, isto €, as condicbes e meios necessarios
para que os alunos assimilem ativamente conhecimentos, habilidades e desenvolva suas
capacidades cognoscitivas” (p. 267).

Depois constatar que os professores receberam formacido para elaboragdo dos
planos de aulas, questionamos se eles tinham costume de utilizar o plano de aula na sua

pratica de ensino como professor de lutas na escola.

Sim, além de ajudar na organizagdo do conteudo, precisamos planejar e
apresentar o plano mensalmente, com as atividades que foram realizadas (Sujeito
01).

Sim, é essencial (Sujeito 02).

O plano de aula é essencial para todo professor, 0 mesmo tem que condizer com
os conteudos a serem abordados, ndao que vocé os leve ao pé da letra, porque, as
vezes, vocé tem uma turma de dez pessoas e um dia vocé faz aquele plano de
aula para as dez pessoas e no dia s6 vao duas, entdo, as vezes, vocé monta uma
atividade, como os jogos de oposigdo em grupo e apenas duas pessoas
comparecem, assim, vocé sempre tem que adaptar, mas um plano de aula é
essencial, sim (Sujeito 03).

Sim (Sujeito 04).

Todos os participantes afirmaram utilizar o plano de aula na sua pratica de ensino
como professor de lutas na escola e consideraram essencial fazer uso dessa ferramenta.
Porém, o sujeito de numero 03 apontou que o plano deve ser flexivel por conta dos
imprevistos que acontecem durante a aula.

No entanto, corroboramos com a fala do sujeito 03, que o plano de aula deve ser
flexivel, afinal a aula esta inserida em um processo subjetivo e ndo é possivel adivinhar o

futuro e seguir um plano de forma rigida, sempre havera pequenas mudangas em sua
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aplicacao. Nessa direcao, Vasconcellos (2000, p. 79) diz que “Planejar nao é, pois, apenas

algo que se faz antes de agir, mas €, também, agir em fung¢ao daquilo que se pensa.

Diante do exposto, achamos pertinentes realizar a seguinte pergunta aos

participantes: na sua concepg¢ao, qual a importancia do plano de aula para o ensino das

lutas na escola?

Como ja devem ter percebido com as respostas das perguntas anteriores, eu
particularmente acho o plano de aula muito importante e deveria ser algo que todo
professor fizesse uso, pois fica muito mais facil organizar as aulas e periodizar os
treinos (Sujeito 01).

Nem todos os professores de educacdo fisica escolar tém uma formacgao
especifica de lutas, o plano de aula é imprescindivel para que possamos atingir os
objetivos em nossa aula (Sujeito 02).

A importancia do plano de aula € uma compilagdo de tudo que falei nas questdes
anteriores. Entao, € muito bom ter um plano de aula, principalmente se estiver bem
vinculado em relagdo ao mensal, semestral e anual. Planejar sempre é essencial,
e o plano de aula nada mais é do que um planejamento (Sujeito 03).

Saber identificar qual objetivo das aulas, o estado onde se encontra e para onde
deseja ir com o conteudo (Sujeito 04).

Os sujeitos 01, 02 e 04 defenderam que o plano de aula é importante por conta de

possibilitar o professor contemplar o objetivo das aulas. E essencial para o professor

contemplar o objetivo da aula e conduzi-la da melhor forma. Metzner e Mathias (2007, p. 3)

defendem os aspectos que devem conter em um plano de aula: Os principais elementos

que constituem o plano de aula sdo: objetivos, conteudos, procedimentos de ensino e

avaliagao.

+ Objetivos: o centro de um plano de aula é o objetivo, que esta ligado ao que se

quer ensinar, o que se pretende alcangar. O objetivo é a forma que o professor
determina o que o aluno sera capaz de fazer ao final do aprendizado, sendo
constantemente influenciado e moldado de acordo com os fatores sociais;

» Conteudos: os conteudos de um plano de aula tratam-se dos componentes da

aula, com as fases que serdo necessarias para atingir o objetivo.

* Procedimentos de Ensino: A explicacao detalhada do que vai ser aplicado na

aula trata-se dos procedimentos de ensino. O procedimento de ensino é o
componente do plano de aula que dara vida aos objetivos e conteudos. Indica o
que o professor e os alunos fardo no desenrolar de uma aula ou conjunto de
aulas;

* Avaliagdo: De acordo com Luckesi, citado por Libaneo (1994), a avaliagéo é

uma apreciagdo qualitativa sobre o processo de ensino e aprendizagem que
auxilia o professor a tomar decisbes sobre o seu trabalho (METZNER;
MATHIAS, 2007, p. 3).

Considerando os aspectos apontados pelos autores supracitados, percebemos que

o plano de aula é uma excelente ferramenta facilitadora para o ensino de lutas na escola.
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Todavia, € preciso que o professor de lutas aprenda a contemplar todos esses aspectos,
que devem conter em um plano de aula aproximando-os com os conteudos das lutas que
precisam ser ensinados. Nesse sentido, Nogueira, Pereira e Medeiros, 2021) afirmam que:
[...] o termo lutas é muito abrangente, evidenciando a necessidade que o
profissional docente se aproprie desse universo para que possa ministrar esse
conteudo de forma pedagdgica na escola. Vale ressaltar, que nos dias atuais ainda

percebemos a dificuldade de professores abordarem esse conteudo nas aulas de
Educacgéo Fisica (NOGUEIRA; PEREIRA; MEDEIROS, 2021, p. 4).

Diante das ideias dos autores, o professor de lutas na escola deve ministrar esse
conteudo de forma pedagodgica, e o plano de aula é um elemento pedagdgico
imprescindivel para a pratica pedagdgica de qualquer docente. No entanto, esse professor
deve receber uma formagao adequada para poder aprender a usar esse recurso da melhor
forma. Ferreira (2012, p. 47) aponta que “...] os objetivos das Lutas nas aulas de
Educacdo Fisica escolar sdo inumeros, desde sua contribuigdo pedagodgica até o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo do estudante”.

O participante 04 disse que o planejamento serve para correlacionar os conteudos
mensal, semestral e anual, que nos leva a concordar com a fala dele, contudo & preciso
saber a diferenga entre esses tipos de planejamento, em que o0 mensal é o planejamento
das agdes pedagogicas do més, incluindo os planos de aula; o semestral de todo o
semestre, no intervalo de tempo de seis meses; e 0 anual, que se refere a 12 meses.

Libaneo (2013) alude, ainda, a trés modalidades de planejamento, articuladas entre
si: 0 plano da escola, plano de ensino e plano de aulas. “O plano da escola é o plano
pedagogico e administrativo da unidade escolar” (p. 255); e “O plano de ensino é o roteiro
organizado das unidades didaticas para um ano ou semestre” (p. 257).

Destarte, percebemos a abrangéncia dos conteudos referentes aos planejamentos,
levando-nos a entender que o plano de aula € apenas um tipo de planejamento, e que para
aprendermos a executa-lo, € preciso entender todo esse contexto apresentado pelos
autores. Ressaltamos que o uso do plano de aula de forma adequada deve ser um fator
importante para colaborar nos processos de ensino e aprendizagem no ensino das lutas na

escola.
CONCLUSAO

A frente da finalidade do nosso trabalho, que consistiu em analisar a importancia do

plano de aula para o ensino das lutas nas escolas, a pesquisa nos mostrou que o plano de
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aula é essencial para o ensino de lutas na escola, no sentido de contribuir para a pratica
pedagogica do professor de lutas, evidenciando a importancia de uma aula com objetivos
de aprendizagem claros, métodos de ensino e avaliagdo adequados.

O referencial tedrico nos ajudou a compreender que o planejamento € uma area do
conhecimento ampla, na qual existem diferentes tipos de planejamento que o docente
precisa entender para realizar um bom plano de aula e compreender o seu funcionamento,
proporcionando uma pratica pedagogica organizada, eficiente e coerente, objetivando
facilitar os processos de ensino e aprendizagem.

A fala dos docentes entrevistados revelaram que todos receberam formacao no
seu curso de graduagao para uma boa elaboragcédo de plano de aula, e todos afirmaram
ser importante e essencial o uso do mesmo, contudo os docentes ainda tém dificuldades
de contemplar todos os aspectos oferecidos por elemento.

Levando em conta as ideias dos autores e as falas dos sujeitos da pesquisa,
concluimos que sem plano de aula ndo havera uma boa organizagao, ndo tera uma aula
dinamica, elaborada, e nem com uma boa periodizagéo dos conteudos a serem ensinados.
O plano de aula é um processo continuo, que deve sempre andar junto do professor, para

que ele consiga refletir sobre sua pratica.
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AS CONTRIBUIGOES DO PROJETO SOCIAL DA REDE CUCA DE
FORTALEZA (CE) PARA O INGRESSO NA VIDA
ACADEMICA DE ATLETAS DE JIU-JITSU

Paulo Henrique Alves de Andrade
Maria do Socorro Silva Lima
André Carlos Sousa Sales

Carlos Alexandre Holanda Pereira

INTRODUGAO

Os projetos sociais tém ocupado um maior espago em nossa sociedade, devido ao
seu papel destinado a assisténcia e garantia de direitos, tanto na area social, esportiva e
até relacionada ao mercado de trabalho. Tal iniciativa advém da desigualdade social que
afeta grande parcela da populagao brasileira, particularmente nos estados do Nordeste,
onde grupos mais favorecidos mantém os seus direitos por gera¢gdes enquanto os pobres
lutam por oportunidades para sobreviver em um meio tdo perverso. Muitos fatores sao
decorrentes das crises politicas, econbmicas e sanitarias, como 0 momento que estamos
enfrentando, com a chegada da pandemia ocasionada pelo novo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2, causador da doenca Covid-19.

De acordo com o pensamento de Machado, Gatti e Paes (2015, p. 409), “Na
contemporaneidade, tais projetos surgem com a justificativa de oferecer a populagdo em
vulnerabilidade social oportunidade de ocupagdo do tempo livre, com a finalidade de
minimizar a exposi¢ao a situacdes de risco”. Destarte, os projetos sociais surgem nesse
cenario como uma das estratégias de diminuir o problema da desigualdade social no
Brasil, particularmente nos estados do Nordeste, onde existe uma ma distribuicdo de
renda. E uma acdo utilizada pelo Estado e pela sociedade civil, voltada para planejar
intervengdes, levando em conta os limites e as oportunidades para a transformagao social.

Nesse contexto, os projetos sociais tém assumido o propdsito de organizar e
transformar a realidade de criangas e adolescentes que estdo expostos ao crime e a
vulnerabilidade social. Dentre esses projetos, encontramos o jiu-jitsu, que € conhecido
como arte suave, arte marcial de origem japonesa, no qual se utilizam de golpes
articulares, imobilizagdes, golpes traumaticos, quedas e defesa pessoal (FERREIRA;
MARQUES, 2012).
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A arte marcial possibilita o desenvolvimento moral dos seus alunos praticantes, a
medida que demonstra a importancia de aprender a lidar com regras, normas de conduta e
disciplina. Nas aulas € cultivado o respeito mutuo, uma vez que o desafio dos praticantes
de arte marcial reside em vencer a “guerra interior”, que é enredada contra seus proprios
desequilibrios e desarmonias (atitudes de violéncia) (LIMA, 1999).

Diante do exposto, € possivel perceber a importancia dos projetos sociais para a
formagao de seus alunos ao abarcar a formagao pessoal, esportiva e profissional. No caso
especifico do jiu-jitsu, o seu destaque se traduz como uma das modalidades esportivas
propostas pela Rede Cuca, que atua na formagdo de seus alunos oportunizando a
construcao de valores sociais, morais e esportivo. Para tanto, nas aulas s&o cultivados do
inicio ao final os valores morais como coragem, justica, humildade, paciéncia,
honestidade, respeito e lealdade, os quais s&o transpostos para fora do tatame e levados
para a sociedade, para a relagdo com os familiares, a propor¢cao que se tornam pessoas
capazes de desenvolver melhores relagdes no ambito familiar, social e profissional.

Vale destacar, ainda, que a Rede Cuca disponibiliza gratuitamente kimonos e
tatames como material necessario para realizagao das atividades do jiu-jitsu, além de todo
suporte para que os alunos se profissionalizem e se integrem ao meio social e sofram
menos com as desigualdades sociais. E exigido dos atletas, como contrapartida para
alcancar uma boa formacdo como atleta, a dedicagdo aos treinos, desenvolver bons
habitos alimentares para que tenha um melhor rendimento fisico, no sentido de alcangar o
equilibrio entre corpo e mente.

O interesse por este trabalho surgiu a partir de nossas vivéncias como atleta de jiu-
jJitsu, alunos do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica do Centro Universitario
Uniateneu e participantes do projeto social da Rede Cuca de Fortaleza. Vale destacar que
0 esporte sempre esteve presente em nossas vidas, com o qual aprendemos a superar as
adversidades, uma vez que nao é facil ser atleta no Brasil.

Acreditamos que a relevancia desta pesquisa reside em contribuir para que os
profissionais de educacéo fisica possam ter uma visdo ampla dos projetos sociais, no que
concerne ao seu papel de promover a cidadania e consciéncia social dos individuos, a
medida que os comprometem na construgdo de um futuro melhor. E de fundamental
importancia que os profissionais possam incentivar os alunos para sua formagao social,

atlética e profissional, sabendo da importancia que tem a participacao para todos.
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Diante desse contexto, surgiu a nossa problematica de pesquisa: qual as
contribuicdes do projeto social da Rede Cuca para o ingresso na vida académica de
atletas de jiu-jitsu? Com o intuito de contemplar essa problematica de pesquisa em pauta,
surgiu o objetivo de nosso trabalho: compreender as contribuicbes do projeto social da

Rede Cuca para o ingresso na vida académica de atletas de jiu-jitsu.

METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa escolhida para contemplar o nosso objeto de estudo foi
a pesquisa qualitativa de carater descritivo. Tal opgcdo se apoiou no pensamento de
Strauss e Corbin (2008, p. 23), ao afirmarem que a pesquisa qualitativa “Pode se referir a
pesquisa sobre a vida das pessoas, experiéncias vividas, comportamentos, emocgdes e
sentimentos, e a pesquisa sobre funcionamento organizacional, movimentos sociais,
fendbmenos culturais e interacao entre nacdes”.
No que diz respeito a pesquisa descritiva, Gil (2002) a define como aquela que:
As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendbmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis. Serdo inUmeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais

significativas estdo na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais
como o questionario e a observagéao sistémica (GIL, 2002, p. 42).

A pesquisa foi realizada no periodo de 20 de fevereiro a 16 de maio de 2022, no
Projeto Social de Jiu-Jitsu da Rede Cuca de Fortaleza-CE, no polo da Barra do Ceara. Um
dos motivos para a escolha desse local se deve pelo fato de os autores deste artigo serem
atletas do referido projeto. O estudo foi realizado com quatro atletas de jiu-jitsu do projeto
supracitado, em que adotamos como critérios de inclusdo possuir ou esta cursando o nivel
superior e possuir graduagao minima de faixa roxa, devido essa graduacgdo conceder a
prerrogativa ao atleta de ser um instrutor e um competidor. Os critérios de exclusdo foram
os atletas que ndo estavam comparecendo aos treinos por motivos de lesdo ou que nao
estavam no dia da coleta.

A respeito da coleta de dados, utilizamos um questionario impresso, aplicado de
forma presencial, composto em duas partes: a primeira contendo as informacdes de
identificacdo do sujeito participante — nome, sexo, data de nascimento, ano de graduacgéo,

tempo de servigco em regime de trabalho e qualificagao profissional; e a segunda voltada
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para a atuacao profissional, contendo quatro questdes abertas que dialogam com o nosso

objeto de estudo, com as seguintes perguntas:

Quadro 1 — Questoes do questionario

1 Como vocé se tornou atleta de jiu-jitsu?
2 Como vocé se tornou integrante do projeto social da Rede Cuca?
3

Qual o objetivo do projeto social da Rede Cuca referente ao jiu-jitsu?

4 Como o projeto facilitou o seu ingresso no nivel superior?

Fonte: Elaboracao proépria a partir das informagdes do questionario.

A analise de dados foi realizada de forma descritiva através da interpretacao e

descricdo das falas dos sujeitos a luz do referencial tedrico. Todas as informagdes
necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado por todos os pesquisados de forma
espontanea e voluntaria. Salientamos que os participantes tiveram suas identidades
preservadas, puderam desistir a qualquer momento do estudo e ndo sofreram nenhum
risco ou dano fisico, mental ou social. A pesquisa esta de acordo com a Resolugdo n.°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra da investigacao foi composta por quatro atletas de jiu-jitsu, trés do sexo
masculino e um do sexo feminino, um atleta possui graduagéo e especializagao na area do
direito, os outros trés se encontram cursando educacgao fisica e atuam como professores
de jiu-jitsu. Trés sao formados a faixa preta de jiu-jitsu com sete a oito anos de pratica e
um formado faixa roxa tendo entre quatro a cinco anos de pratica na modalidade.

Dessa forma, iniciamos o questionario indagando aos sujeitos participantes como

eles se tornaram atletas de jiu-jitsu.

Comecei a treinar no final de 2013, quando fiquei de férias da faculdade, desde
entdo nunca mais parei de treinar, sempre treinei na Rede Cuca Barra (Sujeito 01).

Com incentivo da equipe da rede cuca e apoio a participar das competicées e nos
orientando sempre sobre a profissionalizagdo no esporte. (Sujeito 02).

44



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

No inicio era apenas por lazer, depois eu vi que o jiu-jitsu abriu portas para meu
futuro. Entdo passei a me dedicar o dobro nos treinos e os resultados foram
aparecendo (Sujeito 03).

Me tornei atleta no momento que comecei a praticar jiu-jitsus, onde com um més
que treinava participei do meu primeiro campeonato (Sujeito 04).

De acordo com a resposta dos quatro participantes, eles afirmaram ter se tornado
atletas de jiu-jitsu através do incentivo do projeto social da Rede Cuca, que oportunizou

aos mesmos se profissionalizar no esporte. Segundo Garanhani e Tassa (2013):

Os projetos sociais se apresentam como um exercicio de cidadania, pois além de
envolver as pessoas, em suas vivéncias cotidianas, levam a uma transposi¢ao de
barreiras sobre preconceitos, presentes na sociedade, em beneficio do outro.
Dessa forma, a participagdo em um projeto social desperta o sentimento de
solidariedade e colabora para a conscientizagdo do individuo e do papel que ele
desempenha no contexto sociocultural e econbmico ao qual pertence
(GARANHANI; TASSA, 2013, p. 274).

Dessa forma, os projetos sociais tém o poder de transformar vidas, oferecendo
oportunidades em diversos aspectos nos contextos socioculturais, econdmicos e politicos,
assim como o esporte, pois um projeto social na area do esporte tem o poder de mudar os
valores sociais, morais e éticos e todo o contexto de uma comunidade, como vimos na fala
dos sujeitos acima, que conheceram o jiu-jitsu através do projeto social da Rede Cuca. De

acordo com o site da Prefeitura Municipal de Fortaleza' (2022):

A Rede Cuca é uma rede de protecao social e oportunidades formada por trés
Centros Urbanos de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte (Cucas), mantidos pela
Prefeitura de Fortaleza, por meio da Coordenadoria Especial de Politicas Publicas
de Juventude. Geridos pelo Instituto Cuca, os Cucas Barra, Mondubim e
Jangurussu atendem, prioritariamente, jovens de 15 a 29 anos, oferecendo cursos,
praticas esportivas, difusdo cultural, formagdes e producbes na area de
comunicacdo e atividades que fortalecem o protagonismo juvenil e realizam a
promogéao e garantia de direitos humanos. Além disso, a Rede Cuca também visa
trazer para a periferia de Fortaleza possibilidades e alternativas de fruicdo cultural
por meio da realizagdo de eventos estratégicos, festivais, mostras, exposi¢des e
programacdo permanente de shows, espetaculos e cinema (PREFEITURA
MUNICIPAL DE FORTALEZA, 2022, n.p).

Destarte, a Prefeitura de Fortaleza tem utilizado os Cucas como uma medida de
politicas publicas para garantir os direitos humanos, assim como educacgao, saude e varios
projetos sociais gratuitamente para toda a sociedade. Vale ressaltar que os Cucas tém
uma boa estrutura e diversas aditividades que abrangem diferentes faixa etarias e

publicos.

1 Site: https://juventude.fortaleza.ce.gov.br/rede-cuca. Acesso em: 10 jun. 2022.
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Posteriormente, foi perguntado aos sujeitos como eles tinham se tornado integrantes

do projeto social da Rede Cuca:

Um amigo treinava jiu-jitsu na Rede Cuca, dai tive curiosidade de conhecer, e
quando tive férias da faculdade, tomei a iniciativa de conhecer o esporte (Sujeito
01).

Eu estava a procura de praticar um esporte no periodo da tarde, porém nao tinha
dinheiro e minha mée incentivou a ir ao Cuca, e la conheci a modalidade do jiu-
Jitsu (Sujeito 02).

Conheci a Rede Cuca através de amigos, vi que ja era muito bom e agradavel, fiz
por onde permanecer e ndo me arrependo (Sujeito 03).

Foi através de um amigo que treinava, e me fez o convite (Sujeito 04).

Trés atletas dos quatros participantes relataram ter se tornado integrantes do
projeto social da Rede Cuca através de amigos que ja participaram do projeto e
realizaram o convite para fazer parte do mesmo. O sujeito de numero dois disse que se
tornou integrante do projeto por conta que nao tinha condigbes de pagar para fazer um
esporte em um lugar privado e o projeto de Jiu-Jitsu da Rede Cuca é gratuito. Os
programas sociais esportivos contribuem para promogdo da democratizagao,
envolvendo a busca de liberdade e a igualdade perante a lei e s&do capazes de
minimizar desigualdades e manter o bem-estar social por serem um canal de
socializacéo e inclusdo (GRANDO; MADRID, 2017).

Através da gratuidade dos projetos sociais, € garantido aos jovens e adolescentes
que vivem as margens da sociedade seus direitos constitucionais como educacgao,
saude e lazer. Nesse contexto, atletas que fazem parte desses projetos sociais buscam,
através do esporte, a realizacdo dos seus sonhos, sendo ela a conquista de titulos, a
profissionalizagcédo esportiva ou até a ingresso no ensino superior.

Em seguida, indagamos os participantes sobre qual o objetivo do projeto social da

Rede Cuca referente ao jiu-jitsu.

Tem como objetivo afastar os jovens das ruas e, consequentemente, da
criminalidade, por meio do esporte (Sujeito 01).

O objetivo é tirar jovens das ruas e ociosidade e coloca-los em uma equipe com
estrutura e com apoio para que eles aprendam uma filosofia de vida e possa se
tornar um ser humano melhor (Sujeito 02).

Vejo como dar uma oportunidade aos jovens que estao na rua de conhecer o
esporte e fazer com que eles se sintam capazes de conquistar o sucesso (Sujeito
03).
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Através da Rede Cuca hoje fago faculdade. A rede ela ndo é s6 esporte, ela te
encaminha para um futuro melhor (Sujeito 04).

Tendo em vista a fala dos sujeitos 01, 02 e 03, o objetivo do projeto social de jiu-
jitsu da Rede Cuca é afastar os jovens da criminalidade e oportuniza-los um futuro
melhor. O participante representado pelo numero quatro apontou que foi através do
projeto que ele conseguiu ingressar na universidade.

Oliveira (2017), em sua dissertacdao de mestrado, que analisa o Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da Rede Cuca, destaca que:

[...] que os principios institucionais voltados para a criagdo dos CUCAs foram:
reducdo de risco social, ampliacdo e potencialidade das oportunidades juvenis,
inser¢gao nos mercados culturais, e inicialmente pensado para ser um equipamento
que faria parte de um Programa Integrado de Politica Publica de Juventude para
Fortaleza, com o intuito de desenvolver a economia, a inclusdo social, a insercéo
do jovem no mercado de trabalho, como forma propicia-lo a emancipagdo humana

e de diminuir as disparidades de renda, género e desigualdade socioculturais da
populagéo jovem do municipio de Fortaleza (OLIVEIRA, 2017, p. 85).

Diante do exposto, os principios institucionais apresentados no PPP da Rede Cuca
parecem ir ao encontro da fala dos sujeitos da pesquisa, uma vez que eles defendem que
o objetivo do projeto social de jiu-jitsu da Rede Cuca é afastar os jovens da criminalidade e
oportuniza-los um futuro melhor, e o PPP da Rede Cuca diz que os principios institucionais
da instituicdo é a reducao do risco social, inser¢cdo no mercado de trabalho e diminuir a
disparidade de renda.

Por fim, questionamos aos integrantes da pesquisa: como o projeto facilitou o seu

ingresso no nivel superior.

A forca e determinagéo que o jiu-jitsu me ensinou a ter dentro do tatame acabou
alcangando também minha vida académica, melhorando meu desempenho
(Sujeito 01).

Com palestras sobre a importancia do nivel superior e nos incentivando a
competir e nos orientando que existem faculdades que apoiam e dao bolsa para
atletas (Sujeito 02).

Facilitou com uma d&tima bolsa na faculdade, tinha um excelente curriculo
esportivo, através de competicbes, e isso foi que me fez iniciar na minha formagéao
(Sujeito 03).

Foi através do esporte na Rede Cuca onde consegui uma bolsa na faculdade
(Sujeito 04).

Dos quatros sujeitos indagados, dois apontaram que o projeto social facilitou o

ingresso no nivel superior através da oferta de bolsas de estudo, e o participante de
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numero 02, disse que no projeto social tinha palestras de conscientizagdo sobre a
importancia da formagao realizada no ambito de uma universidade.

Dessa forma, o projeto social de jiu-jitsu da Rede Cuca vai para além do ensino
dessa modalidade como esporte, mas facilita o acesso dos participantes a educacgao
superior, rompendo os muros do Cuca e transformando a vida desses sujeitos, incluindo-
0s no campo educacional, através da oferta de bolsas de estudo por meio da parceria com
instituicdes de nivel superior.

Nesse sentido, Neves, Raizer e Fachinetto (2007, p. 128) apontam que “O
conhecimento deve ser fonte de saber e ndo de exclusao. A distribuicdo do conhecimento
entre grupos sociais € um desafio para garantir a democracia e maior inclusao social e
competitividade global”. A vista disso, ressaltamos que a educagao deve ser um direito de
todos, assim como as oportunidades relativas as bolsas de estudo, que possibilitam os
acessos dos menos favorecidos ao ensino superior, como foi citado pelo sujeito de numero
02.

Segundo Amaral e Oliveira (2011):

As dificuldades de acesso as instituicdes publicas podem ocorrer devido a um
numero reduzido de IES publicas, a uma elevada relagao candidato/vaga; a uma
formacgao deficiente na educagao basica, que dificulta a aprovagdo nos complexos
e exigentes exames de selegdo das instituicbes de ensino superior publicas,
dificuldades em conciliar trabalho e estudo, e diferentes outros aspectos que
tornaram as instituigdes publicas o ndo espaco da populagdo de baixa renda, em
especial egressa das escolas publicas das redes municipais e estaduais. O acesso
e a permanéncia no ensino superior privado sado dificultados pelo custo das
mensalidades que podem gerar altas taxas de evasdo, impossibilitando a
permanéncia desses estudantes no ensino superior (AMARAL; OLIVEIRA, 2011, p.
26).

Desse modo, apesar da democratizacdo do ensino superior com a implementacao
da Lei n.° 12.711/2012, sobre a politica de cotas sociais e raciais (BRASIL, 2012), os filhos
das classes desfavorecidas ainda encontram dificuldade de acesso e permanéncia nas
universidades publicas.

Para além da concorréncia existente para ingressar no ensino superior publico,
Santos (2009) defende que a dimensdo material da permanéncia esta relacionada as
condi¢cbes de subsisténcia, que sdo afetadas pelas caréncias financeiras, implicando as
dificuldades em comprar refeicbes, despesas com transporte, material didatico,
participacdo em cursos e eventos académicos, e so resta a esses sujeitos optarem por um

curso superior em uma instituicdo privada, que tém mensalidades caras, tornando-se
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inviavel esse acesso. No entanto, o surgimento dos programas do governo com a oferta de
bolsas possibilita a esses estudantes o ingresso nesse universo.

Diante do exposto, ressaltamos que o projeto social da Rede Cuca contribui para
esse processo de ingresso no ensino superior, selecionando alguns atletas, através dos
curriculos de competicao, para serem contemplados com uma bolsa e adentrarem em uma

universidade.

CONCLUSAO

A frente da finalidade do nosso trabalho, que consistiu em investigar a contribuicéo
do projeto social da Rede Cuca para formagdo académica de atletas de jiu-jitsu, a
pesquisa nos mostrou 0 quanto que os projetos sociais esportivos contribuem para a
promog¢ao, democratizagdo e bem-estar social, colaborando para a inclusdo do jovem na
sociedade, dando-lhe oportunidades de sonharem com o ingresso no ensino superior.

O referencial tedrico nos ajudou a compreender a importancia dos projetos sociais
esportivos na formacgao pessoal, profissional e académica dos atletas, mostrando a
importancia do projeto social com relagéo ao nivel superior, garantindo e assegurando o0s
direitos humanos, transformando sonhos em realidade e diminuindo a desigualdade social
de jovens e adolescentes em periferias.

A fala dos docentes entrevistados evidenciaram que eles se tornaram atletas de jiu-
Jitsu por meio do projeto da Rede Cuca, uma vez que o projeto tem como objetivo formar
atletas e afastar os jovens da criminalidade, ofertando gratuitamente todos os recursos
possiveis para a formacao pessoal e académica desses participantes.

Levando em conta as ideias dos autores e as falas dos sujeitos da pesquisa,
concluimos que o projeto social Rede Cuca tem uma rede de protecdo social
desenvolvendo diversas agdes beneficentes com o intuito de mudar vida de jovens e
adolescentes que estdo em area de vulnerabilidade social, econdmica e/ou cultural. Sendo
assim, atletas de jiu-jitsu que fazem parte do projeto social da Rede Cuca puderam
transformar suas vidas, elevando a consciéncia social, incluindo-se na formagao de um
futuro melhor. O projeto desenvolve a inclusdo social dos atletas praticantes que se
encontravam em vulnerabilidade social, atuando como agente de mudancgas,

transformando perspectivas de futuro e abrindo portas para novos sonhos.
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AS CONTRIBUIGOES DA PSICOMOTRICIDADE PARA O
ENSINO DE LUTAS NA ESCOLA

Victor Lailson dos Santos Nogueira
Carlos Alexandre Holanda Pereira
Jarles Lopes de Medeiros

INTRODUGAO

Nos ultimos anos, as lutas tém se popularizado de forma significativa. Isso pode ser
atribuido, em parte, ao espaco que a midia vem concedendo para a elaboragcdo de
publicacdes e transmissdes sobre as lutas esportivas e as artes marciais. Adicione-se a
isso o fato de que a Internet é a fonte mais procurada para a busca de informag¢dao. Em
certa medida, os veiculos de informacao e telecomunicagcédo contribuem para a insergao
da luta na légica mercadologica de consumo. Isso pode ser exemplificado com a grande
audiéncia alcangada pelos eventos de MMA (Mixed Martial Arts), que € vinculada a
interesses dos clubes e da TV (ALVAREZ, 2012). Por outro lado, através dessa
popularizagao, as lutas adentram as escolas, academias, pragas e clubes.

Segundo Ferreira (2012 p. 30), as lutas consistem “[...] em um conflito cujo objetivo
€ conseguir dominar o adversario, ou refere-se as artes marciais, sistemas de praticas e
tradicdes de treinamento de combate, quase sempre, sem o uso de armas de fogo”.
Diante da concepcgao de lutas apresentada pelo autor, percebemos que o conceito de
lutas € bem abrangente e amplo, exigindo do profissional de Educagao Fisica que for
trabalhar com esta modalidade a sua apropriacdo para nao ensina-la de forma
equivocada.

Diante disso, ressaltamos a importancia da formacao do professor de lutas para
utilizar essa modalidade como elemento de formacdo humana e educacional, procurando
desenvolver os aspectos psicomotores das criancas. Além disso, tem a exposicdo dos
atletas de lutas na midia chama atencéo dos alunos das escolas em consequéncia da sua
realidade social, pois é divulgado amplamente que esses atletas tém fama, dinheiro e
moram fora do Brasil.

A frente desse contexto, surge nossa problematica de pesquisa: qual a contribuigao
da psicomotricidade para o ensino de lutas na escola? Para responder a essa indagacao,
formulamos o seguinte objetivo: investigar as contribuicbes da psicomotricidade para o

ensino de lutas na escola.
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O interesse por essa tematica surgiu a partir de nossas experiéncias de estudantes
no Curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Faculdade Ateneu, e por conta das
vivéncias na disciplina de lutas. No campo das lutas, muito se discute a respeito da
expressao corpo e mente em equilibrio.

Para alcancar o objetivo tracado em nossa investigagdo, adotamos a pesquisa
qualitativa de carater exploratorio. Tendo em vista o nosso objeto de estudo, debrugamo-
nos nas teorias dos seguintes autores: Ferreira (2012), Darido e Rufino (2015), Bracht
(2010) e Fonseca (2004) para constituir o nosso referencial teérico

Diante do exposto, acreditamos na relevancia deste trabalho, tendo em vista a
complexidade da modalidade discutida e as possiblidades para formagao dos sujeitos no

ambito escolar.

ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA

Os conteudos ministrados na disciplina Educacdo Fisica Escolar passaram por
varias mudancgas desde o surgimento do curso de Educacao Fisica, pelo fato da mesma
ser tratada apenas como atividade fisica, ou seja, se existisse movimento, era

considerada a existéncia da Educagéo Fisica.

[...] Educacéo Fisica se desenvolveu enquanto campo, curso em Ensino Superior e
componente curricular obrigatério na educagao basica. Outra discussdo importante
€ sobre as diretrizes curriculares para os cursos de Educacéo Fisica. A formagao
no Ensino Superior obedece as Diretrizes Curriculares Nacionais, as quais sao
oriundas do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) (PAES NETO; COSTA;
PAIXAO, 2019, p. 112).

Com o passar do tempo, e com a popularizacao dos esportes, vivenciamos a era
da esportivizagdo, apoiada na crenga das politicas publicas de que se o esporte
adentrasse as escolas poderiam potencializar o esporte espetaculo. Hoje, o conteudo da
Educacado Fisica Escolar acontece na dimensdo da Cultura Corporal, e as lutas estdo

inseridas nesse contexto. Nesse sentido, Darido e Rufino afirmam que:

As lutas fazem parte da cultura corporal, ou seja, sdao praticas historicamente
importantes e que acompanharam os seres humanos ao longo do tempo, sendo
uma das mais elementares manifestagcdes dessa cultura. Assim como as dangas,
as atividades ritmicas, os esportes, os jogos, as atividades circenses, as
ginasticas, dentre outras, as lutas sdo manifestagdes inseridas na esfera da cultura
corporal, fazendo parte do modo de ser das pessoas e das sociedades de
diferentes formas, ao longo da histéria (DARIDO; RUFINO, 2015, p. 7).
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Destarte, as lutas, como integrante do processo do movimento humano, fazem
parte da histéria do homem desde o seu surgimento até os dias atuais. Por esse motivo,
sdo concebidas como elementos culturais. Percebemos, também, que até o presente
momento nao existe algo consolidado a respeito do seu surgimento, pois cada pais tem o
seu histérico e o seu proprio relato com relagdo ao nascimento.

A percepgdo do movimento era um dos pré-requisitos para que o homem da
caverna tivesse condicdo de sobreviver, pois o ato fisico fazia parte do seu
cotidiano, ndo s6 para busca de alimentos e caga, como também para a sua
defesa pessoal. Consequentemente, por questdes de sobrevivéncia, ele dependia
de sua habilidade de marchar, trepar, correr, saltar, langar, atacar e defender,
levantar e transportar, movimentos esses desenvolvidos pelos homens pré-
histéricos. A partir desses elementos, podemos perceber que a construgdo do

estudo da matéria educacgéo fisica remonta a pré-histéria (PEREIRA ef al., 2020, p.
5).

Para compreendermos melhor a dimensdo do conceito lutas, Ferreira (2012, p. 30)
preconiza que €& importante diferenciarmos Lutas, Arte Marcial e Esporte de Combate.
Dessa forma, o autor supracitado conceitua Lutas como “[...] um conflito cujo o objetivo é
conseguir dominar o adversario, ou refere-se as artes marciais, sistemas de praticas e
tradicdes de treinamento de combate, quase sempre, sem o uso de armas de fogo”. Em
seguida, define Arte Marcial afirmando: “De acordo com a mitologia grega, as artes
marciais sao artes ensinadas pelo deus Marte aos humanos”. E, por ultimo, defende que
esporte de combate “[...] € um esporte competitivo com contato em que os dois individuos
lutam entre si utilizando regras, com o objetivo de vencer o adversario por meio de golpes
ou manobras para imobiliza-lo ou coloca-lo para fora de um determinado espago” (p. 31).

Diante do exposto, percebemos que o termo Iutas € muito abrangente,
evidenciando a necessidade que o profissional docente se aproprie desse universo para
que possa ministrar esse conteudo de forma pedagdgica na escola. Vale ressaltar, que
nos dias atuais ainda percebemos a dificuldade de professores abordarem esse conteudo
nas aulas de Educacgao Fisica. De acordo com Oliveira e Reis Filho:

As lutas enquanto conteddo na Educacgéo Fisica escolar ainda é pouco utilizada,
muito provavelmente em decorréncia de algumas concepgdes errbneas,
especialmente, aquelas que relacionam a pratica das lutas a violéncia e/ou ao
vandalismo. Outro fator que talvez iniba a utilizagdo dos conceitos e vivéncias
corporais das lutas no cotidiano das aulas de educacao fisica seja a falta de

formacgao e informacgdo acerca das possibilidades pedagodgicas para se trabalhar
as lutas como contetdo (OLIVEIRA; REIS FILHO, p. 2013, p. 1).
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Dessa forma, é evidente a existéncia da dificuldade dos profissionais de superar do
tecnicismo, pois, as lutas na escola devem acontecer como recurso educacional, motivo
pelo qual salientamos a importancia da formagao pedagdgica do professor de lutas.

Para o ensino das lutas na Educacéo Fisica Escolar, os professores tém adotado
diversas metodologias, porém, na maioria das vezes, centraliza-se no professor as
tomadas de decisbes, como a definicdo de estratégias, de contetdos e de

procedimentos avaliativos. Isto torna-se uma barreira no processo de ensino e de
aprendizagem dos estudantes (SILVA et al., 2020, p. 825).

Concordamos com Ferreira (2012) ao afirmar que, “[...] os objetivos das Lutas nas
aulas de Educacao Fisica escolar sdo inumeros, desde sua contribuigdo pedagogica até o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo do estudante” (p. 47).

Em sintonia com o pensamento de Ferreira (2012), Silva et al. (2015) defende que
a partir do momento que as lutas acontecem de maneira pedagodgica na escola, os
estudantes passam a desenvolver um senso critico, compreendendo a filosofia das lutas,
resultando no desenvolvimento como autocontrole, lidando com os preconceitos e as
questdes culturais.

O dialogo dos autores supracitados nos possibilitou compreender a dimensao e
importancia do ensino de lutas na escola, mostrando-nos a complexidade e a abrangéncia
dessa modalidade, evidenciando que a mesma é um elemento da nossa cultura e de

formacao humana.

CONTRIBUIGOES DA PSICOMOTRICIDADE PARA ENSINO DE LUTAS NA ESCOLA

Para que possamos entender os processos de ensino-aprendizagem e o
desenvolvimento do movimento humano, faz-se necessario compreendermos uma ciéncia
denominada psicomotricidade, que se propde a estudar aspectos emocionais e cognitivos
relacionados ao movimento humano.

De acordo com Aquino et al., a psicomotricidade € [...] uma ciéncia que tem como
objeto de estudo o homem por meio do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu
mundo interior e exterior bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o
outro, com os objetos e consigo mesmo (AQUINO et al., 2012, p. 246).

Na mesma dimensado e compreensao do movimento a partir da relagdo com o
mundo interno e externo, Fonseca define o conceito de psicomotricidade a partir de trés

abordagens fundamentais ao preconizar:
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A multicomponencial, por que deve atender as questdes epistemoldgicas da
investigacdo e do desenvolvimento psicomotor intrinseco do individuo, no sentido
de buscar a significagdo mental e inteligivel subjacente @ motricidade humanas
suas varias vertentes. A multiexperiencial, porque a experiéncia, normal ou atipica,
do corpo e da motricidade mediatiza mas relagdes entre 0 mundo interior e 0 mudo
exterior do individuo. A multicontextual, porque a psicomotricidade se desenvolve
como uma fungdo que decorre das interagbes do individuo com os varios
contextos desenvolvimentais que ele se encontra inserido (FONSECA, 2004, p. 9).

Tal concepgdo do autor vai ao encontro de Rocha (2011, p. 52) ao aludir a
psicomotricidade como “[...] uma ciéncia que tem por objetivo o estudo da relagéo entre o
pensamento e agao, envolvendo a emogao, atende todas as areas que trabalham com o
corpo e com a mente do ser humano, assim como a Psicologia”. Dessa forma, o autor
reforga o argumento que assinalamos no inicio deste capitulo, mostrando a importancia e
contribuigdo das emogdes para o desenvolvimento e aprendizagem do movimento.

No que concerne a lida com as emocgdes, as lutas ofertam a possibilidade dos
alunos se dedpararem com o enfrentamento de pressées agodadas e ininterruptas, que
exigem preparagao, capacidade motora, fisica, competéncia motora coordenativa e

preparacgao psicologica. Fernandes, Gutierres Filho e Rezende (2018, p. 706) contribuem para
o entendimento da psicomotricidade no dmbito das lutas no ambiente escolar, enfatizando a importancia do
desenvolvimento motor: “A intervengao psicomotora € uma praxis de mediagéo corporal, porque, pela sua
especificidade, intervém com o corpo em relagdo, como se existisse um corpo entre dois, como se existisse
um terceiro, entre o adulto e a crianga”.

A psicomotricidade para o ensino de lutas possibilita uma maior compreensao da
necessidade do trabalho corporal, da integragao corpo e mente, de modo a favorecer que
o aluno tenha uma melhor percepg¢ao do seu corpo. Sacchi e Metzner (2019) acreditam
que:

[...] o aperfeicoamento dos aspectos psicomotores na tenra infancia pode
proporcionar diversos beneficios ao ser humano ao longo da vida, nos momentos
de atividades diarias, na escola, no lazer, entre outros. Nessa perspectiva, apesar
de a aula de educacéo fisica ser uma importante aliada no desenvolvimento motor
das criangas, o trabalho envolvendo a psicomotricidade n&o pode ser
exclusividade desse professor, e sim, de todos os profissionais envolvidos no
processo de ensino e aprendizagem, principalmente na educacdo infantil
(SACCHI; METZNER, 2019, p. 100).

Sintonizado com o argumento de que a psicomotricidade deve ser trabalhada desde
a infancia, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, Fernandes, Dantas e Carvalhal
(2014, p. 118) defendem que “A psicomotricidade fornece bases motoras, cognitivas,

afetivas e emocionais que podem facilitar as aprendizagens académicas”. Destarte,

acreditamos que a psicomotricidade contribui para o ensino de lutas, uma vez que facilita

56



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

os processo de aprendizagens académicas, e, através do ensino das lutas, o sujeito
desenvolve os aspectos motores, cognitivos e afetivos. Dessa forma, nos aspectos
motores sdo “[...] aperfeigoados equilibrio, lateralidade, tonicidade, coordenagéo global e
estrutura espaco temporal e nogéo de corpo” (FERREIRA 2012, p. 46).

Com relagao aos aspectos cognitivos e afetivos, a psicomotricidade pode auxiliar
no ensino de lutas na escola, tendo em vista que Ferreira (2012) defende esses dois

aspectos como beneficios a serem desenvolvidos com a pratica das lutas:

No aspecto cognitivo é observado o desenvolvimento relacionado a percepcéo, a
atencgéo, ao raciocinio e a formulagao de estratégias. Com relagao aos aspectos
afetivos e sociais, observa-se que durante as aulas de lutas os estudantes se
socializam com os colegas e o professor ao mesmo tempo em que vao praticando
o respeito ao proximo e a cidadania (FERREIRA, 2012, p. 46).

Diante do posicionamento dos autores do ensino de lutas na escola e da
psicomotricidade, verificamos que as mesmas contribuem de forma significativa para o
ensino de lutas na escola, pois dialoga de forma direta com os beneficios apresentados
pelos estudiosos da lutas. Ressaltamos a importancia do professor de lutas de se
apropriar da psicomotricidade para que possa compreender 0s processos de
aprendizagem e desenvolvimento motor, transformando sua pratica pedagdgica no
sentido dos praticantes se desenvolverem, superando a dimensdo tecnicista de

reproducido apenas de movimentos.

METODOLOGIA

Com a finalidade de contemplar o objetivo de nossa investigacao, elegemos a
abordagem qualitativa de carater exploratério. Destacamos que o tipo de pesquisa é
escolhido em fungdo do objeto de investigagdo, motivo pelo qual optamos pela pesquisa
exploratdria, pelo fato deste “[...] tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir
hipoéteses. (GIL, 2007, p. 22).

O estudo foi realizado entre os dias 10 a 30 de outubro de 2019, em cinco
diferentes escolas particulares da cidade de Fortaleza-Ce. Optamos por essas escolas
devido a prioridade dada ao Ensino de lutas e pela referéncia na area das lutas dos
sujeitos entrevistados. A pesquisa foi executada com cinco docentes. Tivemos como
critérios de inclusdo e exclusao ter graduagao em Licenciatura em educacao fisica e atuar

com o ensino de lutas na escola.
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Para a coleta de dados, utilizamos um questionario contendo cinco questbes
abertas que dialogam com o nosso objeto de estudo. Analisamos os dados através da
Analise do Discurso, a partir da qual levantamos categorias a serem discutidas de acordo
com a fala dos sujeitos.

Todas as informacgdes necessarias sobre a pesquisa estavam presentes no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente assinado por todos
os pesquisados de forma espontanea e voluntaria. Salientamos que os participantes
tiveram a identidade preservada, puderam desistir a qualquer momento do estudo e nao
sofreram nenhum risco ou dano fisico, mental ou social. A pesquisa esta de acordo com a
resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A nossa pesquisa de campo foi desenvolvida com cinco professores de Educagao
Fisica que atuam com o ensino de lutas em diferentes escolas particulares na cidade de
Fortaleza-Ce. Aplicamos um questionario com cinco questdes abertas, as quais trataram
da contribuicdo da psicomotricidade no ensino das lutas na escola.

A primeira parte do questionario era composta por informagdes de identificacdo do
sujeito participante: nome, sexo, data de nascimento, ano de graduacdo, estado civil,
tempo de servigo em regime de trabalho e qualificagédo profissional. Em seguida, iniciamos

com a seguinte indagacao: como vocé se tornou professor de educacéo fisica e de lutas?

Através de uma oportunidade para ministrar aulas de Judé Infantil. A partir
dai, tudo culminou para a formagdo em Educagéo Fisica (DOCENTE 01).

Me tornei professor de lutas através da vivéncia nas artes marciais durante
varios anos. Em seguida, comecei a cursar Educacgéo Fisica para ampliar o
campo de trabalho (DOCENTE 02).

Como me tornei professor de Lutas, quando iniciei no judé em 1986 no
Sesi da Barra do Ceara, e conclui o Gltimo exame até chegar a faixa preta
em 2009 (DOCENTE 03).

Sempre lutei karaté, sou filho de professor de karaté. N&o escolhi a
Educacéo Fisica, ela quem me escolheu. Sempre gostei (DOCENTE 04).

Para ser professor de luta eu precisei ser professor de Educagéo Fisica.
Eu simplesmente pratiquei por muitos anos e fui me graduando, mas a arte
marcial me ajudou muito para que eu fizesse o curso de nivel superior
(DOCENTE 05).
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Ao indagarmos como os entrevistados teriam se tornado professores de educacao
fisica e de lutas, identificamos que os cinco sujeitos se tornaram professores a partir de
suas trajetorias como praticantes de lutas. Analisando as repostas dos entrevistados,
percebemos que entre as artes marcais as que mais se destacaram foram o Judb e o
Karaté.

Associamos esta realidade ao processo de esportivizacdo defendido por Bracht
(2010), ao defender que na década de 1980 os conteudos da Educagao Fisica foram
marcados com a ideia de atividade fisica. Logo depois, esses conteudos passaram a ser
vistos como esporte, no qual vivemos a era da esportivizagdo, em que a sociedade até
hoje relaciona a educagéo fisica ao esporte. Por fim, passamos para o periodo atual,
denominado cultura corporal, em Pereira et al. destacam que:

[...] as discussdes abordam a identificagdo dos significados atribuidos a cultura
corporal na histéria da educagado fisica, como ciéncia que envolve corpo e
movimento. Em paralelo a essa questao, esta a educacgao fisica escolar, que nem

sempre toca em tais aspectos, resumindo-se, muitas vezes, a jogos e brincadeiras
que afastam os alunos de tal componente curricular (PEREIRA et al., 2020, p. 3-4).

Dessa forma, acreditamos, que esse fator contribui para a compreensao de cultura
do esporte como a cultura do corpo, contribuindo para que os praticantes de lutas se
aproximem dos Cursos de Educacgao Fisica.

A segunda indagacao dirigida aos entrevistados foi formulada para que

respondessem sobre qual € o papel do professor de lutas na educacéo fisica escolar.

Ministrar aulas procurando abordar os contetudos da Educacéo Fisica,
através do ensino dos diferentes tipos de luta, procurando desenvolver
capacidades que se tornardo competéncias e futuramente habilidades
(DOCENTE 01).

Na minha concepgéo, é um papel em que o professor tera que transmitir os
valores de arte marcial dentro dos valores de sala de aula, onde ira
aprender os conceitos marcial filoséficos, éticos além da arte em si
(DOCENTE 02).

O papel é muito importante, pois o professor de lutas tem o conhecimento
técnico e tedrico das lutas, além do conhecimento na area da Educacdo
Fisica. O papel do professor é levar os diversos beneficios das lutas para o
ambiente escolar, fazendo com que os alunos possam vivenciar e aprender
os valores que as lutas podem trazer para a vida pessoal do ser humano
(DOCENTE 03).

Proporcionar vivéncias que possibilitem a pratica saudavel de atividades
fisicas durante toda vida (DOCENTE 04).
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Hoje tornou-se mais complexo, o professor de Lutas tem seu papel
principal em realizar a inclusdo do aluno(a) na sociedade, que se torna
mais exigente e excludente. E buscar elevar os trés pilares da
Psicomotricidade, que sdo: o motor, cognitivo e afetivo, enfatizando a
afetividade (DOCENTE 05).

Através desses questionamentos percebemos que o0s cincos entrevistados

enfatizaram que papel do professor de lutas na escola € para além de ensinar somente a

reproducdo de técnicas e gestos especificos das lutas, a medida que destacaram a

importancia de se contemplar outros fatores da formagao e do desenvolvimento humano.

Tal posicionamento nos remete as ideias de Carreiro ao preconizar que:

[...] algumas caracteristicas sdo comuns aos praticantes, como, por exemplo, o
envolvimento com a disciplina e o respeito pelo adversario. Na escola,
principalmente, o professor deve estar atento a este item, inclusive incentivando os
alunos a tomarem posturas de confraternizagdo, respeito as diferengas e ao
adversario, entre outros valores. Além disso, outras caracteristicas, como
desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisicas, como agilidade,
flexibilidade e forga sdo importantes (CARREIRO, 2005, p. 247).

Tendo em vista a abrangéncia do papel do professor de lutas na escola, deduzimos

a pertinéncia de sondar sobre: quais os beneficios do ensino de lutas na educagao fisica

escolar?

Além do desenvolvimento cognitivo e motor, o aluno aprendera a socializar,
autossuperar, compreensdo da concentragdo para o aprendizado, lidar
com o vencer/perder (DOCENTE 01).

As lutas ensinadas por professores capacitados trazem diversos
beneficios, além de golpes ou pontuagbes. As lutas contribuem de forma
significativa para o desempenho motor, ampliando as capacidades fisicas
do aluno, e também contribuindo para a formagdo do carater e na
socializacdo do individuo. Além dos valores como honestidade, respeito,
disciplina, companheirismo e muitos outros (DOCENTE 02).

Distanciar do sedentarismo, através de praticas saudaveis que
proporcionem um estilo de vida regado a pratica de esportes (DOCENTE
03).

Ele tera que aplicar os valores dentro do seu proprio espaco social, como
socializagdo, trabalhando em equipe, lideranga e hierarquia, dentre outros
(DOCENTE 04).

Colocar a crianga como ser participante na sociedade e contribuir para seu
bem-estar fisico e mental (DOCENTE 05).

Em relagao a terceira pergunta, foi possivel observar a forma que os entrevistados

responderam, que além da questdo motora ser bastante desenvolvida devido as lutas, a

socializacdo também € bastante desenvolvida, dentre outros fatores.
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A frente disso, Ferreira (2012) destaca como beneficios das préaticas de lutas, o
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. Desse modo, as respostas dos quatros
sujeitos vao ao encontro da concepgao do autor. Destacamos que apenas o docente de
numero 3 defende as praticas das lutas na escola como combate ao sedentarismo, como
qualquer outra atividade fisica praticada na escola.

A partir do contexto dos beneficios apresentados pelos participantes da pesquisa,
como os autores, percebemos certa proximidade dos beneficios elencados com a
psicomotricidade. Perguntamos, ainda, o que os professores entendiam por

psicomotricidade.

Estudo das habilidades que compreendem o sensoério-motor do individuo,
como ele reage ao estimulo dos movimentos realizados e percebidos
(DOCENTE 01).

Uma ciéncia que estuda o corpo através do movimento. E relacionada ao
processo de maturagdo em que o corpo é a origem de aquisi¢ao
intelectual, afetiva e organica (DOCENTE 02).

A Psicomotricidade resumidamente ira contribuir no aspecto locomotor e
fisico do individuo (DOCENTE 03).

A ciéncia que estuda o corpo em movimento. Esta pode ser de maneira
educativa, reeducativa ou como terapia (DOCENTE 04).

Como falei no item 2, elevar os conceitos de motricidade, desenvolver o
cognitivo e afetividade (DOCENTE 05).

Quando perguntados o que eles entendiam em relagcdo a psicomotricidade,
responderam que € um estudo do corpo através do movimento, como o sensoério-motor
reage a estimulos de movimentos realizados e recebidos. As respostas apontadas
dialogam com a concepgao dos autores pesquisados. Nesse sentido, Costa destaca que:

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepg¢ao unificada da pessoa, que inclui
as interagdes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na compreensdo das
capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto
psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos,
fisioldgicos, antropoldgicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como

mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integragcéo
deste sujeito consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos (COSTA, 2002,

p. 2).
Tendo em vista que o conceito de psicomotricidade apresentado pelos sujeitos
corrobora com a concepgao dos estudiosos, achamos pertinente questionar. como a

psicomotricidade contribui para o ensino de lutas na escola?

61



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

Tem grande parcela de patrticipagéo, visando o desenvolvimento cognitivo
e motor do aluno, para que a compreensdo dos gestos técnicos da luta
abordada seja absorvida de forma mais produtiva e significativa
(DOCENTE 01).

Através do estudo da Psicomotricidade podemos identificar o individuo
como um todo e aliando a pratica das Ilutas podemos formar um individuo
completo, seja em aspectos psicomotor, cognitivo e/ou social (DOCENTE
02).

Na locomocgéao, lateralidade, dominéncia articular, no desempenho fisico e
motor, fora que aprimorando esses aspectos ira desenvolver mais as
valéncias, como velocidade, resisténcia, equilibrio e forca (DOCENTE 03).

Desenvolver da melhor maneira em todos os aspectos psicomotores até a
idade-alvo, através das suas praticas (DOCENTE 04).

Desenvolver fatores antes poucos explorados para elevar, aprender,
conhecer, o fazer e o0 vivenciando com outras criangas o0s
desenvolvimentos individuais e coletivos (DOCENTE 05).

Em relagao as contribuicbes da psicomotricidade para o ensino de lutas na escola,
os entrevistados apontaram que a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento dos
fatores psicomotores usados nas lutas. Segundo Le Boulch:

E através da experiéncia que sdo realizados os ajustes psicomotores. Os ajustes
psicomotores referem-se a evolugdo e adequagéo dos esquemas que favorecem a

percepcdo do proprio corpo e o controle mais eficiente dos movimentos (LE
BOULCH, 2004, p. 58).

Diante dessa perspectiva de percepcédo do proprio corpo apresentada pelo autor,
percebemos que a mesma encontra sintonia com os aspectos elencados pelos sujeitos

entrevistados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A frente do objetivo do presente trabalho, de investigar as contribuicdes da
psicomotricidade para o ensino de lutas na escola, debrucamo-nos na analise das falas
dos professores de lutas na escola e dos tedricos referentes a tematica discutida. As
teorias nos proporcionaram um embasamento para nos apropriarmos de como a
psicomotricidade contribuiria para o ensino de lutas, bem como a importdncia de o
professor de lutas conhecer esta ciéncia, a qual vai reverberar em uma maior
compreensao dos processos de aprendizagem e desenvolvimento do movimento humano,

favorecendo sua pratica pedagogica.
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As falas dos sujeitos participantes sinalizaram a importancia atribuida a
psicomotricidade para o ensino de lutas. No entanto, eles associam a psicomotricidade
somente aos fatores motores, negligenciando, de certa forma, a importancia dos aspectos
cognitivos e afetivos para o desenvolvimento integral do aluno.

Vale ressaltar, ainda, que os sujeitos apresentaram dificuldades em lidarem com a
modalidade, enquanto ferramenta pedagdgica, deixando explicito, de forma subjetiva em
suas falas, conhecer muito das modalidades de lutas e pouco dos processos pedagodgicos
de ensino e aprendizagem.

Salientamos a existéncia de um certo ineditismo ou desconhecimento por parte dos
profissionais de educacgao fisica em relagdo a psicomotricidade e o ensino de lutas, pois
tivemos dificuldades de encontrar estudos que correlacionassem as duas tematicas de
forma evidente e especifica. Vale lembrar que a educacéo fisica consiste em um campo
multidisciplinar, conforme aponta a Base Nacional Comum Curriuclar (BNCC), como
destacam Furtado e Costa:

No que diz respeito a concepcdo de Educacdo Fisica expressa na BNCC, o
componente curricular em questao esta inserido dentro da area das linguagens
(Educacgao Fisica, Arte, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa), e conta com dez
competéncias especificas. Em geral, as competéncias usam termos como
identificar, interpretar, reconhecer, experimentar e usufruir das praticas corporais

tendo em vista o entendimento que elas estao presentes em varias esferas da vida
e se vinculam ao lazer, a saude e ao trabalho (FURTADO; COSTA, 2020, p. 684).

Nossa consideracdo final em relagdo ao presente trabalho se traduz na
recomendacgao de que, para alcangarmos uma melhor formagao dos professores de lutas
da escola, é recomendavel que os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica
desenvolvam um curriculo que oportunize aos seus alunos uma melhor apropriagao da
psicomotricidade.

Nao podemos esquecer que a psicomotricidade esta relacionada com o processo
de maturagao, no qual o corpo € a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas,
sendo sustentada pelo movimento, intelecto e afeto. Desse modo, fornecendo elementos
para a compreensdo dos processos de aprendizagem do corpo e do movimento,

contribuindo de forma direta em diversos aspectos para o ensino de lutas na escola.
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ANALISE DO ENSINO DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA DO ENSINO FUNDAMENTAL

Augusto César Holanda Pereira
Carlos Alexandre Holanda Pereira
Luisa Carolina Holanda Pereira
Rayssa Melo de Oliveira

INTRODUGAO

As lutas e artes marciais sempre foram populares ao longo dos tempos, atingindo
diversos publicos e adentrando em diferentes locais. Por via de consequéncia, a escola
passa a ser local de disseminacao desta linguagem corporal, tendo em vista os seus
inumeros beneficios para o desenvolvimento e a formagao humana.

Destarte, percebemos que o ensino de lutas na escola possibilita que os alunos se
desenvolvam moralmente e socialmente. A vis&o integrada de desenvolvimento moral
coloca para os educadores e profissionais de Educacao Fisica a importancia do trabalho
em equipe, com o intuito de desenvolver a crianga em seus diversos ambitos. As técnicas
educativas propostas pelos tedricos da Educacgao Fisica no ensino das lutas apontam o
progresso dos aspectos ndo apenas motores, mas, cognitivos e afetivos. Diante deste
contexto, surge a grande pergunta que conduz esta pesquisa: Quais os beneficios do
ensino das lutas e artes marciais nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Fundamental?

Diante deste cenario da popularizagao das lutas e das artes marciais e apresentada
a nossa problematica, elaboramos o seguinte objetivo: Investigar os beneficios do ensino
das lutas e artes marciais nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental. Para
atingir tal objetivo, nos fundamentamos nas discussdes apresentadas por Correia (2010,
2015), Ferreira (2012), Bracht (2010), Gomes (2013), Neira (2014) dentre outros.

O interesse pela tematica surgiu por intermédio da nossa vivéncia como praticante
de jiu-jitsu por nove anos, que se aliou ao conjunto de experiéncias obtidas no Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica e ao estagio curricular na escola, cuja experiéncia nos
oportunizou o desenvolvimento deste estudo.

A relevancia do presente trabalho consiste em abordar que o ensino de artes
marciais e lutas € um importante espaco para o estabelecimento da relagdo aluno com o

professor e com os seus pares, no sentido de aprender a lidar com os conflitos e o
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cumprimento das regras de convivéncia e a importancia para a constituicdo da autonomia

moral do aluno.
METODOLOGIA

Com o propésito de cumprir o objetivo desta investigacao optamos pela pesquisa
qualitativa de carater descritivo, do tipo levantamento de campo, baseada em Gil (2007).

O estudo aconteceu em quatro escolas privadas situadas na cidade de Fortaleza -
CE. A pesquisa de campo ocorreu no periodo de 25 de maio a 20 de junho de 2019.

A pesquisa foi realizada com quinze professores de Educagao Fisica do Ensino
Fundamental, sendo doze do sexo masculino e trés do sexo feminino, entre a faixa etaria
de 22 a 51 anos, pertencente a cinco diferentes escolas privadas da cidade de Fortaleza-
CE.

Utilizamos como critério de selegao os seguintes pré-requisitos: Licenciatura em
Educacao Fisica, ministrar aulas de Educagao Fisica do Ensino Fundamental nas séries
iniciais e atuar na rede de ensino privada.

Usamos o questionario como instrumento de coleta de dados, composto por
pergunta abertas e fechadas, o qual foi subdividido em trés partes; a primeira com os
dados pessoais, em seguida com aspectos relativo a formagao e por ultimo com questdes
a respeito do ensino de lutas.

Como procedimento metodolégico organizamos um questionario, que o0s
professores responderam por escrito. Nesse momento, temos a oportunidade de
apresentarmos as repostas dos professores que mais se aproximam de traduzir o
pensamento do grupo nas questdes abertas, com a finalidade de possibilitar a percepg¢ao

dos professores sobre o ensino de artes marciais e lutas no ensino fundamental.

No sentido de alcancar o propdsito do presente trabalho elaborado analises
descritivas estatisticas utilizando o programa excel. Na pesquisa qualitativa o quantitativo
€ usado de forma fronteiriga, com o intuito de compreender a intensidade do fenémeno.

Esse trabalho segue as normas éticas em estudos que envolvam humanos da
Resolugao/CNS 510/2016.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secédo apresentamos os dados, por meio de graficos por nos elaborados e
fazemos o tratamento dos dados, assim como apresentamos os resultados e discussdes

concernentes a pesquisa.

Apresentacao dos dados

Os dados apontam um predominio dos professores do sexo masculino nas disciplinas
de Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Esses dados sdo importantes por revelarem

que os homens estdo adentrando um nivel de ensino antes reservado as mulheres (Figura

1),

Figura 1- Distribuicdo dos professores de acordo com o sexo

14,00
12,00

10,00

6,00
4,00
=
0,00
Masc. Fem.

Fonte: elaborada pelo autor.

A faixa etaria dos professores participantes da pesquisa varia entre 22 a 51 anos,
sendo que a maior parte deles é constituida de adultos (7) com idades entre 30 a 40 anos;
seguida por adultos jovens (5) com idades entre 26 a 29 anos (Figura 2).

A predominancia dos professores casados (10) sobre os solteiros (5) aponta para

uma responsabilidade doméstica maior, com afazeres do cotidiano familiar (Figura 3).
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Figura 2- Distribuicao dos professores de acordo com a idade

Titulo do grafico
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Fonte: elaborada pelo autor.

Figura 3- Distribuicdo do professor de acordo com o estado civil

Separado Judicialmente
Unido Estavel

Divorciado

0 2 4 6 8 10 12

Fonte: elaborado pelo autor.

Os dados revelam que (8) professores que responderam os questionarios nao tém
nenhum dependente, enquanto que (4) tem um dependente e (3) com dois dependentes
(Figura 4).

De acordo com os dados da tabela, apenas (4) professores investiram numa
formagao continuada enquanto (11) possuem licenciatura. Esses dados nos levam a
pensar que um dos fatores que n&o estimula o investimento em capacitagdo por parte

professores pode estar vinculada a desvaloriza¢ao salarial do trabalho docente (Figura 5).
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Figura 4- Distribuicao dos professores de acordo com numero de filhos
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Fonte: elaborado pelo autor.

Figura 5- Distribuicao dos professores de acordo com a formacéao
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N

Especializagdo Licencenciatura

Fonte: elaborado pelo autor.
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Iniciaremos apresentando os motivos que levaram os docentes a optar pelo ensino
de lutas, ao responderem a primeira questao aberta do questionario:

Analisando-se os motivos expressos pelos professores das diferentes escolas, a
luz do referencial tedrico proposto pelos artigos consultados e bibliografia,
particularmente, Rufino e Rondinelli (2019) que discutem o contexto da tematica das lutas
na Educacéao Fisica escolar podemos observar que os sujeitos 1, 3, 8 e 9, para além da
sua formacdo como atletas de lutas evidenciam uma visdo mais politica, a medida que
externam uma preocupag¢ao mais voltada para obedecer a legislagdo educacional vigente.
Encontramos respostas que explicitam preocupacédo com os aspectos do desenvolvimento
ao destacar que o ensino de lutas contribui para o desenvolvimento integral da crianca e a

filosofia presente nesse ensino, conforme as repostas do sujeito 2 e 9.
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No que concerne ao conteudo das respostas a pergunta sobre a contribuicdo do
ensino de lutas nas series inicias, com o intuito de ensinar as regras sociais para 0s

alunos, os professores responderam o que segue no Quadro 1:

Quadro 1- Quais os motivos que levam um docente de Educacéo Fisica a optar por atuar
no ensino de lutas? E vocé optou por qué?

S1 Acredito por ter treinado a modalidade.

S2 | Faz parte do conteudo possibilitar o conhecimento filoséfico que a luta
apresenta.

S 3 | Sigo os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s e a Base Nacional Comum
Curricular — BNCC do nivel de ensino que se encontra.

S8 Por ja ser um atleta das modalidades de lutas e por acompanhar a Base
Nacional Comum Curricular- BNCC.

S9 Por iniciativa dos Parametros Curriculares e por entender a importancia da
modalidade para a formacgéao integral do aluno. Tendo em vista, também, que
temos uma grade curricular anual a seguir, na qual o ensino das lutas esta
incluso.

Fonte: elaborada pelo autor.

Analisamos que os professores emitiram em suas repostas que o ensino de lutas é
um dos espacos da pluralidade cultural, onde a formagao cognitiva se articula com o
afetivo, motor e sociocultural dos alunos, que em ultima insténcia é a formacéo integral,
conforme destaca o sujeito-9. Além disso, € relevante dizer que para os PCN’s, as lutas
com o seu aspecto historico-socio-cultural fazem parte da cultura corporal e representam
um meio eficaz para os alunos adquirem a aquisicdo de valores e principios essenciais

para a formag¢ao do ser humano (Quadro 2).

Quadro 2- Qual a contribuicdo do ensino de lutas para as criangas das séries iniciais
aprenderem o uso das regras sociais?

S 1 | Os alunos aprendem a respeitar seus colegas, socializar melhor, criam uma
certa responsabilidade.

S 3 | O fator principal € a disciplina aplicada que os alunos absorvem.

S 4 | Disciplina, socializagado, conhecimento corporal, lateralidade.

S 6 | O uso da disciplina e concentracao.

S 8 | Acho muito importante, pois ajuda muito no equilibrio, coordenacdo motora etc.

S 9 | Partindo do principio de que o ensino das lutas tem uma base, uma filosofia, na
qual o cumprimento das regras e da disciplina s&o prioridade na sua pratica.

Fonte: elaborada pelo autor.
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No que diz respeito ao comportamento dos alunos em sala de aula, todos os
professores que responderam o questionario parecem concordar, que os alunos sao
receptivos as aulas de artes marciais e lutas; importante indicio para deduzirmos que
pode trazer muitos beneficios para o aluno, tendo em vista que ele esta disposto a realizar
a atividade. Outro aspecto relevante, que é objeto de discussdo de autores como
Harnisch, Walter el al (2018) e Rondinelli (2019) s&o os aspectos concernentes a
formacdo de professores em relagcdo as lutas, que se superadas podem contribui para
diminuir o preconceito de que as lutas sdo responsaveis pelo aumento de violéncia entre
os alunos e que s6 os docentes que tem formacdo em luta podem desenvolver esse
trabalho no ambito escolar. Isso pode ser comprovado nas respostas emitidas pelos

sujeitos da pesquisa elencadas no Quadro 3.

Quadro 3- Como as criangas se comportam nas aulas de lutas e artes marciais?

S5 | Existe uma mistura de experiéncia de euforia, empolgagdo, medo e alegria.

Aprender artes marciais brincando € no minimo uma experiéncia diferente.

S 8 | A principio com comportamentos agressivos, brincadeiras indevidas, até que se
faca a desconstrucdo dessa imagem, ja formada por eles. Apos algumas aulas ja

consigo realizar as atividades sem quaisquer problemas.

Fonte: elaborada pelo autor.

No que concerne as dificuldades encontradas pelos professores para ensinar as
lutas e artes marciais nas escolas, os professores parecem concordar que por parte dos
alunos existe uma boa aceitagdo. No entanto, Lacerda e Silva (2015) pontuam as que
dificuldades residem na escola, seja pela falta de infraestrutura ou pela falta de
conhecimento da area por parte do professor, da coordenac¢ao ou dire¢cao da escola. Isso
nos leva a deduzir baseado em autores que isso pode se encontrar associado ao fato de
alguns professores desconhecem os PCN’S, pois alguns concluiram sua formagao antes
da elaboragdo dos PCN’s. Vejamos algumas respostas dos professores entrevistados, ao
serem solicitados a responder acerca das dificuldades encontradas na escola para

ensinar as artes marciais e lutas (Quadro 4).
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Quadro 4- Quais as dificuldades que vocé encontra para ensinar as
lutas ou artes marciais na escola?
S 1 | As vezes por falta de conhecimento e interesse da coordenagao ou dire¢ao da

escola, pois a luta é vista apenas como briga. Ndo conhecem a filosofia.

S 4 | Amais comum € que nem toda escola tem um espaco adequado.

S 8 | Por parte dos alunos nao encontro dificuldades, a aceitacdo € boa. Nao temos
tatame na escola, isso dificulta um pouco a idealizagcdo e realizacdo das
atividades. A falta de algum conhecimento na &area também dificulta o

planejamento.

Fonte: elaborada pelo autor.

Diante do exposto, podemos concluir que o tema apresentado tem uma grande
relevancia para o ensino de lutas e artes marciais, embora a nossa amostra seja pequena
de modo a nos oportunizar uma conclusdo mais restrita. No entanto, esse estudo explicita
a necessidade de novos estudos voltados para essa tematica e atualizagdo no curriculo
de formacao de professores de Educacgao Fisica para que possam ter mais conhecimento
sobre o ensino das artes marciais e lutas. Ademais, Correia (2015) e Neira (2014)
acrescentam que devemos considerar o fato de que as lutas e artes marciais possuem
elementos técnicos, pedagdgicos e simbodlicos que nédo foram concebidos para serem
aplicados no ambito escolar, universitarios, nem com criangas, adolescentes e pessoas

com necessidades especiais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalhou explicitou os beneficios do ensino das lutas e artes marciais nas
aulas de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental, através de uma revisao de literatura e
por meio de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo, do tipo levantamento de
campo.

O processo de analise da revisao de bibliografia explicitou a diferenga entre lutas e
artes marciais, uma vez que existe uma aplicagao indiscriminada dos termos. Percebemos
a partir das entrevistas com os professores de Educacao Fisica que apesar dos PCN’S

recomendar o ensino de lutas e artes marciais nas aulas de Educacdo de Fisica, as
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mesmas sdo pouco trabalhadas, devido a falta de infraestrutura da escola e pelo fato de
alguns docentes se sentirem inibidos por ndo serem atletas de lutas ou artes marciais. Por
outro lado, nas evidéncias retratadas nos questionarios pode-se perceber que mesmo os
professores que nado possuiam uma formagao especifica para ensinar lutas na educagao
basica, observaram a sua importancia para a formacgao integral dos alunos, colaborando
para o seu desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e psicomotor, uma vez que as lutas e
artes marciais possuem principios filosoéficos fundamentados na disciplina e no respeito ao
proximo. Adicione-se a isso a importancia de desenvolver novas abordagens do conteudo
que auxiliem a lidar com as dimensdes psicopedagdgica, afetiva, cognitiva e moral dos
processos de ensino-aprendizagem, a fim de contribuir para o desenvolvimento do corpo e
da mente do aluno.

Ao modo de conclusao, é verdadeiro destacar que o ensino de artes marciais e lutas
€ um tema importante, sobretudo, para lidar com a indisciplina tdo presente no cotidiano
escolar, a medida que possibilita ao aluno aprender a lidar com a sua agressividade e a
obedecer a regras. No entanto, apesar desse conteudo se encontrar presente nos PCN'S
nao € por si so suficiente para adentrar o espago escolar. Logo, é preciso que haja mais
estudos, artigos, livros sobre essa tematica. Além disso, sublinhamos a necessidade das
instituicdes voltadas para a formacao de profissionais de Educacao Fisica dedicar mais

atencao a esse conteudo nos curriculos de formagao desses profissionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES NETO, L. Artes Marciais como expressao corporal e qualidade de vida. 2003
Disponivel em: http://cev.org.br/biblioteca/artes-marciais-como-expressao-corporal-
qualidade-vida/. Acesso em: 03jun 2019.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais:
Educacao Fisica / Secretaria de Educagcao Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRACHT, V. A educacgéo fisica no ensino fundamental. In: SEMINARIO NACIONAL:
CURRICULO EM MOVIMENTO, 1, 2010, Belo Horizonte. Anais ... Belo Horizonte, 2010.
p. 1-14. v. 1.

CORREIA, V R. Educacgao fisica escolar e artes marciais entre o combate e o debate.
Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 29, n. 2, p. 337-344,
abr./jun. 2015.

CORREIA, V. R.; FRANCHINI, Emerson. Produgao académica em lutas, artes marciais
e esportes de combate. Motriz, Rio Claro, v. 16, n. 1, p.1-9, jan./mar. 2010.

74



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

FERREIRA, Haroldo Simdes. Ensino de Lutas na Escola. Colegdo Esporte. Vol 4:
Editora: Peter Rohl, 2012.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

GOMES, Nathalia Chaves et al. O conteudo das lutas nas séries iniciais do ensino
fundamental: possibilidades para a pratica pedagoégica da Educacgado Fisica escolar.
Motrivivéncia. Floriandpolis, n. 41, p. 305-320, nov. 2013. DOl:
doi:https://doi.org/10.5007/2175-8042.2013v25n41p305

HARNISCH, S. G, WALTER, W. L, GUILHERME, M. S. et al (2018). As lutas na educagao
fisica escolar: um ensaio sobre os desafios para sua insercdo. Caderno de Educacéao
Fisica. V. 16, N. 1. Disponivel em: http://e-revista.unioeste.br/i
ndex.php/cadernoedfisical/issue/view/945.Acesso em: 10 jun. 2019.

LACERDA, P. R.; SILVA, J. P.; LOVISI, A.; MOURAO, L. N. Ensino de lutas: relatos de
uma experiéncia na rede publica. SALUSVITA. Bauru, v. 34, n. 3, p. 437-453, 2015.
Disponivel em: https://secure.usc.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v34 n3 art
04.pdf . Acesso em: 18 jun. 2019.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Técnicas de pesquisa. Editora Atlas, ed.6, Sao Paulo,
2007. Disponivel em:http://www.labev.uerj.br/textos/tecnicas-pesquisa_pesquisa-
bibliografica.pdf. Acesso em: 18 jun. 2019.

MACIEL, J. P. S. A importancia das aulas de educacéo fisica na escola: uma revisao
bibliografica. EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, Aio 19, N°196, set. 2014.
Acesso em 12 ju https://efdeportes.com/efd196/a-importancia-das-aulas-de-educacao-
fisica.htm

MATOS, J. A. B.,, HIRAMA, L. K., GALATTI, L. R.,, & MONTAGNER, P. C. A
presenca/auséncia do conteudo lutas na educacao fisica escolar: identificando desafios e
propondo sugestdes. Conexdes: Educagao Fisica, Esporte e Saude, 13(2), 117-135,
2015. Disponivel em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoe
s/article/view/8640658. Acesso em: 10 jul. 2019.

MARQUES, F. A. O. Educacao Fisica Escolar: novos saberes sob a perspectiva
interdisciplinar. Fortaleza: Editora Peter R6hl Edicbes e Comunicagao, 2016.

NEIRA. M. G. Praticas Corporais: brincadeiras, dangas, lutas, esportes e ginastica. Sao
Paulo: Melhoramentos, 2014.

MOURA, D., Silva Junior, I, ARAUJO, J. G., Sousa, C., & PARENTE, M. L. (2019). O
ensino de lutas na Educacéao Fisica Escolar: uma revisao sistematica da literatura. Pensar
a Pratica, 22. Disponivel em: https://doi.org/10.5216/rpp.v22.51677. Acesso em 15 jul.
2019.

RONDINELLI, Paula. Luta ndo é violéncia: a importancia das lutas nas aulas de Educacgao
Fisica. Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/luta-
nao-violencia-importancia-das-lutas-nas-aulas-.htm. Acesso em: 28 jun 2019.

75



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

RUFINO, L. G. B., & DARIDO, S. C. Possiveis dialogos entre a educacao fisica escolar e
o conteudo das lutas na perspectiva da cultura corporal. Conexodes: Educacao Fisica,
Esporte e Saude, 11(1), 144-170, 2013. Disponivel em:
https://doi.org/10.20396/conex.v11i1.8637635. Acesso em: 18 jun. 2019.

SO, M. R., BETTI, M. Sentido, Mobilizacdo e Aprendizagem: as Rela¢des dos Alunos com
os Saberes das Lutas nas Aulas de Educagéao Fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 24, n.
2, p. 555-568, abr./jun. 2018. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/70995/48684. Acesso em: 10 jun 2019.

76



Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

SOBRE OS(AS) AUTORES(AS)

ALEXANDRE RODRIGUES DE ANDRADE FILHO
Graduando em Licenciatura em Educacado Fisica no Centro Universitario Ateneu
(UNIATENEU). E-Mail: alexandrevaul@outlook.com

ANDRE CARLOS SOUSA SALES
Académico de graduacdo em Bacharelado em Educacgao Fisica do Centro Universitario
Ateneu — Unidade Harmony. E-mail: andrecbp225@gmail.com

ANTONIO SERGIO DA SILVA SOUSA
Académico de Licenciatura em Educagéao Fisica do Centro Universitario Ateneu — Unidade
Lagoa. E-mail: tony.sergio91@hotmail.com

AUGUSTO CESAR HOLANDA PEREIRA
Graduado em Educacgédo Fisica (UNIGRANDE). Pés-Graduando em Psicomotricidade
(UECE). E-mail: augusto.holanda@gmail.com

CARLOS ALEXANDRE HOLANDA PEREIRA

Doutor em Educacgao pela Universidade Estadual do Ceara (2022). Mestre em Educacao
pela Universidade Estadual do Ceara (2017). Possui graduagdo em Pedagogia pela
Faculdade Educacional da Lapa (2022) e Licenciatura em Educagao Fisica pela
Faculdade Catdlica do Ceara (2012). Integrante do Grupo de Pesquisa Docéncia no
Ensino Superior e na Educagédo Basica (GDESB/CNPq - UECE). Professor do Centro
Universitario Estacio do Ceara (ESTACIO) e do Centro Universitario Ateneu
(UNIATENEU). E-mail: profalexandreholanda@gmail.com

FRANCISCO DOUGLAS DE BRITO MOTA
Académico de graduagdo em Licenciatura em Educagéo Fisica do Centro Universitario
Ateneu Unidade Harmony. E-mail: douglasdebrito15@gmail.com

FRANCISCO JUCIMAR DA SILVA SOUSA
Académico de Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Universitario Ateneu — Unidade
Lagoa. E-mail: jucimarsousa37@gmail.com

GABRIELI MORAES CRUZ VIANA

Académico de graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario
Ateneu — Unidade Harmony. E-mail: gabrielimoraes79@gmail.com

77



mailto:gabrielimoraes79@gmail.com
Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

HEBERTH KELVEN PEREIRA DE PAIVA
Académico de graduacdo em Bacharelado em Educagéo Fisica do Centro Universitario
Ateneu — Unidade Harmony. E-mail: heberthkelvenpp@gmail.com

HELIO TIMBO MOURAO
Académico de graduagdo em Bacharelado em Educagéo Fisica do Centro Universitario
Ateneu — Unidade Harmony. E-mail: academiatotalcombatgb@gmail.com

JARLES LOPES DE MEDEIROS

Pedagogo (UECE, 2012), licenciado em lingua portuguesa (UFG, 2014) e em letras Libras
(EFICAZ, 2022), psicopedagogo (FALC, 2015), mestre (UFC, 2017) e doutor (UFC, 2022)
em educagao. Professor Adjunto da Universidade Estadual do Ceara (UECE), vinculado
ao Centro de Educacao, Ciéncias e Tecnologia da Regiao dos Inhamuns (CECITEC), com
atuagao no Curso de Pedagogia. E-mail: jarles.lopes@uece.br

JOSE RONALDO FERNANDES DA COSTA

Graduando em Licenciatura em Educacdo Fisica no Centro Universitario Ateneu
(UNIATENEU).

E-mail:ronaldim_fernandes@yahoo.com.br

LORENA DOS SANTOS ARAGAO
Académico de Licenciatura em Educacgao Fisica do Centro Universitario Ateneu — Unidade
Lagoa. E-mail: lorena.aragao@yahoo.com.br

LUCAS CAMILO ALVES DA COSTA

Académico de Bacharelado em Educacgao Fisica do Centro Universitario Ateneu — Unidade
Harmony. E-mail: camilocosta096@gmail.com

LUISA CAROLINA HOLANDA PEREIRA
Psicologa clinica. Graduagdo e Mestrado em Psicologia pela Universidade Federal do
Ceara. E-mail: psi.luisaholanda@gmail.com

MARIA DO SOCORRO SILVA LIMA
Académico de graduacdo em Bacharelado em Educacao Fisica do Centro Universitario
Ateneu — Unidade Harmony. E-mail: socorrinha.triatleta@icloud.com

PAULO HENRIQUE ALVES DE ANDRADE
Académico de graduagdo em Bacharelado em Educagéo Fisica do Centro Universitario
Ateneu — Unidade Harmony. E-mail: henrique3691214@gmail.com

78



mailto:heberthkelvenpp@gmail.com
Rectangle


A FORMACAO DO PROFESSOR DE LUTAS: REFLEXOES DA TEORIA E PRATICA

RAYSSA MELO DE OLIVEIRA

Graduagdo em Pedagogia pela Universidade Estadual do Ceara (2014). Mestrado em
Educacdo pela Universidade Estadual do Ceara (2017). Doutora em Educacao
Brasileira pela Universidade Federal do Ceara (2024). Coordenadora da Escola Municipal
de Tempo Parcial Professor Noberto Nogueira Alves, da rede municipal de Fortaleza.
E-mail: rayssamelodeoliveira@gmail.com

VICTOR DE ARAUJO DA SILVA
Graduando em Licenciatura em Educacdo Fisica no Centro Universitario Ateneu
(UNIATENEU). E-mail: vitorsilvabjjsas@gmail.com

VICTOR LAILSON DOS SANTOS NOGUEIRA
Licenciado em Educagao Fisica pelo Centro Universitario Ateneu (Uniateneu). E-mail:
lailsonprofissional@gmail.com

79



Rectangle


ISBM 978-655376374-6

9 86553 763746




	CAPA EBOOK
	a9ed948e4fe19b7610f91c5cef73cccb52b2f9cc2aad1982f7f67290e6ca61d4.pdf
	cfe8a7a7ae67989a345f7e3dddd6fd674c4c11a2ae8e602fc2723e64cb44926d.pdf
	338ea24bbaa2847b94095c16728af3e5aebbf8144a793c6b8a935c03dd2cac76.pdf
	547d07543cb2b6321d10b8200fe2be2d0c997c040128370cb69f8a207cd927e5.pdf

	ccd03c8a7352aaaeea322834f652bd84a6d9c107961e75e88146b9f0ef3ccc76.pdf
	O PAPEL DA DIDÁTICA NA FORMAÇÃO DO PROFESSOR DE LUTAS NA ESCOLA
	A IMPORTÂNCIA DO PLANO DE AULA PARA O ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA
	Francisco Douglas De Brito Mota
	Heberth Kelven Pereira De Paiva
	Hélio Timbó Mourão
	Gabrieli Moraes Cruz Viana
	Carlos Alexandre Holanda Pereira

	cfe8a7a7ae67989a345f7e3dddd6fd674c4c11a2ae8e602fc2723e64cb44926d.pdf
	338ea24bbaa2847b94095c16728af3e5aebbf8144a793c6b8a935c03dd2cac76.pdf
	Carlos Alexandre Holanda Pereira
	Ensino de lutas na escola
	O processo de formação do professor que ministra aula de lutas na escola

	METODOLOGIA
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	Quadro 1 – Questões do questionário
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	CONCLUSÃO
	A IMPORTÂNCIA DO PLANO DE AULA PARA O ENSINO
	DAS LUTAS NA ESCOLA
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	Resultados e discussão
	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	Quadro 1 – Questões do questionário
	RESULTADOS E DISCUSSÕES
	CONCLUSÃO
	RERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	HARNISCH, S. G, WALTER, W. L, GUILHERME, M. S. et al (2018). As lutas na educação física escolar: um ensaio sobre os desafios para sua inserção. Caderno de Educação Física. V. 16, N. 1. Disponível em: http://e-revista.unioeste.br/i ndex.php/cadernoedfisica/issue/view/945.Acesso em: 10 jun. 2019.




	4d0108dc794c55f93988f12ac7d58b05d8b44be0f70b1c32cafaa6d3d921ee6e.pdf

	CAPA EBOOK

