


A doenca de Alzheimer é o tipo de deméncia
mais comum em todo o mundo e ¢é
caracterizada pela perda progressiva da
funcdo mental afetando principalmente a
memoria, o pensamento e a capacidade de
aprender. Se trata de uma doenca cronica, ou
seja, nGo possui cura, apenas o tratamento

para dar @udlidademdemuida» as pessoas

afetadas.
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De acordo com a Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (2022), estima- se que
mais de 50 milhoes de pessoas em todo o
mundo vivam com algum tipo de demeéncia e
esse nuimero deve triplicar nos proximos anos,
com o0 maior envelhecimento da populacao. Por
isso é muito importante sabermos identificar os

sinais e sintomas dessa doenca e seus fatores
de risco, tudo para que ocorra um diagnostico
precoce da mesma.
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Principats sinats e sintomas

Os primeiros sinais a aparecerem geralmente
Sao:
e O esquecimento de acontecimentos
recentes;
o Confuséo (esquecer que dia ¢ hoje,
repetir as mesmas perguntas);
e Problemas com alinguagem:;

e Dificuldade com as tarefas didrias;
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Principats sinats e sintomas

Com o progresso da doenca é normal que
estes sinais se agravem, como:

e Comportamento inapropriado,
irritabilidade, desconfianca injustificada,
agressividade, etc;

e Dependéncia de auxilio ou incapacidade
para realizar as tarefas didrias;

 Dificuldade para encontrar palavras e uso
improprio delas;

e Tendéncia a se perder em trajetos que sao
do costume como: ir a0 mercado ou voltar

para casa. K . oA ’l “
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Principatis fatores de risco:

e Ter mais de 65 anos (o risco s6 aumenta com
0 avancar da idade);
Histdrico da doenca na familia;
Sedentarismo, obesidade, fumo, dlcool em
excesso;
Doencas cronicas como: Hipertensao e
Diabetes;
Depressao e contato social pouco frequente.
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Prevencao

Apesar de nao ter uma_forma de prevencao

especifica, medidas como: praticar exercicios,
manter a mente ativa, se alimentar bem e
evitar bebidas alcodlicas podem diminuir os
riscos de desenvoluer a doenca.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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