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    O tabagismo é a maior causa evitável de
doenças, invalidez e mortes prematuras. Mais
de 5 milhões de pessoas morrem ao ano em
decorrência deste hábito, ele pode reduzir em
até 25% o tempo de vida de uma pessoa, as
consequências deste hábito ao longo da vida
geralmente aparecem na terceira idade .
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  O vício do cigarro é considerado um
problema de saúde pública no nosso país,
visto que impacta diretamente na qualidade
de vida da população. Este hábito tem início
ainda na juventude e perpassa até a terceira
idade. Visto isso, é necessário falar os
malefícios que este hábito pode causar na
vida de uma pessoa, especialmente na vida de
um idoso.
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Problemas na saúde física: o cigarro
aumenta o risco de doenças respiratórias e
cardiovasculares, bem como derrame e
câncer;

Dependência e abstinência: devido à
dependência da nicotina, muitos idosos
possuem dificuldade em parar de fumar,
causando a abstinência e prejudicando a
qualidade de vida;
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Principais malefícios do
cigarro



Impacto na mobilidade: como dito
anteriormente, o cigarro pode reduzir a
capacidade pulmonar, bem como a
resistência física, o que dificulta nas
atividades diárias e do cotidiano;

Diabetes e hipertensão: São doenças
comuns na terceira idade, no entanto são
agravadas pelo tabagismo pois pode levar
a quadros irreversíveis na saúde;
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    Os idosos fumantes podem colocar em
risco a vida das pessoas ao seu redor,
impactando a saúde de familiares, amigos e
cuidadores.
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Fumante passivo



     Nunca é tarde para parar de fumar, este
ato traz inúmeros benefícios para a saúde não
apenas do fumante mas também para aqueles
que o cercam. Atualmente existem diversos
tratamentos e grupos de apoio para quem
desejar cessar esse hábito tão prejudicial e que
mata milhares de pessoas por ano, procure
uma unidade básica de saúde e peça ajuda de
profissionais
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https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/

Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse o nosso blog e o nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
instagram e na descrição da publicação.

Lá você vai encontrar o material completo
e muitas outras informações!

https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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