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APRESENTAGAO

E COM GRANDE SATISFACAO QUE VENHO APRESENTAR O SEGUNDO VOLUME DO E-BOOK
DO PROJETO "SEMENTES DO DIVA": UMA INICIATIVA INOVADORA E INSPIRADORA QUE VISA
FOMENTAR A PRODUGAO CIENTIFICA NO CAMPO DA PSICANALISE. ESTE PROJETO E UMA
COLETANEA DE ARTIGOS ESCRITOS PELOS DEDICADOS ALUNOS DO INSCOPSI (INSTITUTO
CONTEMPORANEO DE PSICANALISE), E QUE ABORDAM UMA DIVERSIDADE DE TEMAS RELEVANTES
E CONTEMPORANEOS DENTRO DA PSICANALISE.

"SEMENTES DO DIVA" TEM COMO OBJETIVO PRINCIPAL INCENTIVAR OS ESTUDANTES DE
FORMAGCAO EM PSICANALISE A MERGULHAREM NO MUNDO DA ESCRITA ACADEMICA. QUEREMOS
PROPORCIONAR UM ESPACO ONDE ELES POSSAM EXPRESSAR SUAS IDEIAS, COMPARTILHAR SUAS
PESQUISAS E CONTRIBUICOES PARA O CAMPO PSICANALITICO, E, AO MESMO TEMPO,
DESENVOLVER SUAS HABILIDADES DE ESCRITA E PENSAMENTO CRITICO.

Os ARTIGOS INCLUIDOS NESTA COLETANEA ABRANGEM TEMAS PSICANALITICOS,
REFLETINDO A RIQUEZA E A COMPLEXIDADE DA MENTE HUMANA. O "SEMENTES DO DIVA" BUSCA

OFERECER UMA VISAO PROFUNDA DAS DIVERSAS FACETAS DA PSICANALISE.

Os ALUNOS DO INSCOPSI SAO 0S VERDADEIROS PROTAGONISTAS DESTE PROJETO.
CADA ARTIGO E FRUTO DE UMA DEDICAGAO INTENSA A PESQUISA E AO ESTUDO, EVIDENCIANDO O
COMPROMISSO DOS ESTUDANTES COM A BUSCA PELO CONHECIMENTO E PELA COMPREENSAO
DOS PROCESSOS PSiQUICOS. AO PARTICIPAREM DESTE PROJETO, OS ALUNOS NAO APENAS
CONTRIBUEM PARA O AVANGO DA PSICANALISE, MAS TAMBEM GANHAM UMA VALIOSA EXPERIENCIA
ACADEMICA.

"SEMENTES DO DIVA" REPRESENTA UMA OPORTUNIDADE UNICA PARA OS ESTUDANTES DE
PSICANALISE SE DESTACAREM E DEIXAREM SUA MARCA NO CAMPO PSICANALITICO. AO ESTIMULAR
A PRODUCAO CIENTIFICA, O PROJETO PROMOVE A REFLEXAO CRITICA E O DEBATE ACADEMICO,
ESSENCIAIS PARA O DESENVOLVIMENTO CONTINUO DA PSICANALISE.

ALEM DISSO, A COLETANEA SERVIRA COMO UM RECURSO VALIOSO PARA OUTROS
ESTUDANTES, PROFISSIONAIS E ENTUSIASTAS DA AREA, AMPLIANDO O ACESSO AO
CONHECIMENTO E INCENTIVANDO NOVOS ESTUDOS E PESQUISAS.

CONVIDAMOS A TODOS A MERGULHAREM NAS PAGINAS DO "SEMENTES DO DIVA" E A
EXPLORAREM AS PROFUNDEZAS DA MENTE HUMANA ATRAVES DOS OLHOS E DAS PALAVRAS DOS
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NOSSOS TALENTOSOS ALUNOS. QUE ESTA COLETANEA SIRVA COMO UMA FONTE DE INSPIRACAO,
CONHECIMENTO E CRESCIMENTO PARA TODOS QUE SE INTERESSAM PELA PSICANALISE.

WILLAMES CHRISOSTOMO
PSICANALISTA

khkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkhhkkhkhkkhhkhkkhkkkhkkhhkkhkhkhkkkhkkkhkkkkkk

ESTA OBRA ORGANIZADA PELO PROJETO SEMENTES DO DIVA, DISPONIBILIZA, AO LEITOR, UM ACERVO
CIENTIFICO, COMPOSTO POR 05 ARTIGOS COM ABORDAGEM PSICANALITICA, E TEM COMO OBJETIVO
CONTRIBUIR COM O TRIPE DA PSICANALISE, NO QUE SE REFERE AO ESTUDO DA TEORIA. BOA LEITURA
PARA VOCE!
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SEMENTES DO DIVA COLETANEA DE ARTIGOS PARA ESTUDO DA TEORIA PSICANALITICA

CAPITULO 1

A PSICANALISE E SUAS INTERLOCUGOES
COM A EDUCAGAO

Elizabeth Oliveira da Justa Feijao

RESUMO

A proposta desse artigo, através de uma pesquisa bibliografica e do meu percurso
profissional na educacao, foi deixar um ponto de vista sobre a importancia da interlocugao,
do entrelagamento do saber psicanalitico com a educacao. Partiu-se das contribuicées de
Freud e de outros tedricos do assunto, tendo como base os conteudos fundamentais sobre
o inconsciente, as fases do desenvolvimento psicossexual da crianga e a transferéncia.
Nesse dialogo entre as duas areas, evidencia-se a importancia da apropriagao por parte
dos educadores desse suporte tedrico psicanalitico para a sua pratica educativa.
Palavras-chave: Fases Psicossexuais. Inconsciente. Transferéncia.

INTRODUGCAO

Ao longo da vida, passamos por varias transformagdes. O ser humano durante o seu
crescimento passa por fases importantes e necessarias para o seu desenvolvimento.
Quando as criangas vao crescendo, alteragdes no seu comportamento sao evidenciadas,
muitas vezes causando espanto e desconforto a quem nao tem conhecimento das fases
que as criangas passam ou nao esteja preparado para lidar com certas situagoes,
principalmente ligadas a sexualidade. A Educagao e a Psicanalise trilham um complexo
caminho, interligando os seus saberes. O dialogo entre as duas areas, Educacdo e
Psicanalise, contribuird por parte dos educadores na construgdo da subjetividade dos

educandos?

Somente alguém que possa acordar as mentes das criangas sera
capaz de educa-las e nds, pessoas adultas, ndo podemos entender
as criangas porque nao mais entendemos a nossa prépria infancia.
(FREUD, 1914).

Freud, n&do colocou a educagao como o alvo de suas pesquisas, mas em sua teoria
ha conceitos que atingem a educacdo e a pedagogia. Suas reflexdes relacionam a

educagao com o desenvolvimento humano, como via importante para que a sociedade
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atinja outro nivel civilizatério. Em suas obras demonstram compreensdes apoiadas na
psicanalise, colaborando muito com a educacgéo.

Apresentaremos no decorrer do artigo, os seguintes conceitos freudianos: o
inconsciente, as fases psicossexuais, o fendmeno transferencial, estabelecendo as
interlocugbes com o processo educativo. Perpassaremos por Lacan, através das suas
contribuigdes para o fazer educativo sob a ética da constituicdo do sujeito pelo outro e pela
a linguagem e também por outros tedricos do assunto.

Em cada um dos conteudos citados, apresentaremos as possibilidades que o
suporte tedrico dos fundamentos da Psicanalise podera contribuir para a melhoria da
pratica educativa, levando em conta as contribuicbes dos tedricos citados no decorrer do
artigo e algumas reflexdes minhas em decorréncia da minha experiéncia de 30 anos na
educacdo, conhecendo a realidade do ambiente educacional, e as dificuldades que
caracterizam o espago escolar.

O educador contemporaneo, de posse desses conhecimentos, podera estabelecer
uma relacdo saudavel com seus alunos, compreendendo as causas de suas atitudes,

possibilitando o desenvolvimento do seu potencial emocional e cognitivo.

O INCONSCIENTE FREUDIANO E A EDUCAGAO

E nas lacunas das manifestagdes conscientes que temos de
procurar o caminho inconsciente. (Freud, 1915).

Quando Sigmund Freud entrou em contato com a teoria da psicofisica de Gustav
Fechner (1801-1887), conheceu também a metafora do Iceberg: o consciente humano é
apenas a porta do grande bloco de gelo, enquanto o inconsciente esta submerso no
‘oceano” da mente. Mais do que representar a propor¢cdo da nossa psique, a comparagao
chama a atengéo para um outro fato: a dificuldade de acessar o que esta embaixo d’agua.

O conceito de inconsciente € inerente a psicanalise. Freud elabora a teoria
psicanalitica no final do século XIX e na primeira metade do século XX. O inconsciente € a
sustentagdo de sua teoria, sua pedra angular, na qual se concentra a sua descoberta.
Segundo Freud (1915) a realidade psiquica € cheia de pensamentos eficientes, embora
inconscientes, de onde sao originados os sintomas. De acordo com Freud (1915) o
inconsciente ndao € um lugar anatdbmico, mas um lugar psiquico, com conteudos,

mecanismos e energia psiquica.
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Freud (1915) empregou a palavra aparelho para definir as instancias psiquicas, com
funcdes especificas e interligadas ocupando um certo lugar na mente. Formulou a primeira
topica conhecida como teoria topografica e posteriormente apresentou a segunda tépica
conhecida como teoria estrutural ou dinamica. Na primeira toépica o aparelho psiquico é
formado por trés instancias: o inconsciente, o pré-consciente e consciente. O inconsciente
€ composto pelo conjunto de processos psiquicos recalcados, representante das pulsdes,
o pré-consciente funciona como um filtro para que determinados conteudos possam ou
Nnao emergir para o consciente e o consciente que sao percepgdes momentaneas internas
ou externas do aparelho psiquico. Através de sua experiéncia clinica, Freud afirma que o
psiquismo n&o se reduz ao consciente e que certos conteudos sdo possiveis a consciéncia
apo6s serem superadas certas resisténcias.

Freud em 1923, apresentou um novo modelo para o aparelho psiquico, a segunda
topica conhecida como teoria estrutural ou dinamica. As estruturas Id, Ego e Superego
interagem constantemente para que ocorra o funcionamento do aparelho psiquico. O Id € a
estrutura mais arcaica, sao forcas que buscam a satisfacdo imediata, sem tomar
conhecimento das circunstancias da realidade. As forgas funcionam como um principio do
prazer, estdo preocupadas em reduzir a tensdo mediante a busca do prazer e evitar a dor.
O Ego € o administrador das energias, € o mediador, representa a razdo, age em equilibrio
com o Id e Superego, caracteriza a personalidade do sujeito. O Superego monitora a
mente mantendo-a sempre alerta aos principios da moral, evitando que ocorram desvios
em relagdo ao Id. O ego é que faz inconscientemente o recalque, com o objetivo de
proteger o sujeito dos sofrimentos decorrentes de comportamentos relacionais
inadequados, motivados pelas pulsdes.

E necessario que os educadores compreendam que 0 ego e O superego S3o
constituidos pela educagao, que entdo se torna indispensavel como limite aos impulsos do
Id. No entanto, se ha excesso ou violéncia na imposi¢cao do Id, pode-se estar contribuindo
para a formagdo de inadaptacdes sociais e neuroses. E fundamental que os educadores

alcancem o ponto de equilibrio nas questdes educacionais.

O ACESSO AO INCONSCIENTE

No inconsciente temos guardados os conteudos dos quais nao conseguimos
lembrar, por mais que nos esforcemos. Sao emogdes, sentimentos que nos podem trazer

grande dor, vergonha insuportavel ou forte sentimento de culpa. Devido ao mecanismo de
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defesa denominado recalcamento, o acesso aos conteudos citados €& negado pela
consciéncia.

O acesso ao inconsciente somente podera ser feito através da manifestacdo da
consciéncia, ele esta vestido com uma roupagem imposta pela censura dos sistemas preé-
consciente e consciente. Por esse motivo, a manifestagédo dos conteudos do inconsciente
fica distorcida e modificada na consciéncia.

Freud, em seu artigo de 1915, sobre o inconsciente, justifica o conceito de
inconsciente como necessario, afirmando que os dados da consciéncia apresentam um
grande numero de lacunas, ou seja, ocorrem atos psiquicos, para 0s quais, a consciéncia
nao oferece explicagcdes. Através da associagao livre, hipnose, lembrangas encobridoras,
os atos falhos, chistes e sonhos, os atos psiquicos podem ser elucidados pela via

inconsciente.

A Associacgao Livre

Como explicam Roudinesco e Plon (1998), foi o método criado por Freud para
substituir a hipnose para a pratica da Clinica Psicanalitica. O paciente é convidado a ficar
em uma posi¢cao confortavel, em um ambiente relaxante e dizer, sem censura, o que lhe
vier a mente. Devido ao processo mental inconsciente, forma-se uma cadeia associativa a

qual permite que os conteudos inconscientes sejam percebidos na sessao analitica.

A Hipnose

Segundo Milton Erickson a “Hipnose € um estado alterado de consciéncia, ou é um
estado de consciéncia no qual o conhecimento que vocé adquiriu durante toda sua vida e
que vocé usa automaticamente torna-se, de repente, disponivel. ” (O’HANLON, 1994).

E um estado extremo de relaxamento, onde a comunicagdo com o hipnotizador torna-se
mais facil. E uma ferramenta terapéutica usada para ter acesso aos conteldos

inconscientes.

Os Atos Falhos

Os atos falhos ou lapsos s&o indicios do determinismo psiquico e dos motivos

inconscientes, ou seja, que tais comportamentos possuem significados e n&o ocorrem

10
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casualmente. Ouve-se algo que nao foi dito realmente, escreve-se algo que nao era
intensao de escrever, esquece-se o nome de alguém, mas sabe-se que outros nhomes que
foram lembrados n&o correspondem ao nome esquecido. Todos os atos falhos baseiam-se
no esquecimento, porém, nenhuma pessoa sadia esta alheia a esses esquecimentos
(GARCIA — ROSA, 2017).

Os Chistes

O Chiste é também uma forma de expressdao do inconsciente. As piadas,
principalmente as tendenciosas, sdo uma forma de liberar determinados pensamentos
inibidos (FREUD, 1905).

As Lembrangas Encobridoras

Segundo Freud (1901) a lembranga encobridora refere-se de uma lembranca da
infancia, com muita clareza e pouco significado, geralmente, trata-se de experiéncias e
fantasias sexuais infantis ou outras representacdes de natureza traumaticas. Na infancia,
as lembrangas indiferentes surgem pelo processo de deslocamento, ou seja, as
recordacbes nao importantes, sdo substituidas por lembrangas importantes, cuja
recordacao seria desconfortavel e impedida pela resisténcia. O conteudo aparentemente
insignificante das lembrancas encobridoras possui um vinculo associativo com outro

conteudo que esta recalcado.

Os Sonhos

O sonho ¢ a estrada real que conduz ao inconsciente (FREUD,1900).

Antes de Freud, os sonhos eram considerados apenas simbolos, analisados como

se fossem manifestagcdes sobrenaturais.

Quando Freud escreveu a sua obra-prima “A Interpretacdo dos Sonhos”, e a partir
da analise dos sonhos, mostrou que a esséncia dos sonhos € a realizagdao de um desejo
infantil reprimido e a partir dai elaborou as bases do método psicanalitico. Por meio dessa
analise, mostrou a existéncia do inconsciente e transformou algo que era tido pela

consciéncia como o limbo dos pensamentos, no caso dos sonhos, em um forte instrumento

11
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revelador da personalidade humana. Constatou que os sonhos mostram uma &bvia
preferéncia pelas impressdes dos dias anteriores, ou seja, das mais primitivas da nossa
infancia, e fazem surgir detalhes desse periodo de nossa vida, que acreditdvamos ter

caido no esquecimento. Para Freud (1900), a chave para
decifrar nossos pensamentos esta na hora em que dominamos 0s nossos sonhos.

Os sonhos s3o realizacdes disfarcadas de desejos proibidos e inconscientes. E na
interpretacdo dos sonhos que Freud elabora sua teoria dos sonhos e a técnica de
interpretacdo. Conforme Freud (1899), sempre havera dois componentes basicos na
interpretacdo dos sonhos: o conteudo manifesto e o conteudo latente. O conteudo
manifesto sdo lembrancgas recentes, censuradas pelo superego e o conteudo latente sao
lembrancgas da infancia e material recalcado. O conteudo latente de ordem inconsciente
torna-se inconsciente e acessivel ao ultrapassar a barreira do recalque, no entanto, nesse
caminho, ocorrem algumas deformacbes, impostas pela consciéncia para tornar o
conteudo latente quando manifesto. O processo de interpretacéo sera desfazer-se dessas

deformagdes, encontrando o verdadeiro significado dos sonhos.

Os conteudos que aparecem nos sonhos, sofrem os processos de condensacéao e
deslocamento. A condensacdo € O processo psiquico que uma representagao unica
representa por si sO varias cadeias associativas, ou seja, reune em um so elemento uma
pessoa, um objeto ou uma cena. O deslocamento refere-se ao fato de uma ideia, um
sentimento, uma emogdo poderem ser deslocados de uma pessoa para outras
representagdes, originalmente poucos intensas, ligada a primeira por uma cadeia
associativa. Na interpretacéo, cada fragmento do sonho é importante sem perder de vista o
todo. O sonho compreendido em conjunto com o paciente, podera ser um catalizador de

elementos preciosos para o processo analitico (FREUD,1900).

A FORMAGAO DO INCONSCIENTE, A ESCUTA E A EDUCAGAO

No paciente existe um saber, que nem mesmo ele sabe que tem, mas que, atraves
da escuta do analista, e a regra de associagao livre, pode ser manifestado. Isto foi possivel
porque Freud desenvolveu um olhar atento a singularidade de cada paciente, uma atencao
flutuante, interessada basicamente na investigagéo dos processos inconscientes: “Ver-se-a

que a regra de prestar igual reparo a tudo constitui a contrapartida necessaria da exigéncia

12
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feita ao paciente, de que comunique tudo o que lhe ocorra, sem critica ou selecao"
(FREUD, 1912).

A escuta psicanalitica tem como objetivo procurar a singularidade do paciente e que
precisa estar atenta ao desejo inconsciente que esta sendo enunciado. A psicanalise
evidencia a necessidade de resgatar essa singularidade do sujeito, suas emocgdes, valores,
por meio de sua fala, de sua palavra (FREUD, 1912).

A escola, por ser um lugar por onde a palavra pode circular, € propicia para a
psicanalise se fazer presente, considerando a importancia fundamental que esta palavra
tem na teoria psicanalitica. Os alunos precisam que os professores lhes deem chances de
expressarem-se por si proprios, para que possam falar e ser escutados, pois a posi¢ao de
escuta é fundamental para resgatar as particularidades de cada um.

A crianga interioriza o que pensam os adultos, suas concepgdes a respeito dela
propria, e tem dificuldade para se desvincular disso. Sua singularidade podera emergir se,
aos poucos, nos orientarmos no sentido de possibilitar-lhe uma escuta de seu lugar e de
sua voz, € ndo mais nos atermos as imagens estereotipadas com as quais costumamos
nos apoiar quando pensamos nelas.

O educador conhecendo o processo de formagao do inconsciente, devera, em suas
relagdes com os alunos, ficar mais atento ao comportamento dos mesmos, partindo para
compreensao de suas atitudes.

E preciso ter conhecimento sobre o processo de construcdo da subjetividade de
cada estudante, para que o profissional inserido no contexto educacional tenha a

sabedoria de atuar em cada caso, de forma singular.

AS FASES DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL FREUDIANO E A EDUCAGCAO

Segundo Freud (1905), o desenvolvimento da personalidade do sujeito esta ligado
as fases psicossexuais, levando em consideracdo como a crianga passou por cada uma
delas ao longo do seu desenvolvimento fisico e mental. Durante cada fase, a crianca é
confrontada com um conflito entre impulsos biolégicos e expectativas sociais.

A sexualidade esta presente na vida do ser humano desde o nascimento. De acordo
com Rodrigues e Wechsler (2014, p.90), a sexualidade € muito mais que um ato sexual,
pois a sexualidade de todos leva marcas da cultura e histéria de cada um e da sociedade a

qual se esta inserida.

13
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Fase Oral

A fase oral vai do nascimento até os dois anos de idade aproximadamente, a
energia libidinal esta direcionada para a boca, ou seja, a boca é o local onde a crianga
satisfaz suas necessidades e gratificagdes. Ainda que esteja bem alimentada, ela desejara

sugar objetos devido a pulsao (Freud, 1905).

Fase Anal

Fase Anal aparece entre dois a trés anos aproximadamente, a crianca aprende a
controlar seus esfincteres e a bexiga, gerando prazer. Os sentimentos desenvolvidos sao
de independéncia, uma vez que a crianga vai se tornando capaz de obter controle sobre os
aspectos corporais que nao tinha antes (Freud,1905).

Existe um grande interesse da crianga por suas fezes, evidenciado nas tentativas de
manipula-las como em uma brincadeira. A forma como a crianga é educada e o modo que
a mae ou o professor encara as situagdes de excregcado das fezes pode produzir nas
criancas efeitos que dizem respeito com a formacédo dos valores da crianga. (HALL;
LINDZEY,1984, p.41).

Fase Falica

A crianga ao conseguir ter o pleno controle dos esfincteres, tera terminado a fase
pelo qual ela descobre o seu corpo e passa para a fase na qual busca conhecer o corpo do

outro e descobrir o prazer que o proximo pode lhe proporcionar.

Como nessa idade as criangas ainda nao interiorizaram a moral sexual dos
adultos, na sua maioria, mostram o seu corpo e encaram o corpo dos outros
de forma natural e espontanea. Dependera, em parte, das atitudes dos
adultos que as rodeiam, pais e educadores, que estas atitudes de
naturalidade prevalecam”. (MARQUES; VILAR; FORRETA, 2006, p.43).

A Fase Falica aparece por volta dos trés aos cinco anos aproximadamente. Os 6rgaos
genitais passam a concentrar todas as pulsdes e ateng¢des da crianga. O complexo de
Edipo emerge nesta fase. A crianca comeca a ter uma afeicdo maior pelo genitor do sexo
oposto. O menino tem uma afeigdo maior pela mae, desejando-a para si, mas quando

descobre que o pai também a ama, considera-o como rival. Como nao pode eliminar o seu
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rival torna-se desobediente e passa a ter atitudes agressivas. O mesmo acontece em
relagdo as meninas, considerando a mae como rival. Nesta fase tanto as meninas como os
meninos estdo preocupados com a diferenca anatdbmica entre os sexos. O menino tem a
angustia da castracdo, pois pensa que o pénis da menina foi cortado e a menina ao

descobrir a auséncia do pénis tem um sentimento de inveja e culpa a méae. (Freud, 1924).

A renuncia ao pénis nao é tolerada pela menina sem alguma tentativa de
compensagao. Ela desliza - ao longo da linha de uma equagéao simbdlica,
poder-se-ia dizer - do pénis para um bebé. Seu complexo de Edipo culmina
em um desejo, mantido por muito tempo, de receber do pai um bebé como
presente - dar-lhe um filho. Tem-se a impressao de que o complexo de Edipo
€ entdo gradativamente abandonado de vez que esse desejo jamais se
realiza. (Freud, 1924).

Fase de Laténcia

A Fase de Laténcia surge por volta dos seis anos até a puberdade, onde o foco
dessa fase ndo € mais a zona erégena e sim o desenvolvimento social (Freud, 2005).

A crianca direciona sua pulsdo para o desejo de aprender. E muito importante que
os educadores tenham a visado que esse desejo de saber, derivado da pulsdo, faz com que
as criangcas direcionem seus olhares para tudo que esta ao seu redor, fato que

impulsionara a aprendizagem.

Fase Genital

A Fase Genital aparece a partir da puberdade. Devido a produgcdo hormonal, a
sexualidade volta a tomar a cena, emergindo o desejo de se relacionar com outras
pessoas. Os conflitos originarios do complexo de édipo pressionam sua entrada na
consciéncia, tornando esta fase conflituosa e facilitadora na resolugdo das questbes

edipianas ndo solucionadas anteriormente. (Freud, 1905).

As Fases do Desenvolvimento Psicossexual e a Educagao

Quando os educadores se familiarizarem com as descobertas da
psicanalise, sera mais facil se reconciliarem com certas fases do
desenvolvimento infantil e, entre outras coisas, ndo correrdo o risco de
superestimar a importancia dos impulsos instintivos socialmente
imprestaveis ou perversos que surgem nas criangas. Pelo contrario, vao se
abster de qualquer tentativa de suprimir esses impulsos pela forga, quando
aprenderem que esforgos desse tipo com frequéncia produzem resultados
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ndo menos indesejaveis que a alternativa, tdo temida pelos educadores, de
dar livre transito as travessuras das criancas. A supressao forgada de fortes
instintos por meios externos nunca produz, numa crianga, o efeito de esses
instintos se extinguirem ou ficarem sob controle; conduz a repressado, que
cria uma predisposigdo a doengas nervosas no futuro. (FREUD,1914).

E importante que os educadores, principalmente os educadores infantis, conhegam
as fases da sexualidade infantil, pois as primeiras manifestagcbes sexuais aparecem
durante sua passagem pela educacgao infantil, ja que muitas criangas passam a maior
parte do tempo nas instituicbes de ensino e podem n&o contar com o apoio da familia
nesse periodo. Os professores devem estar preparados para receber os possiveis
impulsos sexuais de seus bebés, pois € nesse periodo que a crianga comega a conhecer o
seu proprio corpo, e os prazeres que o mesmo pode lhe proporcionar.

Os educadores de uma maneira geral, devem estar preparados e dispostos a
trabalhar e intervir com a questdo da sexualidade desde o bergario ao ensino médio. E
fundamental que tenham ciéncia que essas fases vao determinar a personalidade do seu
aluno. Nelas estdo situadas as causas das neuroses infantis quanto as futuras neuroses
na idade adulta, caso sejam vivenciados traumas e recalcamentos em consequéncia de

acdes educativas excessivamente rigidas e punitivas.

O FENOMENO TRANSFERENCIAL

O fenomeno transferencial na visao de Freud

Freud, durante o inicio dos seus estudos, juntamente com Josef Breuer, parceiro
intelectual, escrevem Estudos sobre Histeria, publicado em 1885. Breuer comunica-lhe o
encerramento do caso de uma paciente, tratada com o método hipnético. Trata-se de
Bertha Pappenheim, que na descrigdo do caso recebe o pseuddnimo de Ana O. De acordo
com Freud, o encerramento precoce do caso foi devido ao choque produzido, no médico,
pela manifestagcdo da transferéncia da paciente e da contratransferéncia, produzindo
efeitos inclusive na vida particular de Breuer, que recua e caracteriza essas manifestacoes
transferenciais como um obstaculo ao prosseguimento do tratamento, e da a paciente
como curada. Mediante o impacto dessa decisdo do meédico, Ana O. apresenta uma
gravidez nervosa. Freud percebe que os sintomas produzidos estdo relacionados ao

rompimento prematuro do vinculo afetivo entre a paciente e seu médico.
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Devido a esse caso, comecam a surgir as ideias sobre transferéncia, que se
tornaram presentes ao longo da obra de Freud.

Durante suas analises, Freud constatou que, muitas vezes, alguns pacientes
demostravam um certo afeto, desejo e interesse por tudo que se relacionava a ele,
sentimentos incompativeis com a relacdo entre médico e paciente. Verificou que aquelas
impressoes, reagdes e desejos que 0s pacientes direcionaram para ele, eram na verdade

transferidos de relagdes com outras pessoas do passado.

(...) sao reedicdes dos impulsos e fantasias despertadas e tornadas
conscientes durante o desenvolvimento da andlise e que trazem
singularidade caracteristica a substituicdo de uma pessoa anterior pela a
pessoa do médico. Ou, para dizé-lo de um outro modo: toda série de
acontecimentos psiquicos ganha vida novamente, agora ndo mais com o
passado, mas como relagdo atual com a pessoa do médico. (Freud, 1905)

Quando o paciente comega a ter interesse por tudo que se relaciona a pessoa do
analista, atribuindo um valor maior do que suas questdes emocionais, o fendmeno
transferencial esta acontecendo. Essa relacdo transferencial sustenta o trabalho da
analise.

Freud, em 1912, publicou sua primeira obra dedicada a transferéncia, denominada
“A dindmica da transferéncia”, explica que se a necessidade de amar do sujeito ndo é
totalmente satisfeita pela realidade, ele ira se aproximar de cada pessoa que conhecer,
inclusive do médico, com “ideias libidinais antecipadas” e que as peculiaridades da
transferéncia para o médico se tornam compreensiveis “ se tivermos em mente que essa
transferéncia foi precisamente estabelecida n&o apenas pelas ideias antecipadas

conscientes, mas também por aquelas que foram retidas ou que s&o inconscientes”.

. apds pequeno lapso de tempo, ndao podemos deixar de constatar que
esses pacientes se comportam de maneira muito peculiar com relagao a nos.
Acreditdvamos, para dizer a verdade, que haviamos colocado em termos
racionais, completamente, a situacéo existente entre nés e os pacientes, de
modo que esta pudesse ser visualizada de imediato como se fora uma soma
aritmética; ndo obstante, a despeito de tudo isso, algo parece infiltrar-se
furtivamente, algo que nao foi levado em conta em nossa soma. Essa
novidade inesperada assume muitas formas (... constatamos, pois, que o
paciente, que deveria ndo desejar outra coisa sendo encontrar uma saida
para seus penosos conflitos, desenvolve especial interesse pela pessoa do
médico." (FREUD, 1916-1917 a, p.512).

Freud afirma que ndo podemos pensar simplesmente em “transferéncia”, mas temos
que considerar que existe a transferéncia positiva e negativa. A transferéncia positiva é

feita de ternura e sentimentos de amor, empatia e respeito, facilitando o trabalho analitico
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e a negativa encontramos sentimentos hostis e agressivos, refletindo resisténcia ao

trabalho analitico.

A transferéncia na visao de Lacan

Jacques-Marie Emile Lacan (1901-1981), psiquiatra e psicanalista francés,
conhecido mundialmente como Jacques Lacan, alcancou notoriedade como psicanalista
devido ao acréscimo de seus conceitos ao corpo da psicanalise. Psicanalista ortodoxo, fiel
a obra original de Freud, deu a ela, um cunho filoséfico, antropolégico, socioldgico e

linguistico, ampliando sua compreensédo (KAUFMAN, 1996).

[...] algo que nao foi isolado antes que eu o fizesse, especificamente a
propdsito da transferéncia: a fungdo que tem, nem mesmo na articulagéo,
mas nos pressupostos de todo o questionamento sobre o saber, o que eu
chamo ‘o sujeito suposto saber. As questbes sédo colocadas a partir de que
existe esta fungdo em algum lugar, chamem-na como quiserem, aqui ela
aparece em todas as suas faces, evidente por ser mitica, que ha em algum
lugar algo que desempenha a funcdo de sujeito suposto saber (Lacan -
1967-1968, p. 53).

Quando um sujeito procura um psicanalista é porque acredita que ele ou a
psicanalise, tem algum saber sobre o sofrimento que esta causando-lhe aflicdo. E esse
suposto de saber no Outro, que Lacan localiza como o desencadeador da transferéncia via
pela qual o analista encarna o papel de sujeito suposto saber. Esse saber nado é
puramente intelectual ou cientifico, mas um saber sobre o inconsciente que o analista
como o Outro, sera capaz de desvendar. O analista se apresenta como alguém muito
especial, trazendo uma esperanca de uma revelagao de um enigma a ser decifrado. Essa
atribuicdo simbdlica ao analista € a condicdo necessaria para o estabelecimento da
transferéncia.

A transferéncia na relagao professor — aluno e a aprendizagem

Freud (1914) afirmou que o fendmeno transferencial poderia ser constatado em
diversas relagbes no decorrer da vida, € um fendbmeno que pode ser percebido nas
diversas relacdes humanas.

No contexto escolar a transferéncia aparece na relacdo professor-aluno,
reproduzindo no presente, os impulsos e fantasias marcados na infancia, a partir das
relagbes parentais e fraternais determinantes na sua constituicdo. No ambiente escolar,

desse modo, o professor, a exemplo do analista, pode despertar afetos inconscientes no
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aluno. O mesmo pode acontecer ao professor por parte do aluno, pois esse fendmeno
pode se estabelecer em dois sentidos, numa via de m&o unica (transferéncia e
contratransferéncia). Nessa relagéo, conforme, Kupfer (2005) a transferéncia se instala por
meio de uma comunicagao entre inconscientes: o inconsciente do professor e o do aluno.

Ao construir reflexdes sobre Educacéo, e ao revelar a sua vida como aluno, Freud
(1914) afirma:

[...] minha emocgao ao encontrar meu velho mestre-escola adverte-me de que
antes de tudo, devo admitir uma coisa: ¢é dificil dizer se o que exerceu mais
influéncia sobre nos e teve importancia maior foi a nossa preocupacgao pelas
ciéncias que nos eram ensinadas, ou pela personalidade de nossos mestres.
(FREUD, 1914)

A partir de sua vivéncia como aluno, Freud diz que o estudante & capaz de imaginar
na figura do professor simpatias e antipatias que, na realidade podem nao existir. Na
escola, o aluno podera a despertar pelo professor uma ambivaléncia de sentimentos: amor
e odio, bem como censura e respeito.

Os professores no ambiente escolar encontram em seus alunos, os sentimentos de
amores e 6dios que pouco fizeram merecer, pois para muitos estudantes, os mestres
tornam-se pessoas substitutas dos primeiros objetos de desejo e sentimentos, que eram
enderecados a pais e irmaos. Para compreendermos a relagcdo dos professores com os
alunos, € preciso estarmos atentos as relagdes parentais. Segundo Freud (1914), na
escola o professor vivencia esse fendmeno transferencial por parte do aluno e o que se
transfere sédo relagcdes passadas experimentadas durante a infancia e reeditadas no
presente.

O sujeito ndo rememora nada do que recalcou, mas o expressa pela atuacédo. Na
transferéncia experiéncias psicolégicas sao revividas, nao como pertencentes ao passado,
mas como fatos atuais. Conforme afirma Freud sobre o fendmeno transferencial que ocorre

com os professores:

[...] tornaram-se nossos pais substitutos. Foi por isso que, embora ainda bastante
jovens, impressionaram-nos como tdo maduros e tao inatingivelmente adultos.
Transferimos para eles o respeito e as expectativas ligadas ao pai onisciente de
nossa infancia e depois comecamos a trata-los como tratdvamos nossos pais em
casa. Confrontamo-los com a ambivaléncia que tinhamos adquirido em nossas
préprias familias, e, ajudados por ela, lutamos como tinhamos o habito de lutar com
Nnossos pais em carne e 0sso. A menos que levemos em consideragdo nossos
quartos de criangas e nossos lares, nosso comportamento para com os professores
seria ndo apenas incompreensivel, mas também indesculpavel. (FREUD ,1914)
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Nao é tarefa facil o professor perceber essa substituigdo, e muitas vezes pode
causar uma mal-estar na relagdo, quando o professor ndo aceita esse lugar de substituto,
podendo provocar no aluno aversao ao professor e aos conteudos que pretende transmitir-
Ihe, dificultando a aprendizagem.

Existe uma concordancia entre os estudiosos da interlocucdo da Psicanalise e
Educacado, que assim como no processo analitico, na educagao a transferéncia € que
garante o sucesso da aprendizagem.

Kupfer (2005) apresenta como o fendmeno transferencial é estabelecido no
processo de ensino e de aprendizagem, afirmando que na relagcao professor-aluno, a
transferéncia “ se produz quando o desejo do saber do aluno se aferra a um elemento
particular, que é a pessoa do professor’ (Kupfer, 2005, p.91). Quando a transferéncia
inicia, a figura do professor & substituida pelo aluno por outra pessoa que tenha muita
significagcao, conforme a sua imaginagao.

Jacques Lacan ndo deu énfase na relagdo transferencial professor-aluno, mas
apresentou desenvolvimentos tedricos acerca da transferéncia, importantes para um
dialogo dos saberes no campo da educagao.

No Seminario A transferéncia, Jacques Lacan ([1960-1961]1992) salientou que o
inter-relacionamento entre analisando e analista, o qual chamou de intersubjetividade deve
ser evitado, para que ndo surja outra modalidade de transferéncia, mesmo que
acompanhada pelo sentimento do amor. No contexto escolar, especificamente na relagao
professor aluno, o deslumbramento por parte do aluno pode acontecer e deve ser
manejado para que a transferéncia relacionada ao desejo de saber, possa atuar. Lacan
utilizou O Banquete, de Platéo, para falar do amor de transferéncia, a partir do diadlogo de
Soécrates e de Alcebiades. No Banquete, Lacan evidenciou que Socrates queria saber
sobre o que é o amor, apontando a falta como inerente a relagcdo amorosa. No lugar de
desejante e de amante, Sécrates ressaltou querer algo do amado (Alcebiades), algo que
Ihe falta, mas que ele ndo sabe o que é, considerando o0 amado como objeto, como aquele
que supostamente tem alguma coisa, mas também n&o sabe o0 que é e que nao o tem. A
partir dessa situacdo, Lacan apontou que a relagcdo amorosa é uma relacdao de
incompletude, ja que o que falta ao amante, o amado n&o tem para dar. Desta forma,
concluiu que a transferéncia esta situada entre o amor e o desejo, de modo que o sujeito
procura o que lhe falta no outro, sem o encontrar (LACAN, [1960-1961]1992). Essa procura

€ a esséncia de todas as relagdes, tanto no cenario da analise, quanto em outros cenarios.
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Lacan destaca que a palavra se dirige na diregdo de um outro, ndo de um
semelhante. A mediacdo do ensino por outro é representada pelo professor, que devera
fazer do objeto do conhecimento um enigma a ser revelado. Na tentativa de desvendar o
enigma, o aluno pode construir o conhecimento (Ribeiro, 2006). O Professor exercera essa
fungdo para o seu aluno, de modo que ele possa aceitar ou recusar esse saber. Entre o
saber e o outro, aparece uma relagao prépria. O ato de aprender pressupde a existéncia
de um outro que ensina.

O fendbmeno transferencial durante a analise ocorre, principalmente, porque o
analisando procura no analista o suposto saber que vai curar sua ansiedade, sua angustia;
no contexto escolar, o aluno atribui esse suposto saber ao professor que vai além dos
conteudos académicos (Ribeiro 2006), e que o professor tem conhecimento do seu proprio
desejo. Ressalta que o professor abracado pela transferéncia passa a fazer parte do
inconsciente do aluno, e a partir desse lugar onde ele & colocado, sera escutado,

favorecendo a aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que € necessario, por parte dos educadores, se apropriarem dos
conceitos fundamentais da Psicanalise sobre: o inconsciente, as fases do desenvolvimento
psicossexual da crianca e o fendmeno transferencial. Muitos problemas do processo
educativo se concentram no ambito das relagdes interpessoais que se estabelecem entre
educadores e educandos, embora que, muitas vezes, ultrapassam os limites da escola e
envolvem também a familia.

E nesse saber psicanalitico que os educadores encontrardo pistas para refletirem
sobre as possiveis respostas aos sintomas recorrentes evocados na escola, tais como: o
aluno que ndo consegue aprender, que ndo acompanha a turma, dentre outros. Tendo
posse desse saber, permitird aos educadores um manejo educacional mais adequado,
propiciando a construgcdo da subjetividade do aluno e por que n&o, do préprio educador,
condi¢cado importante para a melhoria dos processos de ensino da escola contemporanea.
Ficardo mais atentos a esses sintomas, evitando causar danos ao desenvolvimento
emocional da crianga e do adolescente, através de um olhar individualizado e de uma
escuta sensivel e reflexiva com os seus alunos, possibilitando o desenvolvimento de sua

inteligéncia emocional, dos seus talentos e potenciais.
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CAPITULO 2

O INCONSCIENTE SONORO E SUAS CONTRIBUICOES
NA PRATICA PSICANALITICA

Enildo Rodrigues Paiva

RESUMO

A partir de uma reflexdo sobre a psique humana seja na esfera da consciéncia ou do
inconsciente, o ser humano carrega uma linguagem complexa estruturada em elementos
linguisticos que se manifestam nos aspectos verbais e ndo verbais sonoros e ndo sonoros
tais elementos estimulam memdérias afetivas, a imaginagéo: e disso trata esta pesquisa,
que tem por objetivo descrever através de um levantamento de revisdo integrativa
pesquisas publicadas, consonantes com as relagdes efetivas que ha entre o inconsciente
sonoro na pratica eficacia da musicoterapia como tratamento complementar na pratica
psicanalitica. Como critérios de inclusdo foram utilizados: estudos que utilizardo relagdes
diretas com o objetivo e suas palavras chaves, com periddicos dos ultimos dez anos. Para
os critérios de exclusdo: os estudos de revisdo da literatura, aqueles que nao utilizaram
nenhum instrumento ligado aos objetivos proposto de forma geral, livros, resumos de
conferéncias (anais) e revisbes nacionais ou internacionais, textos completos, mas n&o
publicados em revistas credenciadas ou reconhecidas. Apontamos como resultados que a
relacdo terapéutica no constante trabalho com o universo sonoro entre musicoterapia e
psicanalise trara possibilidades de producdo de sentidos e de construgdo de novas
possibilidades clinicas em um terreno que € predominantemente subjetivo, o qual
possibilita 0 universo de comunicagao nao verbal ou verbal, pela via da experiéncia para
atingir seu foco de estudos clinico. De fato, essa relagdo aponta as possiveis relagdes
sensiveis produzidas na relagcdo com o universo sonoro/musica € com a psicoterapia, por
ora seguiremos com uma breve contextualizagdo do campo da musicoterapia.
Palavras-chave: Aspectos sonoros; Nao sonoros; Pulsdes; Representagao sonora.

INTRODUGAO

Dentro do contexto que se segue na atualidade a discussao da problematica entre
pratica e teoria nas praxis clinica na pluralidade existente, tem como perspectiva o fundo
interdisciplinar que compde a pratica, para isso € necessario que os profissionais rompam
seus paradigmas tradicionais e se aliem a uma pratica reflexiva em dialogo constante
como alicerce para que sua a atividade profissional transcenda sua pratica e o ensine,
tornando uma aprendizagem significativa para sua evolugado. (SILVA et al., 2018). Visto
que a hipotese a ser prospera é a de que a condugdo da técnica psicanalitica tem relagao

direta ao papel do analista, que ao atribuir a condugdo na clinica dependera de sua
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concepgao acerca da realidade psiquica inconsciente, seja esta realista de um
inconsciente individual, seja como predominantemente instrumentalista ou nominalista de

um inconsciente unico emanado da situagao analitica. (HONDA, 2013).

A subjetivacdo na psicanalise concebe, por exemplo, o infans mediante as
conquistas e os impasses na traducdo de elementos sonoros da voz imposta pela
presencga-auséncia do objeto; pelo siléncio-som; tempo de fala e pausa, funciona como
uma mediagdo que conserva, por um lado, uma inscrigdo simbdlica e, por outro, uma
ligacdo com a natureza sonora afetiva e pulsional da voz em uma dimensao significante e
temporal da palavra. (PIZUTTI, apud Freud ([1905], 2021).

E vale salientar que a dimens&o do aspecto sonoro na obra de Freud, ainda é pouco
conhecida, porém € de extrema relevancia no trabalho clinico, de tal forma que para ele o
investimento nas imagens sonoras permite ao préprio ego reinvestir a informacao de
descarga, possibilitando a passagem de quantidades que deixam tracos na forma de

lembrancgas.

Ainda para o autor Freud rompe com as teorias e direciona para inclinagédo de
interesse original pela linguagem e pelo sonoro por sua impossibilidade de transliterar,
transcrever e traduzir todos os elementos sensiveis da natureza corpérea da voz. Essa
mesma impossibilidade que faz limite a ciéncia da lingua constitui um incégnito poético
musical para a psicanalise, que se interessa pelos defeitos constitutivos da lingua. A
simbolizagdo, em Freud, ndo ira se aportar na aquisigao de um conjunto positivo de signos,

mas através de uma captura primordial pela melodia sonora. (JUNIOR, 2017)

Razbes pelas quais muitos de nds envolvemos em atividades musicais, de
composi¢ao, execugao ou escuta, € que a musica consegue despertar emogdes e registrar
profundas e significativas. Dentre estes registros, a ritmicidade ou a prépria concepgao de
siléncio comporta em si um aspecto dicotdbmico ja que se funda na dicotomia entre
presengca e auséncia de sonoridade ou da forma compreensiva de aspectos verbais
sonoros e nao sonoros. (SLOBODA, 2009) Freud, considerava de grande relevancia a
importancia do fato de que os primeiros encontros com este outro materno se deem

através da musicalidade de sua voz e do ritmo de sua presencga-auséncia.

Esta pesquisa objetiva descrever através de um levantamento de reviséo integrativa

pesquisas publicadas, consonantes com as relagdes efetivas que ha entre o inconsciente
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sonoro na pratica eficacia da musicoterapia como tratamento complementar na pratica

psicanalitica.

O estudo aqui apresentado € uma pesquisa com base na revisédo integrativa da
literatura. A pergunta de pesquisa dessa revisado integrativa foi: O inconsciente sonoro
contribui na pratica eficacia da musicoterapia como tratamento complementar na pratica
psicanalitica? Para realizacdo da mesma, buscas sistematicas em base de dados
nacionais, como LILACS e BBO, foram realizadas utilizando as seguintes palavras-chaves:

("representagao sonoras") Or ("Pulsbes") AND. ("aspectos sonoros”) Or ("n&o sonoros")

Como critérios de inclusdo da pressente revisdo integrativa foram utilizados:
Estudos que conduziram ligacao direta ao tema proposto. Foram considerados critérios de
exclusdo: periddicos publicados em datas anteriores a 2010, estudos de revisdo da
literatura, aqueles que nao utilizaram nenhum instrumento ligado aos objetivos proposto de
forma geral, capitulos de livros, resumos de conferéncias (anais) e revisdes nacionais ou
internacionais, textos completos mais ndo publicados em revistas credenciadas ou
reconhecidas nao foram considerados nessa revisao.

Para a elaboracdo dos resultados foram realizadas a identificagao pelos titulos dos
artigos. Em seguida, uma leitura dos titulos e resumos de acordo com os critérios de
elegibilidade a fim de obter informacgdes sobre o tema central e ainda sintetizar de forma

clara e concisa os proprios resultados.

BREVE HISTORICO DA PSICOTERAPIA

No século XIX, desenvolveram-se na Franga duas grandes correntes diferentes
de psicoterapia e € no final desse século que a psicoterapia adquire status cientifico. A
“sugestdo” era a forma mais utilizada naquela época, em Nancy com Liébeauut e
Bernhei e na cidade e Sapétriere com Jean-Martin Charcot. (SOARES, 2011). A
psicoterapia nasceu a partir do hipnotismo do século XIX, contudo como “arte” é antiga,
desde Hipécrates até o renascimento. E com carater cientifico desde Paracelso (1493-
1541) e Agripa (1486-1535) e Johann Weyer (1515- 1588). (SILVA, et al, 2012)

Sao atribuidos a Zilboorg e Henry (1941), de tal modo que propuseram uma
primeira evolugdo para a psiquiatria os quais afirmando que a enfermidade mental tem

sua origem em causas naturais, mas sem desenvolver um método efetivo para tal
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enfermidade. Frieda Fromm-Rechmam considera Paracelso o pai da psicoterapia, o
precursor. (SILVA, et al, 2012). Passado trés séculos apds essa época a evolugao
francesa, os psiquiatras Pinel e Messmer também contribuiram a psicoterapia mesmo
sem serem psicoterapeutas. No final do século XVIII, Pinel (1745 -1826) produz reforma

hospitalar, examinando o “doente” como um ser digno e racional. (SOARES, 2011).

Posteriormente, Esquirol (1772-1849) formula uma terapéutica distinta e metddica,
convergindo (unindo) os elementos ambientais e psiquicos, denominada de “tratamento
moral”. Que segundo Silva, apud, Etchegoyen (2012) é o conjuto normatizado de
medidas que nao se restringem as formas fisicas que preservam e ergue o moral do
doente, “paciente” especialmente o hospitalizado, evitando os graves artefatos
iatrogénicos do meio institucional. Contudo, esse modelo de tratamento ndo é

considerado como terapia. (SILVA, et al, 2012).

Liébeaut (1823- 1904) aplica o hipnotismo como técnica, mostrando a influéncia
(persuasado) da moral sobre as manifestagdes do corpo, podendo intervir e curar o
doente. O tratamento de Lliebeault é pessoal, e ndo interpessoal, é direto, dirige-se ao
doente. (SILVA, et al, 2012). O doente é colocado em situagdo passiva, recebe a
intervengao curativa do médico. Mas, ainda ndo é considerado psicoterapia. Bernenhein
(1837-1919) destaca “sugestdo como fonte central do efeito hipnético e impulso da
conduta humana”. E neste sentido, desenvolve-se a relagcdo médico- paciente, que € o

elemento central da psicoterapia. (RUBIN. 2017).

Bernhein em 1891 centra seu estudo na histeria, na sugestdo e na psicoterapia.
Tempos depois, Janet em Paris, Breur e Freud em Viena expde a relagao interpessoal

como premissa inicial para a psicoterapia. (RUBIN. 2017)

A teoria de Breuer e, sobretudo a de Freud, ao contrario sao
psicologicas. A teoria dos estados hipnoides postula que a
dissociacao da consciéncia deve- se ao fato de que um
determinado acontecimento encontra o individuo em situagao
especial, o estado hipndide, e por isso fica segregado a
consciéncia. (FROES e VIANA apud, ETCHEGOYEN, 2013,
p.04).

A dissociagao da consciéncia, que para Breue tem sua origem no estado hipndide.
Contudo, Freud contesta essa afirmacao dizendo que tal fenbmeno acontece devido a
algum trauma. Janet, explica isso remetendo a labilidade da “Sintese Psiquica”, isto &

um fato neurofisiolégico constitucional, apoiando-se na teoria da degeneracédo de Morel.
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Que diz que as causas sao organicas e bioldgicas, e neste sentido Janet ndo funda uma
psicoterapia com carater psicolégico cientifico. E Freud se apropria das questdes

psicoldgicas como objeto de estudo e pesquisas. (RUBIN. 2017)

VINCULOS ENTRE PSICOTERAPIA, PSICANALISE E O INCONSCIENTE.

O tratamento para ser considerado como psicoterapia exige os seguintes critérios:
Metodologia dirigida a psique através da comunicagao verbal e nao verbal, também pelo
formato interpessoal da relagdo médico-paciente. Sempre com o propésito de cura. No
século XX com Freud, a Psicanalise se apresenta com uma estrutura e um corpo de
doutrina bem diferenciado do método hipnético e sugestivo dos seus antecessores.
(FROES; VIANA. 2013). Freud escreve dois artigos sobre a natureza humana e os
métodos da psicoterapia, intitulados: “O Método Psicanalitico de Freud” (1904a) e Sobre
Psicoterapia (1905a), e bem depois na década de 20 do século XX, Freud fundamenta e
desenvolve o meétodo Psicanalitico. Inicialmente Freud adere ao método catartico

desenvolvido por Breur, nesse método foi observado e percebido. (VITORELLO, 2013).

Mas somente nas pesquisas de Sigmund Freud (1856 -1939) € que a psicoterapia
€ conduzida ao campo cientifico da medicina baseada em evidencias surge entdo a
Psicanalise, tendo a psique como foco do tratamento, pautado na relagao interpessoal, e
com respaldo em uma teoria cientifica médica da personalidade. Antes de a Psicanalise
falar do inconsciente, a Filosofia e a Literatura eram as areas que tratavam do
inconsciente. A ciéncia ndo sabia a utilidade do inconsciente. No século XIX o Sigmund
Freud, estudou sobre o Inconsciente, sob seu funcionamento e de que modo podemos
lidar com ele. Conceitualmente o inconsciente é algo que ndo podemos visualizar tocar
ou conhecer e a Psicanalise estuda os fenbmenos que aparentemente ndo podem ser
conhecidos, mas podemos conhecer os efeitos, os conteudos que surgem no
inconsciente. A psicanalise desenvolveu um método denominado “Associagao livre” onde
0 acesso ao inconsciente é possivel através dos atos falhos, dos sonhos, dos lapsos de
memoria e sua principal ferramenta € a Interpretacdo dos sintomas. Os problemas
psiquicos sao originados no inconsciente. A Psicanalise estuda os processos mentais do

inconsciente.

A psicandlise ¢ um método de tratamento de transtornos
mentais, moldado pela teoria psicanalitica. Fundada por
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Sigmund Freud (1856-1939), enfatiza processos mentais
inconscientes e é algumas vezes descrita como a “psicologia
profunda”. E comum a confusdo entre psicanélise e psicologia,
porém sao coisas bastante distintas, é possivel que um
psicélogo seja psicanalista, da mesma maneira que um
psicanalista pode ndo ser um psicélogo. (OMORI, 2018)

As emogdes sdo sintomas de conteudos inconscientes, o emocional € uma parte
do inconsciente, além de que o inconsciente também cuida da outra parte do nosso
corpo: respiragao, batimentos cardiacos, digestao, controle do sistema imunolégico, todo
mecanismo organico € inconsciente, a psicanalise trata das perturbagdes ou disturbios
da psique, através da técnica da associacgao livre. Cabendo ao psicanalista observar as
entrelinhas do discurso do paciente focando a subjetividade inconsciente do sujeito.
(OSORIO, 2017).

Para Freud, grande parte das agcdes humanas é regida pelo inconsciente, e existe
um conflito constante entre as regras morais sociais € os desejos do inconsciente
humano. Freud diz que o instinto sexual € uma necessidade basica, e esta necessidade
€ recalcada e reprimida. Mas ao longo do tempo essa necessidade revela-se de maneira
disfargcada no cotidiano social, além de que os desejos e instintos sdo chamados de ID
(Fonte do prazer) a fungdo reguladora dos desejos e instinto € chamado de Ego e a
consciéncia moral daquilo que podemos ou nao realizar é denominada de Superego.
(LIMA, 2010). O ego media as agdes do ID e o Superego, na perspectiva de conciliar o
desejo com as regras morais estabelecidas. A Psicanalise apdia-se em trés pilares
basicos: A censura (Superego) e os mecanismos de transferéncia, os instintos sexuais

que s&o os mais reprimidos. (TEIXEIRA, 2017)

Das hipoteses formuladas pela teoria psicanalitica existem duas que foram
confirmadas: determinismo psiquico (causalidade) e a consciéncia € atributo
excepcional, no ao determinismo psiquico nada acontece por acaso, tudo tem uma
causa primeira, toda acado é resultante de uma agdo, e essa agao tem causas no

inconsciente, nao existe descontinuidade na vida mental. (SILVA, 2019).

Existe uma resposta para os fenbmenos psiquicos e as causalidades psiquicas
nao sado acidental, a consciéncia € um atributo excepcional, o inconsciente atua no
funcionamento normal e anormal do individuo. (CORDEIRO, 2016). A causalidade
psiquica é causada por um desejo ou inteng&o inconsciente, os sonhos s&o efeitos de

causas psiquicas e tem relagdo significativa com a vida daquele que sonha e o sintoma
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neurdtico é causado por conflitos ou processos mentais. A técnica psicanalitica
investigacao os processos mentais, especialmente os aspectos do inconsciente. (SILVA,
2019).

O ASPECTO PSiQUICO SONORO

O modo de linguagem e comunicacdo do inconsciente é complexo e sutil, e € na
elaboragao das fantasias nos sonhos, nos sintomas das neuroses, na psicossomatizacao
no corpo, na produgao da fala, e na produgédo sonora nao verbal, pré-verbal e verbal, que
a energia do inconsciente se manifesta e revela seu conteudo, e essa linguagem e
comunicacdo se da em grande nas manifestagdes dos canais visuais, olfativos e
auditivos, sendo a dimensao sonora o aspecto mais profundo e essencial na expressao
dos conteudos latentes. (DAVID, 2017). O sonoro adquire uma particularidade na Clinica
Freudiana, Freud tinha uma profunda sensibilidade ao universo sonoro e percebia seu
lugar no inconsciente e sua participacdo no desenvolvimento da comunicagéo e
consequentemente na vida comportamental dos seres humanos. Fez analise dos modos
de expressdes sonoras e dos sintomas apresentados por seus diversos pacientes. Os
sons nas suas diversas faces sejam os ruidos, as falas, os murmurios, os gritos, o
mutismo e/ou o silencio, foram em Freud elementos essenciais para a facilitacdo da
analise analitica e meios de catarse, canalizagéo, projegao, ressignificagao e sublimagao
para o neurético nas suas diversas categorias. A teorizacdo Freudiana de: recalque
censura ideal do eu e de supereu, tem lugar especial nos conceitos Freudianos.
(JUNIOR, 2017; DAVID, 2017)

A importancia do vocabulario sonoro usado por Freud nao se
limita apenas a designacéo de ruidos, de sons, de musicas.
Grande parte desses vocabulos é utilizado em sentido préprio
ou figurado, para expressao aquilo que sai de si ou deveria
sair, “fazer-se ouvir’, e o eco recebido, ou nao, pelo ambiente
Freud mostra-se muito sensivel a essa sonora. Ele se queixa
tanto do “estardalhago” quanto do silencio. Descobrem-se,
nessa forma sonora da escrita, os tracos do temperamento
impetuoso do autor. (LECOURT,1997 pg.15).

O inconsciente € parte integrante da natureza humana é 6rgédo que comanda, guia
e as vezes determina o fluxo emocional, as sensacdes e as agdes humanas. Sua relagao

com oOs sons € particularmente intima, o inconsciente é capaz de captar todas as
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sutilezas sonoras, condensa-las e de acordo com o “ambiente” gerar sentidos.
(SOARES, 2011)

O complexo do corpo humano é permeado pelo fendmeno “acustico” o corpo e a
mente interagem com profunda conexao, e o inconsciente ndo € somente o reservatoério
ou banco de informacdes sentidas pelas experiéncias, recalcadas e/ou reprimidas, ele é

a propria totalidade da energia pulsional no movimento da vida. (OLIVEIRA, 2014).

O ser humano n&o é corpo e mente ou corpo mais mente,
nem psique e soma ou psique e alma, nem matéria e espirito;
€ um todo; e a musicoterapia (que, praticamente entre todas
as especialidades médicas utiliza elementos abstratos que
ndo se véem e que somente se percebem com o transcorrer
do tempo) é a técnica que mais se dirige a totalidade do
individuo. (MAYOR, apud. BENENZON, 2016, p.14).

Sob esta dtica da dimensdo do Inconsciente a “palavra” e a relagdo auditiva
paciente- terapeuta adquire fundamental sentido no processo terapéutico, tendo em vista
que a percepg¢ao das nuances no discurso verbal, com atencao especial nos fenébmenos
sonoros da fala e ndo-fala, entrelagados com as pausas e siléncios, sdo recurso
essenciais na psicoterapia psicanalitica freudiana. “O lugar do sonoro na clinica
Psicanalitica”. (ZAMBELLI, 2013).

Freud, diz se interessar bastante pela questao das "relagdes dos
sons entre si” (Freud, como citado por Lecourt, 1997, p. 10). A
autora interroga ainda se, sendo a psicanalise uma pratica
sustentada pela escuta, uma relagao auditiva entre analista e
paciente, portanto, j& ndo se poderia intuir algum investimento

especial de Freud no universo sonoro-musical. (BARBARA,
apud, Lecourt, 2020, p.22).

O funcionamento psiquico é permeado por sons, € as expressdes verbais, ndo
verbais e musicais sao manifestacdes do universo sonoro da psique humana, desta
forma atécnica psicanalitica do ouvir, de deixar o paciente associar livremente e fazer
externar as pulsdes, os desejos, as elaboragdes mentais. A transferéncia e a

contratransferéncia ressonam, fluem no contexto do movimento sonoro. (DAVID, 2017)

Ao centrar sua atividade profissional na dimensdo sonora,
chegando a desviar o olhar para melhor ouvir, Freud da a
impressao de lutar contra a impressao de lutar contra a sedugéao
das sereias e arrisca-se até interpretar-lhes o canto. Nao é a
“algazarra do recalcado” que € o mais preocupante no homem,
diz ele, mas, sobretudo essa melodia insidiosa, “a melodia das
pulsbes” que ele tem como objetivo captar através e além das
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entonacgbes tdo sedutoras da transferéncia. (BARBARA, apud,
Lecourt, 2020, p.22).

Nesta afirmagéo Freud, pontua claramente a utilidade e importéncia do dialogo
sonoro na analise dos sintomas e na leitura conceitual dos do recalque, da censura, do
ideal do eu, e do supereu. O “fazer ouvir’ & a arte que permite a expressao sutil, & sair de
si, € 0 ambiente (terapeuta, seting terapeuta) € uma espécie de “eco”. (BARBARA, 2020,
p.22).

O SONORO NO INCONSCIENTE

O Inconsciente sendo a instancia total da mente humana se expressa na
linguagem simbdlica, e os sons, sdo meios explicitos de comunicagéo. (LIMA, 2010). Os
objetos sonoros relacionam- se de modo intimo com os desejos e pulsdes, oriundos do
inconsciente. Servindo tantos para a descarga, a exteriorizagao da energia interna para a
realidade externa, como também para a internalizacdo das percepgdes externas, essas
permitem uma dimensao sonora servindo como elo mediador no processo de apreenséo,
compreensdo e expressao verbal. (ZAMBELLI, 2013). O desejo € o elemento
desencadeador do movimento que a percepgao realiza em torno do objeto. E o
movimento sonoro proporciona relagdes com os objetos, onde o ouvir desenvolve o
processo de verbalizagcdo. (OLIVEIRA, 2014).

Ja pudemos ver (...) que no momento que se instala a fungao
do juizo, as percepgbes despertam interesse em
consequéncia de sua possivel conexdao com o objeto
desejado. Seus complexos sdo assim decompostos numa
fragdo ndo assimilavel (o “objeto”) e numa outra fragdo
revelada ao eu por sua propria experiéncia (as “propriedades”
ou atividades do objeto). E a essa operagdo que se da o
nome de compreensao (15,3760). (LECORT, 1997, p.55).

Os sons adquirem funcdo de condugdo, mediacdo entre as instancias do
inconsciente e o consciente. Promove a estimulagdo das sensacdes de prazer nos
processos necessarios de frustragcbes no desenvolvimento normal do sujeito, 0 som do
grito é carregado de afeto (afeto hostil) e sua emissao é util na identificacdo da qualidade
do afeto. (LIMA, 2010).
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DO SONORO AO INCONSCIENTE E O CAMINHO DA MUSICOTERAPIA

As interlocu¢gbes harmonicas ou entre as areas da psicanalise, musica e da

musicoterapia sdo pensadas a partir do uso dos sons ou até mesmo pelo silencio dela

7

promovido, a vivencia musicoterapeutica € um meio onde o sujeito manifesta seus
afetos, o musicoterapeuta utilizando o recurso sonoro serve de eco para os afetos
manifestados pelo inconsciente do paciente. (ULKOWSKI, 2019). A Cancao, por
exemplo, como recurso clinico para o manejo a psicose. Destaca-se a cangao como
imbricacdo de texto, arranjo e voz, o que leva-nos a tratar da voz na psicanalise
lacaniana: voz enquanto objeto a, presenga vocal do Outro. Os ruidos também possuem
importancia neste processo de formacado da consciéncia. O sujeito tende a executar

movimentos, as imagens auditivas. (LIMA, 2010)

Sustentamos que a psicanalise ndo € avessa a musica e que
a oposicao verbal x ndo verbal se desconstréi quando tomada
pela psicanalise lacaniana. [...], quando sustentada pela ética
lacaniana: palavras e musicas mobilizam afetos; afetos nao
estdo nas profundezas de um ser, mas nos encontros com o
que o sujeito vive (VIEIRA, 2010, p15.).

Em relacdo ao siléncio das formas n&o verbais ou verbais podemos verificar que a
prépria concepgao de siléncio comporta em si um aspecto dicotébmico, ja que se funde na
dicotomia entre presenca e auséncia de sonoridade, sem que uma exista sem a outra.
Além do que na dicotomia classica corpo/alma, a dicotomia som/siléncio se define pela
divisao légica de uma nogao em dois outros conceitos, contrarios entre si, que lhe esgotam
a extensdo. (DAVID, 2017). E a preexisténcia de um que engendra a existéncia de seu
oposto, ou seja: sem som nao ha siléncio, e sem o siléncio ndo seria possivel conceber a
sonoridade. (PADRAO, 2010).

Eduardo Cafiizal (2005), pesquisador das manifestagbes nao
verbais da comunicagao, nos traz importantes contribuicdées num
artigo sobre a incomunicacao, onde afirma, por exemplo, que “o
que possibilita ou impossibilita a comunicagdo €&, em ultima
instancia, o siléncio.” (2005, p. 18) Contudo, € comum a ideia de
que a comunicagao se da apenas através de signos, palavras e
imagens. As teorias da comunicagdo certamente privilegiam
situagbes em que os atos comunicativos sdo mediados pelo
cédigo verbal. Segundo o autor, a prépria invengéo da escrita e
da fonologia consagrou um método de andlise que acabou
contribuindo para a marginalizagcdo do papel desempenhado
pelo siléncio na comunicagdo. (PADRAO, 2010, p.13).
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O silencio neste sentido representa o retraimento da pulsdo do desejo, ou a
indiferenga com relagdo ao ego, o murmurio surge como expressao de rompimento dessa
contengcédo emocional, um modo criativo de ressignificacéo ou criagdo de uma nova via de
sentido. (PADRAO, 2010).

A procura pela escuta dos ruidos corporais € um caminho para a Musicoterapia,
pois muitas vezes, a intensidade de informacdes vivenciadas na cultura, no ambiente ético
moral civilizador, propde a repressao o recalcamento das pulsdes, o embotamento do afeto
qualificado pela energia da libido, o impedimento da expans&do da esséncia do sujeito, o
adoecimento do Ego, o Superego coletivo € um dos principais causadores das neuroses
em suas varias nuances. (DAVID, 2017). Palavras e musicas dao noticias, parciais, deste
vivido que encontra, também na musica, modos de escoar. Perguntamo-nos se a clinica
que narramos aqui, a que € tecida entre a musicoterapia e a psicanalise seria uma
producado artesanal. Servimo-nos do conceito de Bricolagem para tratarmos de esse fazer

clinico singular que inclui elementos aparentemente dispares. (ULKOWSKI, 2019).

As experiéncias sonoras envolvendo a percepcado pela audigcdo, as associacdes
som- imagem s&o capazes de trazer para a consciéncia e o momento atual as lembrangas
de experiéncias vividas anteriormente, as sonoridades ouvidas no presente momento
assemelham-se as percepcdes ja vivenciadas. (PADRAO, 2010). Desse modo & imitacdo
serve para o desenvolvimento da fala e também para o desenvolvimento da musica. O
processo de formagdo do pensamento cognitivo atribui-se (é caracterizado) aos (pelos)
sinais da linguagem. A fala é sempre fator resultante da escuta e sua imitagdo. Na mesma
proposigao ou interlocu¢cées no campo da psicanalise, musica e da musicoterapia, em suas
teorias terapéuticas éter ha uma harmonia entre elas nas quais a musicoterapia se
fundamenta, diferencia trés grandes blocos: as abordagens psicanalitica e
psicoterapéutica, as abordagens comportamentais, e a neuropsiquiatria tradicional.
(ULKOWSKI, 2019). Os autores subdividem o bloco abordagens psicanalitica e
psicoterapéutica em: psicanalise, psicoterapia analitica, terapia centrada na pessoa,
Gestalt terapia, psicologia e psicoterapia transpessoal. (VIEIRA, 2010, p15.). Lembrando
que na propria a musicoterapia carrega em seu modelo médico, as teorias behavioristas, a
tendéncia humanista/existencial em psicologia e as teorias psicanaliticas. Este € um dos
muitos indicadores que referéncia da musicoterapia que consideram a psicanalise como

possibilidade de fundamentagédo para a musicoterapia (ULKOWSKI, 2019).
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Os aspectos verbais recebem cédigos com tonalidades sonoras, a palavra, o grito
sdo modos de descarga psiquica e “prazer” e o jogo sonoro estabelecido sdo a imitagéo e
a repeticao, e os aspectos musicais: timbre, entonacao e duragao, sao materiais utilizados
entre esses aspectos. (DAVID, 2017). A “associacdo musicalmente livre” em musicoterapia
€ um modo recomendado, o ruido, o grito, o sussurro, a palavra sdo elementos sonoros
que estdo nas camadas mais profundas do inconsciente (o reprimido e o recalcado). E o
inconsciente torna- se mais acessivel quando é imerso numa experiéncia sonora.
(ZAMBELLI, 2013). Os afetos e seus significados sao construidos na experiéncia sonora,
na imagem auditiva, e a expressdo sonora segundo Freud, esta na génese da
diferenciacdo dos afetos. A expressao do grito, por exemplo, é uma descarga de energia
mental condensada de afeto, e a fala um elemento do processo cognitivo, atributo da
consciéncia, construido na emissao sonora. O afeto qualificado quando emitido pela

emissao sonora da origem a linguagem verbal e a musica.

Freud acrescenta uma dimenséo dinamica, conflituosa, ligada,
a presenga de uma contra-representagdo, na origem no
sintoma histérico. O processo de deslocamento, que Freud,
desenvolvera a propésito do sonho, ja se manifesta aqui; a
emocao nao expressada, o grito abafado, é substituida pelo
corpo (ruidos, gestos, mimica): o corpo “grita” em lugar da
voz. (Lecourt. 1997 P.33)

A MUSICA E A LINGUAGEM DENTRO DO UNIVERSO SONORO

Partindo dos pressupostos neurociéncia no Brasil, ciéncia muito nova, mas bem
produtiva e sistematica, nos ultimos trabalhos relevantes e reconhecidos pela comunidade
cientifica internacional de pesquisadores da area, temos um Oliver Slacks (1933, Londres
2015, Nova York), foi um excelente neurologista, seus trabalhos tratam basicamente
da relagdo entre a Musica e o cérebro. O autor acreditava que a amusia coclear consiste
na falta de percepgéo musical mesmo possuindo a fala normal e a afasia consiste na perda
total ou parcial da comunicagdo verbal, além de que a amusia se divide em amusias
adquiridas e amusias congénitas. E visto que existem pacientes que podem sofrer com
amusia e afasia, porém ja foi constada a presenca de afasia sem amusia, Sacks aponta
também John C. Brust, que na sua literatura registrou um paciente que mal conseguia
falar. (SILVA, apud, Sacks, 2019).
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A musica nao pode ser limitada apenas a percep¢cao ou a memoria e de fato, ela
possui um carater emocional deveras apelativo. O reconhecimento das emocgdes através

da musica pode ser influenciado por determinantes como: o modo (maior ou menor)

As forcas emotivas da musica sio tdo claras e tdo evidentes,
independentemente de suas origens, que o psicélogo John
Sloboda da Universidade de Keele, Inglaterra, desenvolveu um
trabalho de pesquisa, em uma amostra de 83 ouvintes de
musica, no qual tinha-se que denominar pegas musicais que
provocavam sensagdes fisicas como leves tremedeiras,
lagrimas, ou “ndés na garganta”, em como identificar tao
precisamente quanto possivel em que momento da pega musical
ouvida essas sensagbes ocorriam. Sloboda verificou que
noventa por cento dos voluntarios reportaram que sentiam “frios
na espinha”, e praticamente todos eles sentiram “néna garganta”
ou cegaram as lagrimas ou sorrisos. (Andrade, p. 2004, p.30).

A linguagem verbal e a musical sdo cddigos de comunicagao originados da mesma
forma da qualificacdo dos afetos. A musica remete ao préprio instante de compreensao e
ao prazer da descarga, através das variagdes entre o grito e a fala. Assim, por mais que
cada uma dessas linguagens, posteriormente tomem caminhos diferentes em relagao a
comunicagao humana, continuam recorrendo uma a outra em muitos momentos como, por
exemplo, na poesia. Assim, trataremos a musica como uma linguagem, com toda sua
dimenséo instrumental e vocal. A fala e a musica tém uma origem sonora comum entre
nds. Além de que o eco da descarga sonora esta na origem dos primeiros tragos de
lembrancas e a voz enquanto som puro se transforma em demanda e desejo na presenca
do Outro primordial. Assim, esse som, ao ser descarregado, ira se vincular a padrdes
sSonoros e musicais que escapam a significagéo verbal, uma vez que o Outro “provoca no
real do corpo um desvio, pois 0 que € da necessidade e ndo passa para a demanda, resta
como um inassimilavel que aparece num rebento num broto como aquilo que se apresenta
no homem como desejo” (VIANA E PIERI, 2020).

O UNIVERSO SONORO E SUAS CONTRIBUIGOES NA PRATICA DA PSICANALISE

O papel e o efeito que a musica adquire para cada sujeito e para a sociedade
sempre foram integrantes para os pesquisadores. A propria antropologia musical atribui a
musica e seus efeitos metafisicos e fisicos com origem dividam aos homens. Neste
obscuro mundo musical a musica tem poderes magicos onde as pessoas pensavam que

ela poderia curar doencas e trazer alivio para alma, e desde tempos mais remotos ela
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sempre foi elemento indissociavel dentro das sociedades, ela possui inegavel importancia
na histéria da humanidade, visto que em muitas culturas o fazer musical € uma pratica tao
comum que se torna dificil imaginar uma expressao cultural de um povo sem a musica.
(SILVA, apud, Sacks, 2019). A musica abrange fendmenos psiquicos e culturais que
ultrapassam em muitos aspectos as delimitagdes dos conceitos convencionais de estética.
Ela acompanha o homem desde seus primordios, das apaziguadoras cangdes de ninar aos
transes religiosos até os rituais funebres. Em seus aspectos mais simples e primitivos, a
musica é considerada uma manifestagao folclérica essencialmente andénima, apoiada na
transmissao oral, e que espelha particularidades étnicas de um povo. (DAVID, 2017).
Contudo a relagdo entre universo sonoro e o sujeito do inconsciente na relagdo com o
outro cultural permeia por elementos sonoros musicais da voz que adquire um papel
fundamental ao proprio silencio dentro dos elementos sonoros. A condigdo da voz como
elemento objetivo na mediagao do sujeito determinando-lhe a posi¢do no processo
de estruturagdo, ou seja, o espelho sonoro faz parte do circuito das pulsées em seus

materiais sonoros no encontro com o campo da linguagem. (FERREIRA, 2015).

O universo sonoro humano € rico de elementos e compreensdes, pois muito antes
de falar, o ser suposto falante comeca por escutar, audigao e vibragdes, estao presentes
desde o quinto més de gestagado. Os estimulos auditivos s&o os primeiros a causar grande
impacto no comportamento fetal, portanto, os cientistas acreditam que o provavel sonho
fetal se componha principalmente de imagens sonoras, ndo so externas, mas, antes de
tudo, dos sons organicos da mae, principalmente das variagbes de certos padrdes
ritmicos, como os batimentos cardiacos e a respiragdo. Pouco adiante ja se pode observar
determinadas reagdes do feto ao contato fisico e a voz da mae e, em seguida, a musica e
a poesia, atendendo a padrbes sonoros especificos e seletivos. O universo sonoro deixa
marcas, que se transforma em tragos, que sofrem um apagamento, cujos vestigios se
organizam enquanto significantes. Esta estruturagdo em uma rede de significantes € uma
construgdo que requer um lago com o outro, agente do campo da linguagem. O que
propicia este lago € a voz e, mais especificamente, sua dimensdo de enunciacdo e de
enderegcamento. A encarnagao da linguagem comeca pela incorporagdo da voz do Outro,
mas isto s6 pode ocorrer com o0 consentimento da crianca. A pequena crianga nao pode
nao ouvir, pois a orelha € um orificio que nao se fecha nunca. Porém, ela pode se recusar
como forma de defesa a dar seu consentimento a incorporagéao da voz. (FERREIRA, 2015;
CATAO, VIVES, 2011).
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Uma vez que o universo sonoro da linguagem nasce com a transmissao através da
voz materna e suas vibragdes, com toda sua melodia proveniente e apresentando-se em
diversas formas de manifestacdes sonoras, podemos delimitar sua estreita conexao com a
dimensao sonora musical, propondo que tais manifestacbes podem nos auxiliar a melhor
compreender a relagao primordial entre o sujeito e o Outro. Lacan apresenta sua definigao
enquanto algo transmitido por um Outro, que pode vir encarnado na figura materna. Lacan
parte do principio em (Alla Scuola Freudiana, 1974), partindo do desejo do Outro que se
transmite a substancia sonora, constituida pelos fonemas que sado proprios de cada
idioma, implicando, enfim, no conjunto das figuras de linguagem, as figuras de som como
as aliteracdes. (VIANA, 2017), ainda vale salienta que Lacan destaca a importancia do tom
de voz utilizado por Sécrates em seus discursos, e ao refletir sobre as nogcdes de harmonia
e de acorde contidas no Banquete de Platdo, ele questiona a forma intuitiva com a qual a
medicina, encarnada por Eriximaco, utiliza-se dessas representagcbes musicais de

influéncia pitagoérica para comprovar o seu valor ético (DAVID, apud, LACAN, [1992] 2017).

No pensamento de Freud, ele como Lacan, relata que a imagem sonora € o elo
exclusivo entre a representacéo de palavra e a representacéo de coisa. Portanto, ambas, a
palavra e a musica utilizam-se das imagens sonoras como meio de expressao psiquica.
Este elo pode nos auxiliar na compreensao da qualificacdo dos afetos por meio dos sons,
pois acreditamos que o discurso possui sentidos sonoros complementares derivados de
processos psiquicos distintos, e que eles podem ser traduzidos em uma analise que
considere os significantes sonoros utilizados na linguagem musical. (VIANA, 2017)
conforme David (2017) Freud descreve as representagdes sonoras como sendo o nucleo
das representacdes de palavras, mas nunca chegou a aprofundar-se nesta afirmacgao de
capital relevancia para a pesquisa analitica. Assim, acreditamos que a musica, enquanto
saber privilegiado sobre as relagbes entre os objetos sonoros e o psiquismo, faz parte do

proprio fundamento inconsciente da psicanalise.

Contudo, o objeto sonoro parece ser o melhor veiculo para as expressdes
psiquicas, ndo sO no meio ambiente que nos envolve, mas também entre as
representacbes humanas, o que pode garantir a precocidade e, consequentemente, a
originalidade das impressdes sonoras descritas por Freud desde seus primeiros estudos
sobre as afasias até seus ultimos escritos. Ao contrario de outros estimulos externos, que
podem ser facilmente evitados, certas qualidades fisicas e bioldégicas dos estimulos

acusticos, associadas a posi¢ao prematura que as representagdes sonoras ocupam na
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cadeia dos investimentos, tornam esses estimulos dificeis de serem afastados. Os sons
invadem o sonho e despertam o sono, preenchem o siléncio do espago auditivo na origem
das cadeias associativas, criando uma sintonia muito fina com as pulsdes, nesse sentido o
livro Freud e o universo sonoro, o tique-taque do desejo, faz um vasto apanhado
bibliografico dos textos e cartas sobre a relagdo de Freud com o sonoro e com a musica.
Para o autor afirma que tomar ao pé da letra uma “ndo musicalidade” de Freud, baseada
em alguns de seus textos, é a pior coisa que se pode fazer contra o fundador da
psicanalise (DAVID, 2017).

O universo sonoro e sua linguagem vinda de fora e sua relagdo com a fisiologia
interna no que se tange ao inconsciente, instrumentaliza a possibilidade de uma
identificacdo primordial ao sujeito ao Outro, pela via da incorporagdo de uma nota que
ressoa, em frequéncia que lhe é préprio, a existéncia corporal do sujeito passa, do ponto
de vista psicanalitico, pela autenticacdo do outro da fala, que |lhe empresa o olhar como
aparelho e antecipador de sua unidade corporal, bem como a fala que autentica sua
pertenca ao mundo. (NUNES apud, LACAN, 2016). A pulsdo invocante, tal como
elaborada por Lacan, refere-se, entre outras coisas, a possibilidade de fazer consistir a
materialidade sonora, engendrada em objeto voz, portanto aberta a significancia, neste
sentido, supde-se a aproximacido entre conceito de pulsdo como reveladora de uma
sonoridade possivel. (DAVID, 2017).

O universo sonoro da musica remete padrdes de pulsagao somaticas psiquicas, em
que o mesmo sem palavra, e que podem ser lidos expressdes subjetivo, o que ocorre na
relagdo entre som e tempo visto que a estrutura de linguagem do inconsciente é
descontinua e, ao mesmo tempo em que faz surgir o sujeito representado por um
significante junto a outro significante, também o constitui como sujeito dividido. Sem
duvida, é possivel identificar em Lacan uma maior dedicagdo ao ambito linglistico que
permeia a clinica psicanalitica. Por outro lado, existem na o universo sonoro e
musicoterapia algumas linhas que tratam a experiéncia clinica. (NUNES apud, LACAN,
2016).

ANALISES DOS DADOS

As inferéncias comparativas obtidas a partir das coletas de informacdes literarias

disponiveis em bases de dados foram de modo significante para as sele¢cdes das analises
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aplicadas aos nossos objetivos. Essas foram essenciais para um que chegassemos as
obtencdes dos resultados. Tais tipos de inferéncias foram: relevancia das contribuicbes na
pratica psicanalitica junto ao universo sonoro e as praticas da musicoterapia; importancia
das tais nos campos clinicos entre psicanalise e musicoterapia. Por fim se comparou os
resultados mesmo de modo subjetivos entre esses campos, o qual se conclui em tais

resultados.

PESQUISA E SELEGAO DOS ESTUDOS

Foram obtidos em nossas pesquisas cinquenta e sete (57) artigos dos quais vinte e

um (21) entraram no contexto dos nossos objetivos. Outros 36 foram descartados

RESULTADOS

Apontamos que a relagéo terapéutica no constante trabalho com o universo sonoro
entre musicoterapia e psicanalise trara possibilidades de producdo de sentidos e de
construcao de novas possibilidades clinicas em um terreno que é predominantemente
subjetivo, o qual possibilita o universo de comunicagdo nao verbal ou verbal, pela via da
experiéncia para atingir seu foco de estudos clinico. De fato, essa relagdo aponta as
possiveis relacdes sensiveis produzidas na relagdo com o universo sonoro/musica e com a
psicoterapia, por ora seguiremos com uma breve contextualizagdo do campo da
musicoterapia, destacando o a pratica da musicoterapia como campo da medicina que se
propde a cuidar da saude por meio da arte. O fendmeno relacional entre universo sonoro e
psicanalise e a relagdo com a musica serdo tomados como processos que se apresentam
entrelagados na pratica da musicoterapia e a psicanalise s&o capazes de despertar
memorias e personificar afetos. Tanto o fendbmeno relacional quanto a experiéncia com a
musica serao responsaveis pela construcdo de uma via de comunicacao sensivel, como,
também servirdo como uma poderosa ferramenta de mobilizagdo subjetiva clinica. O fazer
clinico da musicoterapia vem propondo, desde o seu surgimento, a possibilidade de a
musica e de todo um universo sonoro serem utilizados terapeuticamente. Quando a
musica se torna uma via importante pela qual se busca alcangar expressdo subijetiva,
vemos surgir formas de comunicagdo sonoras que incidem de modo singular na

construcao da relagao terapéutica. Na medida em que despertam sensagdes e mobilizam
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afetos, elas trazem a possibilidade de "tocar" em registros primarios da subjetividade e da
memoria. Tendo em vista que as imagens sonoras, como em um pensamento musical,
também representam seu sentido nao verbal; visto que a epistemologia da musicoterapia
tem contribuido em relagdo as correntes psicoterapéuticas inspiradas por grandes
correntes tedricas, tais como: a psicanalise, o comportamentalismo, o cognitivismo, as
terapias familiares e sistémicas e as psicoterapias ditas humanistas. Tendo em vista que
as imagens sonoras, como em um pensamento musical, também representam seu sentido
nao verbal; visto que a epistemologia da musicoterapia tem contribuido em relagado as
correntes psicoterapéuticas inspiradas por grandes correntes teoricas, tais como: a
psicanalise, o comportamentalismo, o cognitivismo, as terapias familiares e sistémicas e as
psicoterapias ditas humanistas. Desta forma podemos concluir e contribuir para o campo
da musicoterapia e da memdria promovendo sua articulagdo no encontro clinico entre as
correntes da psicanalise e musicoterapia clinica, através do qual a vida pode ser
experimentada, reformulada e transformada, produzindo a emergéncia do sentido para o
que antes era apenas vazio e do como a musicoterapia podera estabelecer um dialogo
com uma psicanalise que, aparentemente, sustenta toda a sua argumentagao clinica no
trabalho com a linguagem verbal ou ndo verbal. Podemos enxergar por meio do trabalho
de alguns psicanalistas, como o proprio Lacan, e também com Ferenczi, que a importancia
dada a relacao transferencial ndo se reduz apenas a escuta do paciente, mas envolve a
participacdo de ambos, paciente e analista em processos afetivos e criativos. Tais
processos nao estao restritos a um trabalho de escuta pautada na linguagem falada
apenas, mas na relacdo, o que compreende um campo de afetagcdo e de construgcdo de

sentidos que ndo se restringem a significagcéo linguistica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta producao propds reflexdes a natureza humana, sobre a psique, sobre o
inconsciente e os fenomenos sonoros manifestos na relagdo so sujeito com mundo.
Também faz relato da importancia do aspecto sonoro na relagao transferencial entre o
analista e o analisante. Busca promover proximagado e dialogo entre os campos de
estudos psicanaliticos e as recentes pesquisas relacionadas ao campo da musicoterapia.
Com base na analise da literatura estudada percebeu-se a intensa relagdo do universo

sonoro, da musica, nos processos de criatividade estabelecidos no Inconsciente humano
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Olhando o sujeito com novos olhares no ambiente clinico. Percebo que o processo
analitico e suas observagoes sobre o inconsciente devem ser pautados na “escuta” e o
processo de escutar o outro movido pelo fenomeno silencio-som, o inconsciente € movido
em partes pelo viés sonoro, as expressoes sonoras voz € palavra sao veiculos
carregados de afetos. O termo inconsciente sonoro surge a partir da reflexdo a respeito
dos conceitos formulados e as experiencias realizadas pelo criador do método
psicanalitico, para Sigmund Freud o entornos mélodicos sonoros da voz cadenciados por
ritmos e pausas de silencio, sdo fontes primarias primarias o objetos de escuta para o

analista.

A Psicanalise e suas profunda percepcdes sobre a natureza da psique humana
produziram muitas possibilidades de ampliagdo da visdo do Ser humano so si mesmo e
de como este “si mesmo” interage com 0 mundo sensivel que o cerca. A descoberta do
“Inconsciente” € uma das grandes revelagdes a respeito da natureza da psique humana e
seus mecanismos mentais. A musicoterapia sendo também um campo recente entre as
ciéncias pode promover grandes contribuicdes na escuta analitica Neste trabalho, foi
percebido a riqueza do dialogo entre Psicanalise e Musicoterapia, tendo como objeto de
estudo o aspecto sonoro e sua relacdo com o inconsciente. Conclui-se que, somos
essencialmente sujeitos sonoros, possuimos uma natureza organica e mental
impulsionada pelo universo sonoro. E isso é de fundamental importancia no tratamento
das enfermidades mentais, especialmente na clinica psicanalitica que tem como intencao
terapeutica propiciar, elaboragcdes e ressignificagbes dos sofrimentos emocionais

psiquicos.
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CAPITULO 3

TRAUMA E NORMATIVIDADE:
UM CONTORNO PSICANALITICO

lolanda Mariano Tavares
Lorscheider Carvalho Peixoto

RESUMO

Na psicanalise, o conceito de trauma desempenha um papel central na compreensao dos
disturbios psicoldgicos e no desenvolvimento da psique. A nogao de trauma na psicanalise
€ mais ampla do que simplesmente se referir a eventos fisicos prejudiciais. Houve uma
atualizacao significativa sobre o tema na clinica de Ferenczi, contemporaneo de Freud. A
relacado entre trauma e normatividade refere-se a influéncia que experiéncias traumaticas
podem ter na formagdo das normas individuais e sociais. Traumas podem moldar as
percepcoes, valores e comportamentos das pessoas, influenciando assim as normas que
guiam seu entendimento do mundo e as interagbes sociais. As normas culturais e sociais
também podem muitas vezes definir o que € considerado um evento traumatico, como
deveriamos reagir a esses eventos e quais estratégias sdo socialmente aceitaveis para
lidar com o trauma. A falta de conexdo emocional ou relacional na infancia pode ser
considerada uma forma de trauma em si, uma vez que o vinculo saudavel entre a crianga e
seus cuidadores é fundamental para o desenvolvimento psicolégico saudavel. Esses
traumas podem desafiar ou reforgar as normas culturais e sociais existentes, impactando a
maneira como o sujeito se conforma ou resiste a essas normas em sua vida. Com uma
metodologia de revisdo de literatura, o presente trabalho pretende refletir sobre a relagao
entre trauma e normatividade, envolvendo a influéncia reciproca entre as experiéncias
traumaticas e as normas sociais que moldam as respostas individuais e coletivas ao
sofrimento, sob a ética da psicanalise.

Palavras-chave: Infancia. Interacdes Sociais. Psicanalise.

INTRODUCAO

“Talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir 0o que
SOmMos, mas recusar o que somos”.
(Michel Foucault)

A psicanalise, uma concepgao pioneira desenvolvida por Sigmund Freud, oferece
uma visao unica sobre a relacido entre trauma e normatividade. No cerne dessa teoria esta
a compreensdo de que experiéncias traumaticas tém o poder de moldar ndo apenas o
sujeito, mas também as normas sociais que governam seu mundo psiquico. O trauma,
muitas vezes enraizado em eventos precoces da infancia, pode gerar perturbagdes
significativas na formagao da personalidade, impactando a maneira como um individuo

percebe e se relaciona com o mundo ao seu redor (FREUD, 1920/2016).
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A normatividade, nesse contexto, representa 0 conjunto de valores,
comportamentos e expectativas que uma sociedade estabelece como padrbes aceitaveis.
O trauma, ao desafiar essas normas ou ao impor experiéncias traumaticas que fogem das
expectativas, pode resultar em rupturas na integragao psiquica. Essas rupturas podem se
manifestar em formas diversas, como sintomas psicolégicos, comportamentos
disfuncionais ou estratégias de enfrentamento mal-adaptativas.

A teoria freudiana postula que o trauma n&o processado é frequentemente relegado
ao inconsciente, onde continua a exercer uma influéncia poderosa sobre o individuo
(FREUD, 1920/2016). A normatividade social, por sua vez, torna-se um terreno em que o
sujeito busca se enquadrar para alcangar uma sensagao de pertencimento e aceitagdo. No
entanto, o trauma pode distorcer essa busca, levando a uma conformidade aparente com
as normas, enquanto as feridas emocionais permanecem nao resolvidas.

A partir de 1928, Sandor Ferenczi, célebre psicanalista hingaro e contemporaneo
de Freud, passa a aprofundar suas observagdes acerca do papel do ambiente no que
concerne ao estabelecimento do psiquismo saudavel da crianga. Para quando n&o ha
hospitalidade suficiente, o hungaro conclui, “criangas acolhidas com rudeza ou sem
carinho morrem facilmente e de bom grado. Ou utilizam um dos numerosos meios
organicos para desaparecer, ou, se escapam a esse destino, conservardo um certo
pessimismo e aversao a vida” (FERENCZI, 1929, p. 58). E importante dizer que a nogéo de
ambiente compreende as pessoas que se ocupam da crianga ao nascer, mas também
envolve toda a atmosfera sensivel de cuidados.

A psicanalise enfatiza a importancia dos primeiros anos de vida na formacao de
vinculos emocionais saudaveis entre a crianca e seus cuidadores. Uma falha de conexao
nesse periodo critico pode resultar em dificuldades no desenvolvimento emocional e na
capacidade da crianga de estabelecer relagbes interpessoais saudaveis. A crianga
depende dos cuidadores primarios como "objetos de amor" e fontes de seguranca. A falha
na conexao emocional pode levar a inseguranga e a falta de confianga na disponibilidade e
no apoio emocional desses objetos e contribuir para o desenvolvimento de padrdes de
apego inseguro. No texto Adaptagcdo da familia a crianga Ferenczi (1928/2011, p. 1)
explana: “as nossas investigagdes psicanaliticas mostraram-nos que o primeiro passo no
sentido da adaptacéo devia partir de nés, e damos sem duvida o primeiro passo quando
compreendemos a crianga”. Criangcas que nao experimentam uma conexdao emocional
consistente podem desenvolver estratégias de apego ambivalentes, evitativas ou

desorganizadas, isso afetara a formacdo da autoestima e da identidade da crianca. E
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possivel que a auséncia de apoio emocional leve a uma sensagéao de falta de valor proprio
e dificuldade em desenvolver uma compreensao saudavel de quem s&o, e assim a crianga
desenvolver mecanismos de defesa como repressao de sentimentos ou a formacédo de
padrées comportamentais que buscam evitar o contato emocional que tém repercussdes
duradouras na vida adulta.

Na cultura contemporanea, diversas mudangas sociais, tecnologicas e econémicas
tém contribuido para a complexidade dos relacionamentos, o surgimento de dificuldades
interpessoais e o aumento de problemas emocionais. Muitas vezes impde pressdes sociais
e expectativas elevadas em relagdo ao sucesso profissional, imagem corporal, realizagao
pessoal, entre outros. Essas expectativas podem criar um terreno fértil para sentimentos
de inadequacao, ansiedade e depressao, afetando as relagdes interpessoais.

Ha uma crescente énfase na autenticidade e auto expressdo, a pressao para se
encaixar em determinados padrdes de aceitagao social pode criar conflitos internos e
externos, nos fazendo desenvolver uma visdo fragmentada de nés mesmos e do mundo. A
interpretacdo psicanalitica e compreensao desses aspectos inconscientes permitem um
processo de “cura” que visa reintegrar os fragmentos do self. Dai a importancia de uma
reavaliagdo continua das normas pessoais e culturais para permitir uma adaptagdo mais
flexivel e saudavel as complexidades do trauma.

O presente trabalho visa refletir sobre a interse¢ao entre trauma e normatividade,
que € intrincada e dinamica. Na sessao Para além do ambito individual analisamos como
foram construidas as normas atuais e 0 peso que elas exercem. Em seguida descrevemos
um percurso entre Freud e Ferenczi e as diferentes no¢des de trauma para a psicanalise.
Na sessao Dor e Norma trazemos a ideia de como a normatividade atual é capaz de
provocar sofrimento, para na sessdo seguinte propormos uma forma de repensar o
anormal com o exercicio da criatividade. Condensamos as ideias discutidas nas
Consideragbes Finais, estabelecendo uma ligagéo direta entre trauma e cultura. O trauma,
ao impactar a formagao do self e a internalizacdo de normas, lanca luz sobre as interacoes
complexas entre experiéncias individuais e expectativas sociais. E preciso desenterrar
esses fragmentos do inconsciente, integra-los e ressignificar uma normatividade que seja

mais auténtica e alinhada com a saude psiquica do sujeito.
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CONTORNO PSICANALITICO

Para além do ambito individual

A psicanadlise, expandida por inumeros teoricos, transcende o ambito individual ao
oferecer uma lente uUnica para a compreensdo de fendmenos sociais, culturais e até
mesmo politicos. Em sua esséncia, a psicanalise vai além da analise intrapessoal para
explorar as dinamicas interpessoais e coletivas que moldam a psique humana.

Ao adentrar o ambito social, a psicanalise destaca a influéncia do inconsciente
coletivo, manifestado em mitos, rituais e simbolos compartilhados. Freud, em seu texto
Totem e Tabu, de 1913, refere-se a um ato simbdlico do assassinato da figura do pai que
considera ser crucial na formagao das estruturas sociais e psicologicas, € uma narrativa
tedrica utilizada para explicar as origens da sociedade humana e das normas culturais
(FREUD, 1913/2012). Tedricos posteriores, como Jacques Lacan (1901-1981), expandiram
essa visao, explorando a linguagem como um meio de expressdo do inconsciente social
(LACAN, 1954-1955). A cultura, portanto, torna-se um palco onde as complexidades do
psiquismo humano se desdobram.

No campo politico, a psicanalise oferece analises penetrantes sobre os sistemas de
poder, autoridade e resisténcia. As dindmicas inconscientes que permeiam as estruturas
politicas sao desvendadas, revelando a interagdo entre os desejos individuais e as
demandas sociais. Também se estende a compreensao das dindmicas familiares e suas
implicagbes sociais. As relagdes familiares sdo consideradas microcosmos que refletem
padrdes culturais mais amplos. Questdes como autoridade, tabus e heranga psicoldgica
sdo exploradas para compreender como as dindmicas familiares reverberam na sociedade.

No campo da arte, descreve as camadas profundas de significado subjacentes a
obras literarias, cinematograficas e artisticas. A expressao criativa é vista como uma forma
de revelagao do inconsciente individual. A interpretagao psicanalitica da arte transcende a
analise estética para abordar as motivagdes e simbolismos subjacentes. Também dialoga
com a filosofia, explorando questdes ontoldgicas e epistemoldgicas. A natureza subjetiva
da realidade é examinada, questionando como a mente humana constroi significados e
verdades. A intersecado entre psicanalise e filosofia revela um terreno fértil para reflexdes
sobre a existéncia, a moralidade e a busca de sentido na vida.

Constata-se como a psicanalise transcende os limites do individuo, expandindo-se

para iluminar as complexas interacdes entre o psiquico, o social, o politico, o artistico e o
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filoséfico. Ao fazé-lo, a psicanalise continua a ser um instrumento valioso para a
exploracdo da complexidade da condicdo humana em toda a sua diversidade e
interconexdo. Uma interpretagcdo psicanalitica social explora como a construgdao da
identidade individual esta entrelagcada com os contextos culturais e sociais, como o0s
conflitos culturais podem impactar a formagao da identidade e gerar tensdes psicologicas
individuais e coletivas.

Assim como os sujeitos utilizam mecanismos de defesa para lidar com conflitos
internos, pode-se considerar a existéncia de mecanismos de defesa social. Esses
mecanismos podem se manifestar em fendbmenos como negacgao coletiva ou projegao
cultural (HONNETH, 1995/2003). Dessa forma, movimentos sociais e mudancgas culturais

podem desencadear transformagdes psiquicas significativas na sociedade.

Um percurso entre Freud e Ferenczi

Sigmund Freud (1856-1939) e Sandor Ferenczi (1873-1933) foram ambos
proeminentes psicanalistas da primeira geragao, colaboradores proximos e, a0 mesmo
tempo, divergiam em algumas questdes tedricas e praticas.

Freud desenvolveu a técnica da associacao livre, interpretacdo dos sonhos e
analise do inconsciente. Promoveu uma postura mais neutra do terapeuta, evitando a
expressao de emogdes pessoais. Enquanto Ferenczi introduziu a "técnica ativa", que
envolvia uma participagdo mais ativa do terapeuta e uma abordagem mais empatica,
também enfatizou a importancia de atender as necessidades emocionais imediatas do
paciente. As contribuicdes de ambos continuam a influenciar a psicanalise contemporanea,
com muitos psicanalistas integrando elementos das duas perspectivas em sua pratica.

Para Sigmund Freud, o conceito de trauma desempenha um papel central em sua
teoria psicanalitica. A nogdo de trauma, ao longo do desenvolvimento da obra de Freud,
evoluiu e foi refinada. Freud inicialmente associou o trauma a ideia de uma experiéncia
externa perturbadora que causava uma carga excessiva de excitagao psiquica. Essa
excitagao ultrapassaria a capacidade do aparelho psiquico de lidar, resultando em uma
quebra da barreira protetora da mente. Em seus primeiros escritos, Freud propds a "teoria
da seducao", na qual atribuia traumas psiquicos principalmente a experiéncias sexuais
precoces, muitas vezes de natureza abusiva, vivenciadas na infancia (FREUD, 1896/1976).
Ele posteriormente abandonou essa teoria, mas ela influenciou seu entendimento inicial do

papel do trauma. Ao longo do tempo, passou a enfatizar mais a fantasia inconsciente em
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oposicao a realidade objetiva (FREUD, 1905/2016). Ele percebeu que, em alguns casos, o
conteudo da fantasia criada pela mente do individuo poderia ter um impacto tdo poderoso
quanto eventos reais. Desenvolveu a ideia de que o trauma poderia ser reprimido no
inconsciente como um mecanismo de defesa (FREUD, 1915/2010). A mente, ao enfrentar
uma experiéncia avassaladora, poderia reprimir essa experiéncia para proteger o individuo

de sentimentos insuportaveis associados a ela.

[...] a experiéncia psicanalitica com as neuroses de transferéncia nos leva a
concluir que a repressao nao € um mecanismo de defesa existente desde o
inicio, que nao pode surgir antes que se produza uma nitida separagéo entre
atividade psiquica consciente e inconsciente, e que a sua esséncia consiste
apenas em rejeitar e manter algo afastado da consciéncia (FREUD, 1915, p.
2).

Reconheceu também que os traumas n&o se limitavam a eventos isolados do
passado, mas poderiam ser revividos na vida adulta. Essa "retraumatizagdo" poderia
ocorrer por meio de situagdes que evocavam lembrangas associadas ao trauma original
(FREUD, 1920/2016).

Freud introduziu a ideia de neurose traumatica, referindo-se a condi¢des
psicopatologicas nas quais os sintomas eram atribuidos a experiéncias traumaticas
passadas. Ele explorou isso em suas teorias sobre a histeria, destacando como os
sintomas histéricos poderiam ter raizes em eventos traumaticos reprimidos. Na segunda
topica (Id, Ego e Superego), Freud elaborou como a repressdao do trauma e sua
subsequente manifestacdo poderiam ocorrer em diferentes niveis da mente, influenciando
o funcionamento do aparelho psiquico (FREUD, 1923/2011). Para Freud, o trauma era
uma experiéncia psiquica avassaladora que poderia ter efeitos duradouros no
desenvolvimento psicoldgico e influenciar a formagao de sintomas neuroticos.

Ferenczi, contemporaneo de Freud, contribuiu com ideias distintas sobre o trauma
que complementaram e, em alguns aspectos, divergiram das concepg¢des de Freud.
Ferenczi introduziu o conceito de "trauma narcisico" (FERENCZI, 1933), que difere do
conceito de trauma em Freud. O trauma narcisico envolve situagdes em que o amor € a
confianga fundamentais, muitas vezes estabelecidos na infancia, s&do abalados. Ele
destacou como experiéncias prejudiciais nesse nivel podem impactar profundamente a
psique. Para Ferenczi (1933), o trauma narcisico resulta em um comprometimento direto
da autoestima e da integridade do self. Situacbes em que a pessoa se sente traida,

desvalorizada ou nao reconhecida em suas necessidades fundamentais sdo vistas como
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traumaticas. Desenvolveu a teoria do "desamparo”, que sugere que as experiéncias de
desamparo durante a infancia podem ser particularmente traumaticas. O desamparo,
entendido como a falta de apoio emocional e fisico, pode levar a danos significativos no
desenvolvimento psicologico. Diferentemente da abordagem mais neutra de Freud,
Ferenczi defendeu uma técnica terapéutica mais ativa e empatica. Ele acreditava que o
terapeuta deveria se envolver emocionalmente com o paciente para ajudar na resolugéo
do trauma e na restauragao da autoestima, Ferenczi (1933/2011, p. 101) afirma: “se essa
benevoléncia vier a faltar, a crianga vé-se sozinha e abandonada na mais profunda afli¢gao,
isto &, justamente na mesma situagao insuportavel que, num certo momento, a conduziu a

clivagem psiquica e, finalmente a doenga”.

Enfatizou a importancia da intersubjetividade na relagao terapéutica. Ele reconheceu
que o terapeuta ndo € um observador neutro, mas sim um participante ativo na relacao.
Essa énfase na intersubjetividade influenciou sua compreensao do trauma, destacando a
importancia da relagao terapéutica no tratamento. Ele acreditava que essa abordagem
mais centrada nas necessidades do paciente poderia ser essencial para superar o impacto
do trauma.

Existe um conjunto de textos do volume quatro da obra de Ferenczi que se propbe a
pensar a infancia, mais especificamente a relagdo da crianga com os adultos, relagao
potencialmente traumatica. Os textos que fazem parte desse conjunto sdo: Adaptagao da
familia a crianga (1928), A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte (1929), Analise de
criangas com adultos (1931) e Confusdo de lingua entre os adultos e a crianga (1933),
citado anteriormente. A psicanalista Renata Mello, no livro organizado pelo Grupo

Brasileiro de Pesquisas Sandor Ferenczi (Ferenczi: a arte da psicanalise), destaca:

Adaptacdo da familia a crianga, ao deslocar a énfase comumente concedida
ao intrapsiquico para o campo relacional, € um texto que se configura como
um marco importantissimo no pensamento psicanalitico das relagdes de
objeto. Nesse sentido, o texto abre caminho para autores que vao construir,
posteriormente, seu arcabougo tedrico-clinico, justamente, a partir do acento
dado ao ambiente, como Donald Winnicott e Michael Balint. (HENTZ, Rita;
GOLDFAJN, Denise; VIEIRA, Bartholomeu de Alencar; VIANA, Diane;
MELLO, Renata, 2023, p. 46).

Ao compreender o trauma de maneira mais abrangente, é possivel considerar as
diversas influéncias que contribuem para a experiéncia traumatica e explorar intervencdes

que abordam suas multiplas dimensdes. A definigdo contemporanea de trauma abrange
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uma gama mais ampla de experiéncias, incluindo eventos adversos na infancia, estresses
cronicos, discriminagéo, micro agressdes e dificuldades interpessoais. Dessa forma, muitos
aspectos da vida cotidiana podem contribuir para experiéncias que deixam marcas
emocionais, o que nos faz ter dificuldade de imaginar uma pessoa que nao tenha

experiéncias traumaticas ao longo da vida.

Dor e norma

A diversidade de experiéncias humanas implica que cada pessoa carrega uma
bagagem unica. Fatores como cultura, contexto socioecondmico, identidade e vivéncias
individuais moldam a forma como as pessoas experienciam e respondem aos eventos. A
vulnerabilidade faz parte intrinseca da condicdo humana. Desde o nascimento, os seres
humanos estdo expostos a situacbes que podem ser desafiadoras, e a capacidade de
enfrentar esses desafios pode variar amplamente. Vimos anteriormente que traumas na
infancia, mesmo que néo sejam explicitamente lembrados, podem ter efeitos duradouros
no desenvolvimento emocional e psicologico. Adversidades durante os primeiros anos de
vida podem moldar a forma como as pessoas enfrentam futuros desafios.

Dor nao é apenas uma resposta fisica, também envolve componentes emocionais,
cognitivos e sociais. O sofrimento mental € uma experiéncia legitima diante de eventos
estressantes, traumaticos ou desafiantes na vida.

A vida moderna muitas vezes expde as pessoas a uma serie de estresses, pressdes
sociais, econdbmicas e mudancgas rapidas. Essas complexidades podem contribuir para a
experiéncia de situacbes que, de alguma forma, sdo consideradas traumaticas. A
subjetividade do trauma torna complexa a avaliagdo de quem pode ou n&o ter experiéncias
traumaticas.

Vemos hoje contextos que impdem altas expectativas em relagdo ao sucesso,
aparéncia, realizacao profissional e felicidade constante. Essas pressdes podem criar um
ambiente em que as pessoas se sentem obrigadas a esconder seu sofrimento emocional,
contribuindo para a normalizagéo do sofrimento em siléncio.

O estigma em torno da saude mental pode levar as pessoas a mascarar seu
sofrimento emocional. A falta de compreensdo e aceitacdo geralmente impede que as
pessoas expressem abertamente suas lutas emocionais. A cultura contemporanea muitas

vezes valoriza a produtividade constante e a disponibilidade ininterrupta. Isso pode levar a
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um estado de esgotamento fisico e emocional, sendo visto como algo inevitavel e até
mesmo virtuoso, normalizando niveis elevados de estresse.

A identidade online, comumente construida por meio de perfis em redes sociais,
pode adicionar uma camada de complexidade. Manter uma imagem online pode levar a
uma desconexao entre a persona virtual e a identidade real. Eventos sociais e politicos,
como crises econdbmicas, pandemias e movimentos sociais, podem criar um ambiente de
incerteza e instabilidade, influenciando a percepc¢ao da prépria identidade em relacdo ao
mundo ao redor.

A falta de conexdes interpessoais significativas e a sensagdo de soliddo podem
amplificar a experiéncia do desamparo, especialmente em momentos de crise, provocando
uma possivel retraumatizagdo do sujeito conforme comentada anteriormente. Pessoas
traumatizadas produzem mais trauma, mais desconexdo, reforcando assim a
normatividade atual.

Numa cultura individualista, as pessoas sao levadas a ver as proprias dificuldades
mentais e fisicas como infortunios ou mesmo fracassos que pertencem somente a elas.
Temos o exemplo da opinidao mundialmente divulgada pelo ex-primeiro-ministro britanico
Tony Blair em uma entrevista dada para a BBC em 2006, hoje um requisitado e bem-

remunerado palestrante.

Muitos problemas de saude nado séo, estritamente falando, de modo algum
problemas de saude publica. Eles estéo ligados ao estilo de vida: obesidade,
tabagismo, consumo excessivo de &lcool, diabetes, doengas sexualmente
transmissiveis...nada disso é endémico no sentido epidemioldgico; essas
coisas sdo resultado de milhdes de decisdes individuais, em milhdes de
instantes. (apud MATE, Gabor; MATE, Daniel, 2023, p. 256).

Esse é um retrato caracteristico da visdo de mundo normativa. O médico e autor
hungaro-canadense Gabor Maté (2023, p. 256), critica essa visdo no seu ultimo livro O
Mito do Normal. “esse ponto de vista demonstra certo descaso pelos muitos estudos
vinculando essas ‘milhdes de decisbes’ ao trauma e ao estresse”.

A abordagem psicossomatica psicanalitica reforca que uma das respostas a dor
mental é registra-la em seu proprio corpo, por ndo conseguir transformar em palavras o
seu sofrimento, incluindo também comportamentos ou habitos prejudiciais ao individuo
(Dahlke, 1992). Atrelado ao fato de que somos seres biopsicossociais, ndo é s nossa
sanidade individual e social que depende de conexdao emocional: nossa saude fisica

também.
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Expectativas sociais de sucesso, perfeicao e realizagao constante, o ritmo acelerado
da vida contemporéanea, podem levar a sensacdo de desamparo diante de um ambiente
que parece incontrolavel e esmagador. Um foco excessivo no individualismo pode levar as
pessoas a enfrentar desafios isoladamente, sem apoio social adequado. Em
complementagdo, ambientes urbanos frenéticos e a perda de conexdao com a natureza
podem afetar negativamente o bem-estar emocional.

Esses padrdées muitas vezes se transformam em corredores estreitos que ditam
como devemos viver, quem devemos ser e quais caminhos devemos seguir. No entanto,
uma voz interior sussurra a pergunta crucial: "Quem define o que é normal?". O conceito
de normalidade é fluido e culturalmente construido. Ao questionarmos a normatividade
atual, nos deparamos com a oportunidade de desafiar a rigidez dessas definicbes e
abracar a diversidade de experiéncias e identidades que compdem a riqueza da condigao

humana.

Repensar o anormal

“Ide! Tendes estradas,
Tendes jardins, tendes canteiros,
Tendes patria, tendes tetos,
E tendes regras, e tratados, e filésofos, e sabios...
Eu tenho a minha loucural!
Levanto-a, como um facho, a arder na noite escura,
E sinto espuma, e sangue, e canticos nos labios...”
(José Régio)

A normatividade tende a simplificar a riqueza e complexidade das experiéncias
humanas. Ao questionarmos essa simplificacdo, damos espacgo para histérias diversas e
multifacetadas. Cada sujeito carrega consigo uma narrativa Unica, repleta de desafios,
triunfos e descobertas. Ao explorarmos essa diversidade, construimos pontes de
compreensao e empatia. Implica desafiar padrées sociais restritivos que podem calar a
individualidade e impor expectativas limitadoras. Desenvolver um olhar critico em relagao
as normas sociais e questionar o porqué de certas expectativas existirem, isso permite
uma reflexdo consciente sobre o que € imposto pela sociedade e se tais expectativas sao
realmente benéficas ou necessarias. Isso pode envolver questionar representacdes
prejudiciais em midias, participar de conversas que promovam a diversidade e desafiando
narrativas estereotipadas.

A psicanalise, especialmente quando combinada com formas criativas de

expressao, pode proporcionar uma abordagem enriquecedora para explorar e comunicar a
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individualidade. A expressao criativa, seja por meio da arte, escrita ou outras formas, pode
ser uma maneira de acessar aspectos do inconsciente e explorar pensamentos e emogoes
nao totalmente conscientes. Anteriormente falamos de partes fragmentadas da psique
como produto da cultura atual, a expressao criativa pode facilitar a integracdo dessas
partes, permitindo que o sujeito dé sentido e forma a experiéncias fragmentadas por meio
de uma expressao artistica unificadora. O processo psicanalitico frequentemente envolve a
construcao de narrativas pessoais, onde os analisandos compartilham suas historias de
vida, experiéncias traumaticas e relagbes significativas. A expressao narrativa é crucial
para a compreensao do desenvolvimento psiquico individual.

Como exemplo disso, na vastiddo das palavras e na tessitura das narrativas, a
literatura se revela como uma fuga poderosa ao normal, uma jornada intrépida que nos
leva para além dos limites convencionais da realidade. A literatura, em sua esséncia, &
uma celebracio da extraordinariedade que reside na expresséao artistica da experiéncia.

Walter Benjamin (1892-1940), um filosofo e ensaista alemao do século XX, abordou
o tema da vivéncia e da experiéncia em varias de suas obras. Em suas Teses sobre o

conceito de historia, ele destaca a complexidade da experiéncia historica:

Onde vemos uma cadeia de acontecimentos, ele [0 anjo da histéria] vé uma
catastrofe Unica, que acumula incessantemente ruina sobre ruina e as
dispersa a nossos pés. Ele gostaria de se deter para acordar os mortos e
juntar os vencidos. Mas uma tempestade sopra do paraiso, que se enrola em
suas asas e € tdo forte que o anjo ndo consegue mais fecha-las. Essa
tempestade o impele irresistivelmente para o futuro, ao qual ele vira as
costas, enquanto o amontoado de ruinas cresce até o céu. O que chamamos
de progresso é essa tempestade. (BENJAMIN, 1940/1987).

Esse trecho reflete a perspectiva unica de Benjamin sobre historia e experiéncia,
onde o passado ndo € apenas uma sucessao linear de eventos, mas algo que se acumula
e se manifesta de maneira peculiar, a acumulacado de ruinas e a forga que impulsiona o
anjo para o futuro, enquanto ele gostaria de deter-se para acordar os mortos e juntar os
vencidos.

Na lente da psicandlise, nossos sintomas, produzidos no cotidiano especificado
anteriormente, podem se revelar como mensageiros intrépidos, portadores de significados
ocultos que clamam por atencdo e compreensdao. Ao reconhecermos nossos sintomas
como uma forma de linguagem inconsciente, abrimos um dialogo unico conosco mesmos.
Os sonhos, os lapsos de memodria e até mesmo as manifestagdes fisicas se tornam

fragmentos de um discurso interior que busca ser decifrado. Nessa busca, ndo apenas
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aliviamos o desconforto, mas também abrimos portas para a realizagao de uma vida mais

plena e auténtica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Desde muito cedo em seus escritos, Freud buscou compreender as raizes
profundas da psique humana e da sociedade. A exemplo disso temos a publicacdo de
Totem e Tabu (1913). Ele sugere que tabus, mitos, rituais e costumes surgiram como uma
forma de lidar com a complexidade psicoldgica resultante de um evento traumatico
primordial (FREUD, 1913/2012).

A evolucao das nogdes de trauma na psicanalise percorreu um caminho complexo e
transformador ao longo das décadas, com contribuigdes significativas de diversos teoricos.
Neste trabalho destacamos especialmente as contribuigcbes de Ferenczi com a importante
ideia de adaptar a técnica a singularidade de cada sujeito e seus esforgos para integrar
partes fragmentadas da psique e restabelecer uma sensagéo de unidade.

Psicanalistas contemporaneos expandiram as nog¢des de trauma para incluir o
trauma cultural, reconhecendo que certos eventos sociais e histéricos podem afetar
coletivamente a psique de grupos e comunidades. A evolugdo das nogdes de trauma na
psicanalise reflete ndo apenas avangos teoricos, mas também uma crescente sensibilidade
para a diversidade de experiéncias traumaticas e a necessidade de abordagens
terapéuticas adaptativas.

Desvendar o mito do normal é reconhecer que a verdadeira beleza reside na
multiplicidade de experiéncias, identidades e caminhos de vida. A vida é intrinsecamente
complexa, e tentar enquadra-la em conceitos simplificados de normalidade é redutivo.
Desmistificar o normal é abragar a complexidade, entender que a jornada humana é cheia

de nuances, contradigdes e evolugdes.
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CAPITULO 4

TRANSTORNO DE ANSIEDADE DA MULHER EM TEMPOS
DE PANDEMIA UMA VISAO PSICANALITICA

Thais Mesquita Rodrigues
RESUMO

A ansiedade ja era considerada o “mal do século” bem antes da Pandemia do COVID-19
acontecer no final de 2019. Ja havia um crescente de pessoas diagnosticadas com
Transtorno de ansiedade nos ultimos anos, devido especialmente ao aceleramento no
estilo de vida das pessoas, consequéncia dos avancgos da tecnologia e informatizacao.
Com o surgimento da pandemia, e toda as crises advindas dela, os casos foram
intensificados e agravados. O novo estilo de vida, regrado de limitagcdes, isolamento social,
excesso de trabalhos profissionais, domésticos e educacional com os filhos no home office,
associados com conflitos conjugais, inseguranga profissional, e instabilidade emocional,
sobrecarregou todos, especialmente as mulheres. Luto, divorcio, adoecimento, 0 medo do
virus, inseguranca, dentre tantos outros vieses, trouxeram este tema para uma reflexdo
mais apurada. O objetivo deste estudo foi fazer uma analise profunda do quéo o
agravamento dos sintomas de ansiedade influenciou na saude emocional das mulheres no
cenario de pandemia, de sobrecarga e excessos de responsabilidades, e qual a visao
psicanalitica. Para isto foi utilizado revisao bibliografica, analise e pesquisa de artigos
cientificos, livros e sites académicos, para melhor compreensao do tema através do olhar
psicanalitico.

Palavras chaves: Ansiedade; Mulher; Pandemia; Psicanalise.

INTRODUGAO

A ansiedade ja era considerada o “mal do século” bem antes da Pandemia do
Covid-19 no ano de 2019 acontecer. Ja havia um crescimento no nimero de pessoas com
diagnostico de transtorno de ansiedade, devido ao aceleramento no estilo de vida das
pessoas e com aos avangos da tecnologia e informatizacdo. Com o surgimento da
pandemia, as ocorréncias foram intensificadas e agravadas, especialmente entre as
mulheres.

O Brasil é o pais que mais sofre de transtorno de ansiedade no mundo. Dados da
Organizagao Mundial de Saude (OMS) de 2017, afirmam que somos quase 19 milhdes de

pessoas que sofrem de transtorno de ansiedade, o que representa 9,3% dos brasileiros.
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Estes dados aumentaram para mais de 25% no primeiro ano de pandemia, segundo a
OMS. (OPAS, 2022)

No final do ano de 2019, a pandemia da Covid-19, comecgou e se alastrou de forma
rapida e assustadora, atingindo praticamente todo o planeta, caracterizando-se como um
dos maiores problemas de saude publica internacional das ultimas décadas,
especialmente no que diz respeito a saude emocional. As pessoas foram obrigadas a se
isolarem em suas casas, surgiu um novo estilo de vida, a modalidade de trabalho home-
office, empresas fecharam ou se readaptaram as novas necessidades, criangas passaram
a assistir aula de forma remota e on-line, entre tantas outras modificacbes, mudancgas e

incertezas, todos sentiram os impactos destas transformacoes.

Neste cenario, as mulheres, assim como na histéria, estdo na linha de frente,
enfrentando os desafios dos cuidados familiares, fazendo o equilibrio dos assuntos
pessoais e profissionais. Assim, muitas mulheres assumem a responsabilidade dos filhos,
da casa e muitas vezes sao as provedoras do lar, tomando a frente, se arriscando e se
sobrecarregando em varias areas da vida e em diversos cenarios da pandemia. Fazendo
jus ao velho jargao que “a mulher que edifica a casa”, essa tendéncia das mulheres de
puxar para si as decisoes e responsabilidades, faz com que se sobrecarreguem, gerando

cansaco, culpa e ansiedade, e que se potencializou com a pandemia.

Diante do exposto, este trabalho propdéem uma reflexdo sobre o impacto da
pandemia no estilo de vida e saude emocional das mulheres, interrogando sobre o quanto
o transtorno de ansiedade trouxe de prejuizos fisicos e emocionais? Qual a visao da

psicanalise sobre o tema? E como a psicanalise pode contribuir nessa perspectiva?

A partir destas perguntas, este estudo que tem como objetivo relatar o impacto do
transtorno de ansiedade na saude emocional das mulheres no contexto da pandemia e

apresentar a visao psicanalista neste cenario, identificando sua importancia e contribuicao.

Esta pesquisa utilizou-se de analise e revisdo bibliografica para melhor
compreensao do impacto na saude emocional das mulheres, com foco no disturbio de
ansiedade, em decorréncia as demandas da pandemia da covid-19, através do viés
psicanalitico, onde foram utilizados artigos, revistas cientificas eletrbnicas de cunho
académico, livros e sites cientificos, como Scielo e Google Académico. O material de

estudo foi selecionado de acordo com as datas de publicacéo e priorizada as publicacbes
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mais recentes, isto, dentro dos padrbées metodolodgicos estipulados e respeitando a

fidedignidade das informacdes obtidas.

TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Ansiedade é uma condicdo natural de todo ser humano, € um mecanismo de defesa
que permite que premeditemos algum perigo para que possa ser evitado. Em condigdes
normais, o individuo tem nogcdo de seus pensamentos, ideias e escolhas, agindo em
coeréncia diante da realidade, no entanto, na ansiedade patoldgica, pode surgir uma certa
perda desta nogao de realidade, uma sensagao de perigo constante, intensa, e muitas

vezes irreal, o que dificulta a qualidade de vida de muita gente. (CURY, 2013)

Esta ansiedade patologica € chamada de transtorno de ansiedade, segundo o
Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5), é considerada um
transtorno mental, uma doencga que esta associada ao medo em extremo, momentos de
ansiedade excessivos, e perturbagcdes comportamentais, que persistem por periodos
prolongados. Os sintomas s&o intensos e reais, podem se apresentar de forma fisica e

psicoldgicas, e variar de acordo com o tipo de transtorno de ansiedade.

Os sintomas fisicos dos transtornos de ansiedade, de forma generalizada, se
apresentam como taquicardia, dor no peito, falta de ar, sensacido de tremor, vontade de
roer as unhas, agitacdo de pernas e bragos, tensao muscular, tontura e sensagao de
desmaio, sudorese excessiva, dores abdominais, enjoo e vOmitos, irritabilidade,
enxaquecas, boca seca, insbnia. J&a os sintomas psicolégicos podem vir como uma
preocupacao excessiva, dificuldade de concentracdo, nervosismo, medo constante,
angustia, crises de choro, sensacao de perder o controle ou que algo ruim vai acontecer,
pensamentos obsessivos e repetitivos e outros (Ameriacan Psychiatric Association, 2014;
Cury, 2013).

Segue tabela ilustrativa para melhor compreensao dos sintomas dos transtornos de

ansiedade.
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Tabela 1- Sintomas fisicos e psicolégicos do transtorno de ansiedade.

Sintomas Fisicos Sintomas Psicolégicos
Taquicardia, dor no peito, falta de ar, sensac¢do de Preocupacgado excessiva, irritabilidade, dificuldade
tremor, tremor, vontade de roer as unhas, agita¢do de concentracdo, nervosismo, medo constante,
de pernas e bracos, tensdo muscular, tontura e angustia, crises de choro, sensacdo de perder o
sensacdo de desmaio, sudorese excessiva, dores controle ou que algo ruim vai acontecer,
abdominais, enjoo e vomitos, enxaquecas, boca pensamentos obsessivos e repetitivos, dentre
seca, insoOnia. outros.

Fonte: DSM-5, 2014.

O transtorno de ansiedade pode ter mais de uma origem, pode surgir de fatores
externos e internos. Como fatores internos, a predisposicao genética, histérico familiar e
disturbios hormonais sdao os mais frequentes; como fatores externos, os fatores
traumaticos ou de estresse, como por exemplo, tragédias, acidentes, divorcio e luto; e a
acao de substancias que agem diretamente no sistema nervoso central, como alcool,
cigarro e drogas, estes sdo os principais agentes causadores. Muitos estudos apontam
uma maior frequéncia deste transtorno em individuos do sexo feminino do que no sexo
masculino, na propor¢do de aproximadamente 2:1, respectivamente. (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O DSM-5 classifica varios tipos de transtorno de ansiedade: Transtorno de
ansiedade generalizada, transtorno de pénico, transtorno de ansiedade social, agorafobia,
transtorno de estresse pdés-traumatico, transtorno de estresse agudo, mutismo seletivo,
transtorno de ansiedade de separacéao, transtorno de ansiedade induzido por substancias.
Cada transtorno de ansiedade é diagnosticado de acordo com os sintomas, e quando os
sintomas nao sédo consequéncia dos efeitos fisioldgicos do uso de uma substancia ou de
outra condicao médica.

Considerando as estatisticas, o Brasil € o pais que mais sofre de transtorno de
ansiedade no mundo. Dados da OMS de 2017, ja confirmava que quase 19 milhdes de
brasileiros sofriam de transtorno de ansiedade, o que representava 9,3%. Dados mais
recentes de uma pesquisa feita pelo ministério da saude em 2020, durante a pandemia de
covid19, com mais de 17 mil entrevistados, foi constatado que 86,5% das pessoas
apresentavam um tipo de ansiedade patologia, 45,5% de transtorno de estresse pos-

traumatico e 16% de depresséo grave. O INSS afirmou que o Transtorno de ansiedade
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generalizada (TAG) ja é o terceiro maior motivo de afastamento do trabalho por transtornos
mentais. Tais informacgdes sao relevantes para um olhar mais atencioso a situacao critica

vivida nos tempos atuais.

A pesquisa do I|bope inteligéncia de 2020 mostrou que dobraram os casos de
ansiedade em mulheres em varios estados, apontando que as mulheres ficaram mais
ansiosas durante a pandemia e que houve também um aumento no uso de medicamentos
tarjados e naturais de 38% e 29%, respectivamente. (REVISTA VISAO HOSPITALAR,
2022).

Atualmente existem varios recursos terapéuticos para o transtorno de ansiedade, na
literatura, na internet, e nos diversos canais de apoio e informatizacao, é facil ter acesso e
conhecimento das possibilidades de tratamentos, que podem variar de tratamento
medicamentoso, com terapias complementares e alternativas, como aromaterapia,
fitoterapia e musicoterapia; Terapias holisticas como reiki, yoga; Psicoterapias,
meditacgdes, e uma infinidade de terapéuticas que ajudam a aliviam os sintomas e trazem
melhor qualidade de vida. No entanto, é extremamente importante o acompanhamento
profissional, devido a diversidade de tipos e intensidades dos transtornos de ansiedade, é
imprescindivel uma avaliagédo e diagndstico profissional para um tratamento mais seguro e

efetivo.

PANDEMIA

Declarada pela Organizagao Mundial da Saude como Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizagdo, o Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) foi caracterizado como um dos maiores problemas de saude
publica internacional das ultimas décadas, identificada em 2019 na cidade de Wuhan, na
China, atingido praticamente todo o planeta. A facilidade de contagio, a falta de
conhecimento sobre o virus e a velocidade no aumento do numero de infectados fizeram
com que a Organizagdo Mundial de Saude, conforme Regulamento Sanitario Internacional,

elevasse a doenca ao status de pandemia em margo de 2020 (FARO, et. Al. 2020).

A sindrome respiratéria ocasionada pelo coronavirus, atingiu praticamente todos os
paises, muitos fecharam suas fronteiras, outros declararam estado de sitio, mas todos,

tiveram de tomaram uma série de providéncias para o controle da pandemia. Empresas e
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escolas fecharam, milhares de familias isoladas, criangas tiveram que estudar em casa, o
mundo digital entrou nos lares no trabalho home office e como escolas para as criangas, e
assim o convivio entre os familiares ficou integral, o que levou ao aumento de divorcios e
crises familiares. O medo, o isolamento social, e as mortes crescentes, trouxeram muitos

danos econdémico, mas especialmente danos emocionais, em escala mundial.

Segundo dados divulgado pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) na cartilha Saude
Mental e Atengao Psicossocial na Pandemia covid -19, estima-se que, de um tergo a
metade da populagédo pode vir a sofrer alguma manifestagdo de transtornos psicologicos,
se nao houver acesso a cuidados especificos. O documento ressalta que estados de
alerta, preocupacdo, confusdo e sensacao de falta de controle sdo reacbes normais em
uma situacao tao atipica. O momento exige acolhimento de novos temores, readequacgao
de planos, novas formas de viver a coletividade e esfor¢cos diferenciados para manutengao
de lagos de afeto. (FIOCRUZ, 2021)

Os transtornos mentais provocados pela pandemia sdo extremamente preocupantes
para a sociedade, tanto do ponto de vista da saude individual quanto coletiva, afetando
areas importantes da vida, desde questdes mais abrangentes de saude e familia, como
mais especificas, sobre o sono e a sexualidade. Segundo o guia de saude mental pds-
pandemia no Brasil, podera aumentar muito a incidéncia de novos casos de transtornos
mentais na populagdo geral, mesmo em pessoas que nunca manifestaram qualquer
sintoma psiquiatrico. (GUIA DE SAUDE MENTAL POS-PANDEMIA NO BRASIL, 2020)

A razdo para esse fendbmeno é muito simples. A compreensdo moderna da origem
dos transtornos mentais indica que o seu surgimento depende de mecanismos
complexos. As alteragdes no funcionamento dos circuitos cerebrais sdo afetadas
pela interacdo da exposicao a estressores ambientais, e também dependem de
uma suscetibilidade biolégica do proprio individuo, que, muitas vezes, é
determinada pela genética. Além disso, por um fendmeno chamado de epigenética,
os fatores ambientais podem ainda alterar a expressdo dos genes. Entdo, a
exposicao de grande parcela da populagdo a condigdes ambientais extremamente
desfavoraveis, como é o caso nesta pandemia, pode desencadear transtornos
mentais, mesmo em individuos com genética menos suscetivel. Isso explica o

potencial epidémico para alteracdes de saude mental pés-pandemia. (GUIA DE
SAUDE MENTAL POS-PANDEMIA NO BRASIL, 2020, pag. 18)

Sobre a saude mental, um estudo enfatiza que as sequelas de uma pandemia séo
maiores do que o numero de mortes, pois os sistemas de saude dos paises entram em
colapso, os profissionais de saude ficam exaustos com as longas horas de trabalho e, além

disso, o método de controle mais efetivo da doenca, que é o distanciamento social,
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impacta consideravelmente a saude mental e emocional da populagdo, dados estes que
converge com o mencionado no guia de saude mental pdés-pandemia no Brasil sobre o
isolamento, afirmando que o confinamento em casa, por um periodo longo e ainda
indeterminado, foi fator de grande estresse, especialmente para as pessoas que vivem
sozinhas, pois a solidao € um fator de risco para a depressdo, e aumenta as taxas de
suicidio e abuso de alcool. (FARO et.al., 2020)

O QUADRO DE ANSIEDADE NA MULHER

Na literatura, muitos estudos apontam uma maior prevaléncia de transtorno de
ansiedade em mulheres se comparado aos homens. Isso s6 comprova a realidade
contemporanea, onde muitas mulheres assumiram, nos ultimos anos, uma grande parte
(se nao toda) das responsabilidades de um lar. Educagéo dos filhos, tarefas domésticas,
suporte a parentes, estudo, trabalho e n&do raramente, sdo as unicas provedoras do lar,
tomando a frente, se arriscando e se sobrecarregando em varios cenarios, 0 que nao seria
diferente na pandemia. “A mulher que edifica o lar’, tende a puxar para si todas as
decisdes e responsabilidades, se sobrecarregando, gerando estresse, cansago, exaustao,

culpa, depressao, ansiedade, dentre outras psicopatologias mais graves.

Segundo um estudo da ONU Mulheres chamado "Mulheres no centro da luta contra
a crise COVID-19", foi constatado que 70% dos trabalhadores de saude em todo o mundo
s&o mulheres. No Brasil, sdo 85% de mulheres trabalhando no corpo de enfermagem,
45,6% da equipe médica e 85% dos cuidadores de idosos sdo mulheres, fato que as expde
a um maior risco de infeccdo pelo virus e transtornos emocionais. (ONU MULHERES,
2020)

Em decorréncia de uma herancga colonial e racista que define a base da nossa
cultura, sdo as mulheres que carregam os custos fisicos e emocionais mais pesados,
particularmente diante das situagdes de instabilidade. A maioria das mulheres no nosso
pais, principalmente mulheres negras, enfrentam uma realidade de enorme
vulnerabilidade, que vai do preconceito a violéncia. Enfrentar uma quarentena é desafiante
para todos, mas para mulheres em situacdo de vulnerabilidade pode ser tragico. Se
considerarmos que as mulheres no Brasil que sofrem violéncia a cada quatro minutos, e

lembrarmos que 43% dos casos acontecem dentro de casa, essa preocupacao se amplia
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dramaticamente no isolamento em casa. Estima-se que nos estados do Rio de Janeiro e
S&o Paulo, os numeros de casos aumentaram em 50% durante o confinamento.
(MENDES, 2020)

Um estudo com objetivo de analisar o impacto do home office na vida de 14
mulheres brasileiras, confirmou essa situagdo de sobrecarga com os cuidados da casa,
dos filhos e com as demandas do trabalho. As entrevistadas relataram que ndo estavam
dando conta de atender as multiplas tarefas e revelaram se sentir angustiadas com a
situagdo. Alegaram que nao conseguiam fazer nada direito, ndo cuidava da casa nem dos
filhos como desejavam, e ndo atendiam as demandas do trabalho como deveriam.
Estressadas, algumas recorriam ao consumo cotidiano de alcool para relaxar. Apesar do
excesso de atividades, parte das entrevistadas alegaram ter encontrado, na nova situagao,
condicbes para equilibrarem melhor a relacdo entre o trabalho e a vida familiar. Na
contramao do que costuma ser relatado, esta perspectiva ocorria na auséncia de criancas
pequenas em casa € em lares que havia a participacdo dos maridos nas atividades
domésticas. Nestes relatos foram apontados que a participacdo masculina nos cuidados

com a casa e com os filhos tinham aumentado durante a pandemia (LEMOS, 2020).

Mesmo estando entre os grupos mais afetados pela pandemia da COVID-19, as
mulheres seguem liderando o caminho para encontrar solugdes sustentaveis, resistindo a
injustica, reforcando a solidariedade e, assim, tornando seus lares e suas comunidades
mais resistentes e resilientes as crises. Contribuindo do trabalho doméstico nao

remunerado, aos grandes centros de pesquisa.

No que diz respeito a lideranca e atuacdo das mulheres na pandemia, vale
mencionar a Nova Zelandia, um pais que é liderado por uma primeira-ministra mulher,
Jacinda Ardern, que esta entre as nagdes mais eficientes no controle da pandemia,
segundo dados da Universidade Johns Hopkins, assim como os paises da Islandia,
Dinamarca, Finlandia, Alemanha, Noruega e Taiwan, que também s&o governados por
mulheres, e seis destas sete nagdes, ocupam as primeiras posicoes entre os 144 do
ranking do Relatorio global sobre igualdade de género do Férum Econdédmico Mundial.
(MENDES, 2020)
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CONCEITO PSICANALITICO DE ANSIEDADE

Sigmund  Freud foi um neurologista e psiquiatra austriaco, foi o criador
da psicanalise e uma das personalidade mais influente da histéria no campo da psicologia.
Suas obras trouxeram uma nova compreensdo do ser humano, considerando como um
animal racional influenciado por desejos e sentimentos inconscientes. Para Freud, a
contradicao entre esses impulsos inconscientes e a vida em sociedade geram nas pessoas
um certo tormento psiquico. Dessa forma, passou a utilizar da interpretacdo de sonhos e
da livre associagcdo como vias de acesso ao inconsciente, uma técnica que buscava a

“cura” através da palavra, o que se tornou o fundamento da Psicanalise.

A principio Freud falava da angustia como um estado afetivo que possuia um
carater acentuado de desprazer, ele comparava com outros sentimentos que possuiam
esse carater, como por exemplo, a dor e o luto. No entanto, ao diferencia-los, ele observou
que a angustia era acompanhada de sensacgoes fisicas corporais, sendo mais perceptiveis

as alteracgdes respiratorias e cardiacas. (BIZARRIA, 2014)

Sobre a ansiedade, Oliveira descreve, a partir de Freud, que a ansiedade se origina
da retencéao de libido, ou seja, da falta da satisfacdo ou realizacdo dos desejos instintivos
inconscientes, essa expectativa ndo concretizada, seja de natureza sexual ou afetiva, se
transformariam em ansiedade. Sendo assim, a primeira teoria da origem da ansiedade
seria a expectativa sexual ndo consumada ou ndo plenamente consumada, o que derivaria
da libido que nao encontra a satisfagdo buscada, pela falta do objeto e do prazer esperado.
(OLIVEIRA, 2019)

Silva (2020) cita Freud que classificou a ansiedade em trés categorias: Realista,
Moral e Neurdtica, e que a ansiedade é uma fungao do ego, e que este, tem de lidar com
trés forgcas dominantes: O mundo exterior, o id e o superego. Cada uma delas gera a sua
prépria ansiedade. A ansiedade realista € o medo de algo no mundo exterior, a ansiedade
moral seria o medo de ser punido pelo superego, e consequentemente se sentir culpado, e
a ansiedade neurdtica € o medo sem um objeto reconhecido consciente, sem motivo
concreto. Esta ultima, origina-se de um impulso encoberto, um impulso gerado no id,
quando o impulso oculto é revelado, a ansiedade se torna ou realista ou moral.
Para Freud (1926), a ansiedade pode ser resultado de libido contida, ou seja,

pulsbes nao realizadas ou resultado de experiéncias traumaticas vivenciadas na
infancia, e que na fase adulta ap6s terem as lembrangas rechacadas, manifestam-
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se em forma de sintomas. Resultado do conflito das inclinagdes do Id e as ameagas
de punigdo do Superego, onde o Id deseja algo que o Superego reprova e por
consequéncia é evocado no Ego uma sensagao desconfortavel relacionada ao
medo, como se a puni¢do estivesse para acontecer (ameacga). Assim, o Ego acaba
por criar mecanismos de defesa para alivio destes sentimentos de temor e grande
sofrimento. Tais mecanismos s&o criados pelo Ego para evitar o contato com os
aspectos da personalidade assim reprovados pelo Superego e assim geradores de
ansiedade”. (OLIVEIRA Et. Al., 2019)

Em base, a ansiedade seria uma reacdo ao perigo que € intermediada pelo ego,
este age para evitar e afastar-se de tal situagcéo estressora. Sendo assim, os sintomas sao
manifestagdes para evitar a situagao de perigo, que se encontra internalizado no individuo,
fazendo-o permanecer no estado de infancia, caracterizado pela sensagao de desamparo
motor e psiquico. Por isso, € comum ao individuo ansioso certa dependéncia ou apego a
um ideal protetor, e isto pode caracterizar-se como uma compensagao para a
incapacidade de lidar com a falta, se livrando do sentimento de desamparo ou abandono.
(OLIVEIRA, 2019)

Para psicanalise, o transtorno de ansiedade vai além de sintomas manifestados,
implica em questdes mais profundas do individuo, vivenciadas no passado, muitas vezes
na sua infancia, e que de alguma forma foram colocadas no inconsciente, para evitar a

sensacao dolorosa vivida ou fantasiada, relacionada ao abandono.

Desse modo, a psicanalise busca criar com o paciente condi¢des para que ele
possa, através da fala livre, subjetivar e refletir quanto a sua condicdo. Na analise pessoal,
quando tomamos consciéncia do conteudo gerador dos sintomas, ou seja, identificamos os
conflitos e traumas mal resolvidos, tais sintomas perdem a forca ou podem até mesmo
desaparecer, fazendo com que o sujeito acometido pela ansiedade retome a qualidade de

vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

E compreensivel que a pandemia do Covid-19 acelerou substancialmente o nimero
de pessoas com transtornos de ansiedade na populagao geral, e que ja vinha sendo uma
tematica de muita preocupacido, pois somado ao acelerado estilo de vida e habitos

morbidos da sociedade contemporanea, o isolamento social, 0 medo e instabilidade vivida
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nos tempos de pandemia, fez com que a grande maioria das pessoas tivessem sua saude

mental e emocional fragilizada, especialmente as mulheres.

A imposicado e pressdo social para com as varias atribuicbes e responsabilidades
das mulheres, provoca a médio e longo prazo, de forma automatica e muitas vezes
inconsciente, um excesso de auto cobranca, de autocontrole, de auto pressao, de

preocupacao, o que frequentemente provoca o transtorno de ansiedade.

Existem muitos pontos que influenciam e acarretariam a ansiedade nas mulheres da
atualidade, particularmente nas brasileiras. Considerando a heranca colonial citada por
Mendes 2020, e a nossa cultura machista, ndao faltariam memorias e aprendizados
passados, para justificar gatilhos para crises de ansiedades nas mulheres atualmente.
Uma cultura onde as mulheres sao induzidas a sentir culpa pelo modo de se vestir, pois
estariam provocando o assédio sexual, costumes onde mulheres sdo menos remuneradas
que homens ao exercerem a mesma fungdo no trabalho, uma educagdo que desde a
infancia condicionam as meninas a fazerem as tarefas domésticas ao brincar de casinha.
Cuidar da casa, educar os filhos, estudar, trabalhar e fazer tudo isso linda, magra e em

cima de um assalto alto, se torna bem desafiador manter a saide emocional.

Este estudo induz para além de uma reflexao, provoca para a necessidade de uma
mudancga cultural, chama para acao, para mudangas na rotina e nos habitos de vida de

homens e mulheres para uma melhor qualidade de vida geral.

A ansiedade é uma sensacao presentes na vida de todos, por isso é fundamental
saber lidar com ela. Identificar suas emog¢des e quando tais sensacdes aparecem de forma
exacerbada é essencial para procurar ajuda profissional e terapéutica, a fim de tratar e se
fortalecer emocionalmente. Ter consciéncia dos cuidados pessoais, praticar o
autoconhecimento e respeitar seus limites sdo primordiais, inclusive para que as mulheres

consigam seguir cuidando e acolhendo os outros.

Sobre as mulheres no enfrentamento do COVID-19, o estudo confirma que mesmo
estando entre os grupos mais afetados pela pandemia, com graves prejuizos emocionais
devido aos excessos de preocupagdes e responsabilidades, as mulheres seguem
liderando o caminho para encontrar solugdes sustentaveis, resistindo a injustica,
reforcando a solidariedade e tornando seus lares e suas comunidades mais resistentes e

resilientes as crises.
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De acordo com a OMS, a definicdo de saude nao é mais apenas auséncia de
doencas, mas sim, um estado de completo bem-estar fisico, mental e social do individuo.
Por isto, € imprescindivel o trabalho e a valorizagdo dos profissionais da saude mental,
considerando que a saude geral do individuo é diretamente influenciada por sua saude
mental. O que seria prudente, fazer maiores investimentos em projetos de politicas
publicas, tanto na area da educagcdao como na area da saude, que trariam resultados
positivos em larga escala, trabalhando a populagdo de forma preventivas e informativa,
individual e em grupo, com varias praticas integrativas e complementares, de baixo custo,

como a pratica de Meditagao, por exemplo.

Para a psicanalise o transtorno de ansiedade representa muito mais que os
sintomas manifestados, implica em questdes mais profundas do individuo, muitas vezes
traumas do passado e questdes inconsciente. Sendo assim, a analise pessoal pode
contribuir ao buscar junto com o paciente condigdes para que ele possa, através da fala
livre, refletir e compreender quanto a suas questdes subjetivas e pessoais. Pois na analise
pessoal, segundo Freud, quando tomamos consciéncia do conteudo gerador dos sintomas,
ou seja, identificamos os conflitos e traumas mal resolvidos, tais sintomas perdem a forga

ou podendo desaparecer.

Sendo assim, percebe-se a importancia do aprofundamento em pesquisas e
solugbes para o aumento demasiado dos transtornos mentais, e sobretudo as doengas
psicossomaticas, que sao enfermidades organicas que tem origem em disturbios
emocionais, tendo em vista o aumento consideravel destas doengas psicossomaticas e, a
previdéncia dessa possivel “pandemia de transtornos mentais” pds-covid, prevista por

tantos pesquisadores.
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CAPITULO 5

PSICANALISE E EDUCACAO:
OS CAMINHOS PERCORRIDOS PELA PRATICA
E FORMAGAO PEDAGOGICA

Yomara Franga Dias Silva

RESUMO

O presente trabalho apresenta como tema Psicanalise e Educacdo: Os caminhos
percorridos pela pratica e formagao pedagdgica. Analisando o aparelho psiquico e o
processo mental dentro da aprendizagem. Destacando também os estudos de Freud que
sao inicialmente centrados na terapia de doengas emocionais, mas contribui para area
social e educacional, salientando que o ato de educar esta intimamente relacionando com
o desenvolvimento humano. Tendo como objetivo a compreensdo de como a psicanalise
contribui no contexto educacional e analisando a saude mental e emocional como fatores
essenciais para a qualidade do ensino. Utilizando como metodologia a pesquisa
bibliografia trazendo autores que falam sobre a importancia da tematica para o ambito
educacional. Percebendo assim que a psicanalise € uma area fundamental para ser
trabalhada dentro da educacgado, auxiliando os professores a lidar com seu contexto
emocional e social.

Palavras-chave: Educacdo. Formacao e Praticas Docentes. Psicanalise.

INTRODUGAO

O tema escolhido para o desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Curso, € a
Psicanalise e a Educacéo, contextualizando a pratica e a formacgao pedagodgica. Sabemos
que as contribuicdes da psicanalise para educagao atualmente sao essenciais. Freud e
seus métodos como: o estudo do aparelho psiquico e dos processos mentais dentro da
aprendizagem; os processos de identificacdo e os processos de transferéncia;
sexualidade infantil, sdo pontos das obras freudianas que falam sobre o processo da

aprendizagem dentro da psicanalise.

A relevancia dessa tematica se da pela analise que fazemos nos dias atuais pela
demanda psicoemocional que ha na relacdo entre professor e aluno no processo de
ensino-aprendizagem. Sabendo que o estudo da psique humana auxilia no processo de
aprendizagem e na relagdo emocional dentro do ambiente escolar, nos debrugamos sobre
a importancia de trazer os ensinamentos freudianos para o contexto pedagdgico e seus

conflitos na formacéao e na pratica docente.
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Assim, o objetivo geral deste estudo é compreender como a psicanalise pode
contribuir no contexto educacional, analisando a saude mental e emocional como fatores

imprescindiveis para a qualidade do ensino.

REFERENCIAL TEORICO

Utilizaremos como processo metodologico para elaboragcédo do artigo a abordagem
qualitativa por meio da pesquisa bibliografica. Sabendo que a pesquisa cientifica mediante
estudo bibliografico tem o intuito de buscar obras publicadas de acordo com o tema
escolhido para analisar o problema da pesquisa a ser realizada. E um tipo de pesquisa
que possibilita identificar se ja existe algum trabalho cientifico que aborde o assunto
colaborando na escolha da problematica e do método, baseado em trabalhos ja

publicados.

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite
ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém,
pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacdes
ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (FONSECA, 2002, p. 32)

Delimitamos a tematica devido o interesse sobre os ensinamentos freudianos
impactantes na realidade da educacgido, percebendo a defasagem do ensino e o
atropelamento dos conflitos emocionais existentes dentro e fora da sala de aula. Sendo
interessante analisar os caminhos percorridos pela pratica e formacado pedagdgica e a

importancia da psicanalise no processo de aprendizagem e ensino.

Para coleta de dados utilizamos como ferramentas de pesquisas o google
académico; google livros; teses; artigos; anais na CAPES; Scielo, e as palavras chaves
gue nos auxiliaram para identificacdo das obras que estao correlacionadas com a tematica

escolhida como: Educacéo; Psicanalise; Formacgao e Praticas Docentes.
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TEORIA DA PERSONALIDADE

A psicanalise sofreu varias mudancas e diversificacbes em sua historia, séo
modificagdes que justificaram em sua extensdo e alcance terapéutico que seguiram nas
configuragcdes psicopatologicas, além do entendimento de transformagdes nas demandas
do tratamento, apresentando novas organizagdes subjetivas e sintomaticas (GREEN,
2001/2003).

O conhecimento acerca da existéncia de novas demandas faz uma jungdo com as
mudangas sociais e culturais que foram acontecidas de forma inesperada e perceptiveis
ao mesmo tempo. Na década de 1940 por causa dos efeitos da Segunda Guerra Mundial,
tivemos muitos traumatizados e 6rfaos, que se tornaram objeto de preocupagao de
analistas. Foram casos que se tornaram, o denominado de paciente limite ou borderlines,

em que sua configuragcéo psiquica se torna uma fronteira entre a neurose e a psicose.

Para conseguir compreender os fenémenos elaborados pela nova clinica, é
interessante analisar a psicanadlise em um ponto secundario, e segundo a tradigao
freudiana, analisar o ponto da sexualidade. Segundo Ogden (2002/2003) fala sobre a
teoria das relagdes de objeto em suas diversidades diante da nova clinica. E uma leitura
que nos permite apreender as ferramentas mais comuns da constituicdo do ego,
salientando a decisiva importancia das primitivas relacdes de objeto em substituicdo da

influéncia dos impulsos libidinais.

Fairbairn (1889-1964) desenvolveu uma obra que estudou a psicanalise da
personalidade, foram estudos que reuniram tematicas como: casos clinicos anteriores de
suas teorias; significado sociolégico do comunismo, guerra, tratamento e reabilitagdo dos
delinquentes sexuais; teoria das relagbes objetais da personalidade. Desenvolveu o

sentido da formulacao da estrutura psiquica egéica cindida.

O autor estudou em Fatores Esquizdides da Personalidade (1940) a tese
dissociativa dos fenbmenos presentes na personalidade. Sob a experiéncia clinica
embasada no ego Fairbairn identifica o ego rudimentar presente na crianca e os
esquizdides: dentro da tendéncia sob a orientagdo para um objeto parcial; predominio de
tomar sobre o dar na atitude libidinal; tendéncia para incorporacao e a internalizagao do

objeto; sobrevalorizagao dos estados opostos de plenitude e vazio.
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E em revisdo da Psicopatologia as Psicoses e Psiconeuroses (1941) destaca sua
compreensao sobre as limitagdes intrinseca sobre a teoria da libido, no intuito de justificar
a proposicao de um estudo sobre o desenvolvimento embasado na qualidade da
dependéncia do objeto. Fairbairn faz uma alusao sobre a nogdo da zona erégena, com a
nocado ao desprezo da qualidade e da fungdo do objeto, por meio da compreensao da
manifestagdo do ego, por meio da atitude libidinal em busca do prazer.

Por que um lactente chupa o polegar? Nessa simples pergunta jaz todo o destino
do conceito de zonas erégenas e a forma da teoria da libido baseada nele. A
resposta de que o lactante chupa o polegar porque Ihe proporciona prazer erético é
convincente, porém na realidade nos afasta do tema. Por que o polegar? E a

resposta sera: porque nado tem um seio para chupar (FAIRBAIRN, 1952/1980, p.
27)

Fairbairn (1952/1980) reflete que a crianca, ao depender de uma relagdo que nao
necessariamente atende as suas necessidades, estabelece técnicas que fagam reparagao
com o elo com o objeto, o chupar o dedo. Salientando que a auséncia do seio (uma

relacdo de objeto insatisfatéria) € o ponto determinante para atitude libidinal oral.

No entanto o autor ao contrapor a perspectiva freudiana que fala sobre o
desenvolvimento libidinal, fala que a mesma se da na direcdo de uma integracdo das
zonas erégenas em favor da supremacia da atitude genital. Determina assim a
compreensao do desenvolvimento da libido em relacdo ao objeto e a integracdo do ego.
Entendemos assim que segundo Fairbain a meta libidinal, a busca do prazer do objeto é
formada pelo fundamento das transformacgdes que golpeia a teoria da libido em provar a

existéncia do mundo externo desenvolvendo assim o ego.

Para Fairbairn, o processo de desenvolvimento da personalidade é baseado no
desenvolvimento da relagdo de objeto. Consiste na reducdo da dependéncia e na
progressiva distingdo em relagdo ao objeto. Definindo as fases do desenvolvimento em
trés: dependéncia infantil; etapa de transicdo e dependéncia madura. Sendo que os
pontos principais da dependéncia infantil sdo definidos nas atitudes incorporativas e na
identificacdo indiferenciada com o objeto. Sao caracteristicas que fazem com que o
afastamento do objeto seja acompanhado pelo sentimento de eliminagdo do ego. Assim,
para evitar frustragbes impostas pelas relacbées com o objeto que devem conduzir a perda

do ego, a defesa é conectada.
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Afirmando assim que as relagdes entre os egos e seus objetos sdo multiplas e
complexas. O ego libidinal possui uma relacdo de natureza libidinal com o objeto
excitante. Destacando que o sabotador interno e do ego central e de natureza agressiva e
repressora para com o ego libidinal, e o ego central mantém uma relacdo de natureza

agressiva e repressora.

APRENDIZAGEM POR IDENTIFICAGAO E TRANSFERENCIA ALUNO/PROFESSOR

A transferéncia € um vocabulo usado em diversas areas, denomina uma ideia de
transporte, substituicdo de um lugar para o outro. Freud fala que a transferéncia ¢ um
fendmeno psiquico que se encontra presente em todos os lugares das relagdes
semelhantes. Salientando a possibilidade que a transferéncia acontece na relagéo

professor aluno mediante uma relagao afetiva.

Por meio do afeto de uma crianga podemos redescobrir, transferir afeto mediante
as vivéncias, e logo transferir o aprendizado escolar. O conhecimento sobre a
transferéncia possibilita um entendimento sobre os interesses e intengcdes, pois a
educacao € uma fonte relevante no desenvolvimento comportamental e na agregagéo de

valores para a espécie humana.

De acordo com Becker (1997) a transferéncia compde uma identificagdo simbdlica,
€ uma maneira de desenvolver principalmente para o adolescente uma posic¢ao discursiva.
O aluno nesse contexto precisa admitir uma relagdo transferencial juntamente com o

professor.

Segundo a psicanalise, o sujeito do inconsciente € manifestado de forma singular.
Exemplificando para que o aluno seja tomado como um sujeito € fundamental que o
educador envolve sua pratica de forma peculiar. A relagao professor — aluno depende do
clima estabelecido entre o professor em empatia com o aluno (a capacidade ouvir, refletir,

e discutir juntamente com os alunos).

Klein (1926) ressaltando o ponto de vista psicanalista fala que as criangas
desenvolvem a transferéncias de forma intensa por meio das fantasias, ansiedade e
defesa em casa, na creche ou na escola, em diversos momentos do dia. O educador deve

estar atento as manifestagdes, envolvendo, percebendo, estimulando essa crianga. O que
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chamamos de educagdo mediadora, tornando-se um interventor para o desenvolvimento

emocional e cognitivo dessas criangas.

Klein (1926) salienta ainda que so6 o contato direto com as criancas e sua realidade
psiquica pode auxiliar a encontrar formas de aceitacdo com a realidade e assim

renunciando a determinadas defesas contra suas angustias.

Chamat (1997) afirma que o bloqueio na afetividade impossibilita um vinculo
saudavel ou afetivo na relacéo aluno-professor. Mediante um trabalho centrado no vinculo,
pode-se manusear os medos, desejos e ansiedades, ajudando por meio da transferéncia

de funcoes.

A psicanalise e a educacao € uma relacdo que Freud explica sobre a possibilidade
de compreender os educadores e o desenvolvimento da crianca e do adolescente
(FREUD, 1913). Salientando que os professores exercem uma influéncia significativa
sobre as criancas, porque as criangas estao investidas em uma relagao afetiva primaria

com os pais. Os sentimentos sao transferidos do pai para os professores.

Freud (1912b) explica sobre os clichés psiquicos constituidos pelo individuo por
meio das vivéncias infantis que determinam a modalidade especial de sua vida erdtica.
Destacando que o professor é o objeto de transferéncia interligado ao prototipo da

imagem dos pais.

Freud ndo deixou escritos sobre a educagado, mas ao ler suas obras percebemos
que ha uma preocupacdo com as questdes pertinentes a esta area do conhecimento. A
psicanalise nasce de uma pratica clinica que forma em corpo teérico embasado em uma

nova concepcgado de mundo e de homem.

O intuito da educacéao é o principio da realidade, possibilitando ao individuo a sua
prépria satisfacdo. Sabendo que a entrada no universo se da pelo simbolo da linguagem,
e por meio da palavra é possivel construir a simbolizagdo das relagdes afetivas
(ARMANDO, 1974).

A linguagem é que faz o homem se diferenciar dos outros animais, particularizando
sua especificidade e construindo sua subjetividade. A psicanalise nesse contexto permite
colocar a linguagem como uma marca do homem, possibilitando uma aproximagao entre

as questdes da educacéo, principalmente na relagao professor e aluno.
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Mannoni (1973) analisa que a relagdo professor-aluno € constituida por uma
barreira em que o professor é o possuidor do conhecimento pleno, e o aluno é um ser

vazio.

Mauco (1979) fala que o educador age sobre a crianga em nivel inconsciente. As
relagcdes afetivas sdo construidas de formas variadas. Mas destacamos que com as
criangas, por ser um ser mais psiquicamente mais fraco, geralmente € atingida pelos

desejos inconscientes dos educadores.

O importante dentro da educacao afetiva, a construcdo da sensibilidade relacional,
no ambito das capacidades fisicas e intelectuais. A escola € um meio para o
desenvolvimento das relagdes afetivas da criangca e do adulto. Na escola a crianca

aprende a relacionar-se com o outro (PEDROZA, 1993).

Frisando que a crianga ao chegar na escola ja traz uma experiéncia relacional com
a familia, nesse sentido a pedagogia deve buscar uma articulagdo com a expressao
simbdlica do aluno por meio de multiplas situagdes promovidas pelo grupo escolar. E a
psicandlise auxilia o educando permitindo uma compreensdo profunda sobre o sujeito.

Mas para que isso aconteca é necessaria uma relacdo democratica.

EDUCAGAO E PSICANALISE: FORMAGAO E PRATICA DOCENTE

Formacao de professores € uma tematica que sempre tem destaque nas
pesquisas que falam sobre educacido. Discussbes a respeito desse tema buscam
solucdes para os problemas que envolvem a escolaridade basica brasileira. Sabemos que
os problemas encontrados na educagao acontecem devido a varios fatores. Na maioria

das vezes o professor é tido como responsavel pelo fracasso escolar.

A formagao docente esta associada aos aspectos cientificos e epistemologicos, na
proporcdo que os professores sdo formados para atuar nas escolas, questionaveis
também o problema filoséfico da educacdo em sua formagdao de educadores, que
geralmente nos remetem a um conceito de ser humano e das suas relagdes com o0 mundo
(ESTRELA, 2002).

Estudos sobre formacdo continuada de professores tém se voltado para a

promog¢ao de mudanga na pratica pedagdgica por meio da indagagao sobre a natureza do
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trabalho docente. Muitos sdo questionados sobre as ideias e pratica da formacao docente

no intuito de compreender o significado de sua agédo pedagogica.

Muitos estudos estdo voltados para o interesse da formacgao profissional
comprometida e responsavel sobre o académico e pessoal. Uma formacao que implique
na transformacgao de atitude sobre a realidade de forma diferente de perceber e atuar no
mundo. No entanto & necessario levar em consideracio as relagdes sociais que passam
pelo cotidiano escolar e se concretizam na pratica pedagdgica, acdes essas que

interferem na forma de como o professor atua na escola.

Segundo Noévoa (1992) a formacédo de professores na maioria das vezes tem
ignorado o desenvolvimento pessoal. A coeréncia da atividade educativa difere das
dindmicas préprias da formacdo que tem como eixo a referéncia do desenvolvimento
profissional dos professores. A formagao tem uma influéncia pela abordagem da ciéncia
positivista, simplista e limitada para pratica social e agao profissional, reduzindo assim a

agao pedagogica a um conjunto de competéncias e capacidades.

Salientamos ainda que os professores enfrentam grandes dificuldades no sistema
educacional, principalmente quando se deparam com o surgimento de novos programas e
curriculos. Curi (2007) frisa que cada nova exigéncia requer tempo para uma adaptacao

que influencia nas pressdées institucionais, politicas e pedagogicas.

Uma pratica reflexiva é importante porque esta ligada a criagdo de um espacgo onde
o professor deve ser ouvido. A reflexdo nos propde uma discusséo acerca de nossos atos,
pensando coletivamente em estratégias, solugcbes para os problemas que englobam a
pratica pedagdgica. Nesse contexto € que apontamos a necessidade da escuta clinica

para assegurar aos professores um auxilio nas situagdes corriqueiras no cotidiano.

A psicanalise ajuda o sujeito, retomando ao seu proéprio discurso, tornando-se o
autor de sua palavra ou desejo, segundo sua realidade. O sujeito ao ser visto como um
ser histérico, social e cultural, é favorecido de inconsciente e desejos que influenciam o

pensamento e a acdo consciente.

No entanto, quando falamos das propostas presentes na formagao de professores,
sdo elaboradas por meio de técnicas de intervencdo da realidade, fornecendo uma

ferramenta tedrica e pratica, que visa a adaptagcdo ao cenario escolar. A psicanalise por
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meio do conceito inconsciente, traz um conhecimento transgressor ao ideal das ciéncias

experimentais.

Anna Freud (1958) fala que a aplicacdo da psicanalise dentro da pedagogia tem
uma contribuicdo por meio de uma perspectiva critica das normas pedagogicas. A autora
amplia o conhecimento pedagogico que tem do homem sobre o entendimento nas

relacbes complexas entre as criangas e os adultos que trabalham com a educacéo.

O significado da escola para as criangas € relevante, por ser um ambito
frequentado com regularidade. O papel do professor para com a crianga é relevante. A
transferéncia geralmente acontece de maneira natural na relagéo professor-aluno, assim
como nas outras relagdes humanas. Funcionando como um motor do tratamento que

possibilita a reorganizagao do funcionamento psiquico.

Geralmente a formacado do professor perpassa por disciplinas curriculares que
consideram a aprendizagem um processo consciente e produto da inteligéncia, que
desenvolve somente componentes cognitivos do individuo, que negligencia os afetivos e
0os processos inconscientes. Nesse sentido € interessante uma formagdo que vise a

experiéncia pedagogica, analisando s6 conflitos da sala de aula.

A psicanalise contribui com as origens, teoria e pratica clinica. Porém a
contribuigdo esta ligada na possibilidade do consciente, por meio da andlise das praticas
educativas, conteudo do inconsciente do professor como forma de elucidar o porqué das

acdes em sala de aula.

No entanto, aprendizagem deve acontecer numa relagdo com o outro, sendo
necessario o cultivo do respeito mutuo, reconhecimento das necessidades, e a busca das
expressdes dos desejos dentro do processo de ensino-aprendizado. Sendo fundamental
proporcionar condi¢gdes de desenvolvimento da sensibilidade que permita assumir diante
das acgdes educativas as contradi¢des do novo. Nao anulando o professor ou impedindo o
aluno. Deve haver um reconhecimento mutuo que possibilita o professor ensinar e o aluno

o desejo de aprender e construir o seu conhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao analisarmos a pratica educativa dentro da psicanalise, nos auxilia uma reflexao

sobre o professor e suas escolhas de atuacdo em sala de aula. Por meio de um
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posicionamento tedrico refletimos sobre a conscientizagdo do porqué de uma determinada

pratica, que corresponde a teoria ou um fazer imposto.

Porém, consideramos que a pratica € o saber fazer do profissional. A realidade de
muitos professores perpassa pelo medo de julgamentos. A psicanalise auxilia o
discernimento da relagao educativa, as posi¢gdes coletivas que o educador tem. A terapia
no sentido do acompanhamento clinico visa uma tomada de consciéncia e de
deslocamento psiquico dentro da subjetividade profissional, tem efeitos principalmente na

redugéo do sentimento angustiante.

A relagao professor-aluno, o conflito psiquico esta presente em cada um, e acaba
incidindo no desvio entre o ideal e a realidade, que cobre as experiéncias de ambos. A
psicanalise por ser uma teoria que escuta a relagdo do sujeito com o saber, acaba
provocando investimentos e emocgdes que permitem analises. Inspirando o método de
trabalho que requer um permanente em torno de si. Tornando mais facil para o professor a
compreensao da pratica pedagogica quando o mesmo € escutado por alguém que esta

fora da situagdo pedagogica.
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