


Alguém que esta doente ou tem alguma
limitacao funcional necessita de cuidados.
Mas muita gente se esquece de que aqueles
que cuidam de outra pessoa também precisam
de atencGo especial. Afinal, quem exerce o

papel de cuidador de idosos passa por

L e

desgastes fisicos e @mocionais e, se ndo se

precaver, também acabara adoecendo.
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Um dos principais riscos que um cuidador de
idosos estd sujeito é a auséncia de

autocuidado. Longas horas $em descanso e

falta de apoio para dividir as tarefas que

levam a @obrecargay a anulacdo da vida
pessoal e ao estresse, com inumeras

consequéncias para a saude.
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Muitas vezes o cuidador tira o foco de si e se
doa 100% a pessoa que estd sendo cuidada, o
que o expoe a diversas condicoes, como:

e Insonia, falta de apetite e irritabilidade;
e Fadiga;

e Tendéncia a vicios e abuso de substdncias
[ e

(cafeina, alcool, cigarro ou
medicamentos);

e Problemas fisicos (palpitacoes, tremores e

queixas digestivas);
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e Mudancas frequentes de humor e estado
de animo:

e Dar importdancia excessiva a pequenos
detalhes;

e Maior tendéncia a se acidentar;

e Nao admitir a existéncia de sintomas

Iisicos ou Esicolégicos.
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Todos estes sintomas sdo, muitas uvezes,
sinais do esgotamento fisico e psicologico
desse cuidador, por isso devemos nos atentar a
eles. Na proxima semana falaremos sobre
formas de evitar e aliviar este desgaste
psicoldégico que recai sobre o cuidador.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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