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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos esta
cartilha, elaborada com o objetivo de construir
uma proposta de Educacdo Emocional para os
alunos do Ensino Médio Integrado do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do

Tringulo Mineiro (IFTM).

Este projeto contou com a participacdo ativa

dos docentes e técnicos administrativos
envolvidos nos cursos, visando fortalecer o
vinculo institucional e diminuir o indice de evasdo
relacionado a problemas emocionais e/ou de
relacionamento.

Acreditamos que a implementacdo da
Educacdo Emocional ¢é fundamental para
promover o desenvolvimento integral dos alunos,
contribuir para a formacdo de cidaddos mais
conscientes, auténomos e responsdveis, e para
criar um ambiente escolar mais acolhedor,

inclusivo e harmonioso.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE

CASO NO IFTM

Nesta cartiha, vocé encontrard informacoes,
reflexdes e orientacdes valiosas para entender a
importancia da Educacdo Emocional, identificar
prdticas e estratégias eficazes e colaborar na
construcdo de um projeto de Educacdo

Emocional no &mbito do Ensino Médio Integrado.

Esperamos que esta cartilha seja um recurso Util e
inspirador para educadores, gestores e demais
profissionais da educacdo interessados em
promover praticas pedagdgicas mais inclusivas,
acolhedoras e eficazes, e que contribua para a
construcdo de uma educacdo mais humana,

empdtica e transformadora.

BOA LEITURA!

Cldudia Fabiana de Oliveira e

Ana Lucia Araujo Borges
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EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

IMPORTANCIA DO COTIDIANO EDUCATIVO

A educacdo emocional desempenha um papel crucial na formacdo integral dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais essenciais, como
empatia, autoconhecimento, autorregulacdo emocional e habilidades interpessoais. Ao
infegrar a educacdo emocional no curriculo escolar e promover prdticas pedagdgicas que

valorizem o bem-estar emocional dos alunos, os professores podem criar um ambiente

escolar mais acolhedor, inclusivo e favordvel ao aprendizado significativo.

Para que os professores possam desempenhar eficazmente seu papel como apoio
emocional, é fundamental investir na formacdo continuada dos educadores,
proporcionando-lhes conhecimentos, estratégias e ferramentas pedagdgicas para abordar
temas relacionados & educacdo emocional de forma responsdvel, ética e eficaz. Ao
valorizar e fortalecer o papel dos professores como mentores, orientadores e Qpoios
emocionais, as instituicoes de ensino podem contribuir significativamente para o bem-estar,

o desenvolvimento infegral e o sucesso académico e pessoal dos alunos.
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MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE

CASO NO IFTM

AS EMOCOES NA ADOLESCENCIA

Professores, adentrando na adolescéncia,
periodo este que traz uma montanha-russa
de mudancas fisicas, emocionais e sociais.
Os adolescentes estdo num momento de
tfransicdo entre a infGncia e a vida adulta, e
estdo super focados em descobrir quem sdo

e qual é o seu lugar no mundo.

E aqui vai um ponto importante: eles ndo
sdo mais criangas, mas também ndo sdo
totalmente adultos. Essa falta de
identidade

inseguros e

clara pode deixd-los bem
incertos, o que pode até
aumentar o risco de problemas, como a

depressdo.

Os adolescentes estdo constantemente
vivendo novas experiéncias que moldam
seus senfimentos e perspectivas. Como
disse Anténio Damdsio (2000, p.74), esses
sentimentos ajudam os jovens a
enconfrar seu caminho e descobrir sua

verdadeira identidade.

Fatima Freitas (2011, p.27) complementa
dizendo que a forma como eles veem a
vida e se relacionam com o mundo é
influenciada pela cultura em que estdo

inseridos.




E ndo podemos esquecer que a vida dos
adolescentes hoje em dia é bem diferente
da nossa época. Eles lidaom com outros
desafios, como redes sociais, pressdo para
escolher uma carreira e até questdes de

saude mental.

Enquanto explora sua identidade e vivencia
uma série de novas situacdes relacionadas,
entre outros aspectos, com a entrada no
mundo do frabalho, os aprendizes enfrentam
muitos momentos de instabilidade, seguidos
de duvidas que podem gerar ansiedade,
depressdo, insegurangas e exigéncias.

Nesta nova cena do desconhecido, algumas
emocdes, tais como medo, vergonha e
raiva, podem ser usadas com maior

vantagem e s@o muito intensas.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM
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EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

As emocoées primarias
e SecundériaS: » As emocdes primdrias sdo: medo, fristeza,

raiva, nojo, surpresa e alegria. Sdo
consideradas primdrias porque sdo
reconhecidas por todos os seres humanos,

As emocoes estdo presentes o tempo .
¢ P P independentemente da cultura.

todo, sem que percebamos, atuando
como um catalisador entre o ambiente
e 0 nosso comportamento, preparando-

5 B As emocdes secunddrias, por oufro lado,
nos para a ac@o.

sdo baseadas em sentimentos de vergonha,
culpa e inveja. Assim, os individuos sentem
vergonha quando sentem medo, culpa
quando sentem raiva e assim por diante.

Logo, a educacdo emocional vai
colaborar no reconhecimento e na
conscientizacdo. Ao reconhecé-los,
vocé poderd se entender melhor e se
adaptar melhor as constantes
demandas do seu ambiente.

Muitos de nés falamos sobre emocdes e
sentimentos, mas realmente ndo sabemos
qguando um € o outro e quando é o outro: as
emocdes sdo O que o cérebro produz
qguando ¢ estimulado pelo mundo exterior, e
emocdes, vocés poderdo auxiliar os os sentimentos s@o nossas respostas a essa
alunos em sua formacdo emocional. emocdo, que é o fipo de emocdo que
sentimos na frente.

Professores, ao enfenderem essas
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MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM
Quando os adolescentes conseguem se _ ) )
o ) Eles sGo mais capazes de resolver conflitos
conscientizar e saber lidar com as suas R o _
_ com seus pares, tém niveis de esfresse mais
emocgoes, eles conseguem se concentrar ) R _ ]
o baixos, t&m melhor desempenho e estdo mais
melhor e seu desempenho académico ) )
dispostos a oferecer apoio.
melhora.
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EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

EVASAO ESCOLAR

Os educadores deverdo sempre defender

em favor da reducdo dos niveis de evasdo,

principalmente quando Moura et al. (2022,

p.38) conclui que o0s motivos mais frequentes

de evasdo escolar sdo: “mds condicdes

financeiras, gravidez na adolescéncia e

motivos psicolégicos”. A evasdo escolar € uma questdo complexa
e multifacetada que afeta muitos sistemas
educacionais ao redor do mundo. Diversos
fatores podem contribuir para a evasdo
escolar, incluindo questoes
socioeconbmicas, familiares, académicas e
emocionais. Neste contexto, a possibilidade
de regulacdo das emocdes emerge como
um elemento crucial que pode atuar como
suporte para a reducdo dos niveis de

evasdo escolar.
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Vale salientar que, no universo
académico, o papel dos professores vai
muito além de transmitir conhecimento.

também

Eles desempenham um

importante papel de mentores,

orientando os estudantes em suads

jornadas de pesquisa.

Recentemente, durante o atendimento a
professores na instituicdo IFTM - Campus
Avancado Uberaba Parque Tecnoldgico,
surgiu uma preocupacdo notdavel: a falta
de interesse e a desisténcia de alguns
alunos em

relacdo aos projetos de

pesquisa.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE

CASO NO IFTM

Este € um desafio enfrentado por muitos
educadores: motivar os alunos a se
envolverem profundamente em pesquisas
académicas e incentivd-los a persistir até
a conclusdo.

A regulacdo emocional refere-se &
capacidade de reconhecer,
compreender e gerenciar as proéprias
emocdes e as emocdes dos outros de
forma adequada e construtiva.

Quando oS alunos desenvolvem
habilidades de regulacdo emocional, eles
estdo mais aptos a enfrentar os desafios e
adversidades da vida escolar de forma
resiiente e eficaz, reduzindo, assim, a

probabilidade de evasdo escolar.
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EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE

CASONO IFTM
O apoio emocional oferecido pelos
professores pode desempenhar um » Oferecer suporte, orientagcdo e
papel significativo na reducdo dos recursos necessarios para auxiliar os
niveis de evasdo escolar. alunos a superarem os desafios e

persistirem educacional.

Deste modo, € muito importante:

» Estabelecer relacdes positivas e
empdticas com os alunos.

» Identificar precocemente sinais
de desinteresse, desmotivacdo ou
dificuldades emocionais, e intervir

de maneira adequada.
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FERRAMENTAS
PEDAGOGICAS:

A ideia é preparar os estudantes para
lidar com suas emocgodes, relacionar-se
com os outros de forma sauddvel e
enfrentar desafios pessoais e profissionais
com maior resiliéncia, e este preparo
exige que os educadores possuam
competéncias e ferramentas que lhes
ajudardo a construir as emocgdes de seus

alunos.

% ?%; %% jﬁ

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

METODO DE CONVERSA
INDIVIDUAL:

» Estabelecer uma conexdo mais proxima com os
alunos.

» Compreender suas emocodes e oferecer apoio
personalizado.

Entender o momento que seu aluno estd
vivenciando.
maneira

Intervir de adequada,

oferecendo suporte e orientacdo.
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EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

Ao integrar estas prdticas e estratégias pedagdgicas, o intuito do professor em buscar
compreender as emocdes abrird um leque de conhecimento para o mesmo, visando o
aperfeicoamento de seu método de ensino que possa englobar diversos fatores que
envolvem seus alunos, promovendo um ambiente escolar mais acolhedor, inclusivo e

favordvel ao aprendizado significativo.

Dindmicas de Grupo: Redlizacdo de Jogos Educativos: Utilizacdo de jogos
dindmicas que favorecam a integracdo, a educativos  que  abordem temas
cooperacdo e a empatia entre os alunos. relacionados a educacdo emocional,

como identificacdo e expressdo de

Exercicios de Reflexdo e Autoconhecimento: emogodes, resolucdo de conflitos e

Propor atividades que incentivem os alunos a habilidades sociais.

refletirem sobre suas emocdes, sentimentos e

Cartazes e Posters: Criacdo de cartazes
comportamentos, promovendo o}

. ~ e posters com mensagens positivas,
autoconhecimento e a autorregulacdo

. frases motivacionais e ilustracdes que
emocional.

il
i

I

incentivem a valorizacdo das emocoes,
a empatia, a cooperacdo e o respeito

mutuo entre os alunos.
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EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE

CASO NO IFTM

O AUTOCONHECIMENTO

O autoconhecimento é um componente
fundamental da Educacdo Socioemocional
(ESE).

Através da ESE, os individuos sdo
incentivados a  explorar e compreender
suas emocoes, pensamentos, valores,

forcas e fraquezas.

Ao desenvolver o autoconhecimento, os
alunos podem identificar suas emocdes,

necessidades e metas pessoais,
promovendo uma melhor compreensdo de
si mesmos e aumentando a autoestima.
Neste momento, evidencia-se a regulacdo
emocional, permitindo que todos estes
fatores sejam trabalhados com cuidado e

eficdcia.

Fornecendo ferramentas para ajudar os alunos
a refletir sobre as consequéncias de suas

decisdes, avaliar alternativas, identificar
valores pessoais e éticos, além de tomar
decisdes informadas e responsdveis, eles
aprendem a considerar ndo apenas  suas
préprias emocoes, mas também as emocoes
dos outros envolvidos em uma situacdo. &
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Dinamicas e jogos de Autoconhecimento:
Realizacdo de dindmicas e jogos
educativos que promovam a
autorreflexdo, o autoconhecimento e o
desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como empatia,
comunicacdo, frabalho em equipe e

resolucdo de conflitos.

Teste de Personalidade e Habilidades:
Utilizacdo de testes de personalidade, interesses
e habiidades para auxiiar os alunos na
identificacGdo e compreensdo de suas
caracteristicas  individuais,  potencicis e

preferéncias profissionais.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

Projetos e Atividades de Pesquisa Pessoal:
Estimulo & realizacdo de projetos e atividades
de pesquisa pessoal, nos quais os alunos
possam explorar temas de interesse pessoal,
realizar entrevistas, investigacdes e andlises
sobre suas proprias vidas, trajetdrias, valores,

sonhos e aspiracoes.

Orientagado Vocacional e Profissional:
Oferecimento de orientacdo vocacional e
profissional, através de workshops, palestras e
atividades prdaticas, para auxiliar os alunos na
identificacdo de suas aptiddes, interesses e
possiveis dreas de atuacdo profissional

alinhadas ao curso e a carreira desejada.
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Feedback e Avutoavaliagao: Promocéo de
momentos de feedback e autoavaliacdo,
onde os alunos possam receber retornos
sobre seu

construtivos desempenho

académico, habilidades, competéncias e
dreas de melhoria, incentivando a reflexdo, o
desenvolvimento pessoal e a definicGo de
metas de aprendizagem e crescimento.

g

Atividades de Mindfulness e Atencdo Plena:
Infroducdo de prdticas de mindfulness e
atencdo plena em sala de aula, através de
exercicios de respiracdo, meditacdo e
consciéncia corporal, para ajudar os alunos
a desenvolverem a autopercepcdo, a
auforregulacdo emocional e a

concentracdo.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

Didrios Reflexivos: Incentivar os alunos a

manterem didrios reflexivos, onde possam

registrar suas experiéncias, sentimentos,

pensamentos e aprendizados ao longo do

CUurso.

16



EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM

DESENVOLVENDO A EDUCACAO EMOCIONAL

A educacdo emocional € uma drea muito
importante na educacdo, especialmente
para o Ensino Médio Integrado (EMI), que
envolve ndo s6 o desenvolvimento
académico, mas também a formacdo
pessoal e social dos estudantes. Incluir o
desenvolvimento emocional dos
professores de maneira social, nGdo apenas
profissional € de grande importancia, visto
que vocés, professores do EMI, tém um
papel fundamental na promocdo da
educacdo emocional, uma vez que sAo 0s
principais mediadores no processo de
ensino-aprendizagem e convivéncia

escolar.

Existem vdrias possibilidades para que
vocés possam desenvolver a educacdo
emocional em suas prdaticas pedagodgicas,
como:

Promover atividades que

desenvolvam a inteligéncia emocional:
Incluir  atividades gue promovam O
desenvolvimento da inteligéncia
emocional dos alunos em suas aulas. Por
exemplo, jogos que frabalhem a empatia,
aresiliéncia e a autorregulacdo emocional,

que correlacionam com o topico a seguir.

17
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Criar um ambiente acolhedor: Um ambiente E importante salientar que a educacdo emocional

escolar acolhedor e seguro € fundamental - .
deve ser uma pratica constante e integrada em

para o desenvolvimento da educacdo 3 i
) todas as dreas do conhecimento, para que os
emocional dos alunos. Os professores podem

. . . . alunos possam desenvolver habilidades
crior esse ambiente incentivando a

comunicacdio, o respeifo mituo e a socioemocionais que os ajudem a enfrentar os

cooperacdo entre os alunos. Esse momento desafios da vida de forma mais consciente e
de inclusdo serd essencial para que todos em positiva.

sala de aula estejam trabalhando juntos para
que a aprendizagem seja inovadora para

fodos.

Professores, vocés também poderdo oferecer
suporte emocional aos alunos, ouvindo-os e
orientando-os em momentos de dificuldade.
Isso pode ajudar a criar um vinculo de
confianca entre os alunos e os professores, o

que é essencial para o desenvolvimento

/

emocional dos estudantes.
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Abordando o olhar dos autores que favoreceram esta escrita, citamos Claudia Carla de Azevedo
Brunelli Régo e Nivea Maria Fraga Rocha (2009), que abordam os professores como agentes
essenciais no desenvolvimento da inteligéncia emocional na escola, pois parte do papel deles é
guiar o estudante no processo de autoconhecimento, propor atividades e também acolher, como
j& supracitado anteriormente, para que, assim, o desenvolvimento emocional pelos professores,

especialmente do EMI, sejam trabalhados. Em palavras das autoras, destaca-se:

“A educagdo surge, entido, como possibilidade imprescindivel a humanidade, para constru¢ao dos
ideais de paz, liberdade e justi¢a social, valorizando disciplinas, voltadas para o conhecimento de si
mesmo, mediado pelo exercicio da autocritica e da ética, no sentido de manter a saude fisica e mental

dos sujeitos, e conhecimento do meio ambiente natural, para preserva-lo” (REgo; Rocha, 2009, p.141).

9\?0 %@J g@%
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As comparacdes das autoras evidenciam
o cuidado emocional de forma ampila,
deixando claro que o mundo faz parte da
liberdade
permitindo que o docente que consiga

emocional do individuo,
criar uma conexdo com a furma, obtenha
resultados pedagdgicos positivos, como os
recursos utilizados de maneira que alcance
a valorizacdo de conhecimentos, que
inclua maior motivacdo para aprender o
conteldo, mais engajamento nas aulas e
menos problemas com indisciplina.

Sendo que gestores, juntamente com sua
equipe, ainda ficam perdidos na hora de
conceito  de

aplicar o intfeligéncia

emocional na escola onde atuam.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE

CASO NO IFTM

Os professores necessitam atuar como
um mediador do conhecimento e
implementar estratégias que facam com
que o aluno identifique, interprete e
compreenda os problemas sociais e, a
partir dai, pense em possiveis solucodes.
Sendo vdlido questionar o estudante,

convidando-o a visualizar diferentes
cendrios, compartilhar experiéncias e a
ser ativo na resolucdo de conflitos.

Para a

aplicacédo da educacdo

socioemocional, nada mais coerente que

o uso de materiais diddticos alinhados as

habilidades e emocdes a serem
trabalhadas em sala. Mais uma vez,
deixando claro: as atividades que

desenvolvam a inteligéncia emocional.
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Entender a linguagem do comportamento é
essencial, um docente deverd estudar o
comportamento de seu aluno. Os professores
do Ensino Médio Integrado necessitam lidar
diariamente com as mudangas de humor de
seus alunos. Logicamente, a carga hordria
estabelece um desafio maior. Os estudantes
estdo longe de casa por mais tempo,
desgastados, as vezes a rofina ndo auxilia
positivamente a atuacdo dos docentes junto
com seus alunos, visto que os professores
também sdo humanos e necessitam
diariamente de um cuidado emocional.
Estar ao lado de jovens alunos € desafiador,
e para ser o docente que busca estd com
eles diariamente €& essencial ter uma
atencdo maior com o desenvolvimento da

educacdo emocional.

EDUCACAO EMOCIONAL NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO : UM ESTUDO DE
CASO NO IFTM
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