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Professor é arretado, de bom!

Professor preste atencao

Na histéria que vou contar,

M‘ -
Z N e e
Educacdo nao é facil -
Tu tens que se preparar, / \ N
Seja o corpo ou a mente I ﬁ

Tu ndo deves ignorar.

A escolha pela docéncia
Deve ser com a razao,
Se tens carreira bonita
Veja além da percepcao
Que as escritas da vida

Demarcam o coragao.



Para ministrar sua aula
Tem que ser com alegria,
Educar sem repressao,
Descobrir-se poesia,
Estar bem com a saide,

Ensinar sem apatia.

No desafio ensinado

Apresentam-se problemas,
& ‘«, Estresses do dia a dia
5 |

Que surgem como dilemas,
a j J y Angastia incontrolavel
- Que marca como edemas.
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Preste atencao ao sinal
Que a saude lhe traz,
Sente sua pele fria,
Dor na barriga se faz,
Se transpira sem calor

Um alarme é perspicaz.

Se seu corpo estiver tenso,
Se lhe causa tremedeira,
Lhe faltam todas as unhas,
Diarreia passageira,

Ligue o sinal de alerta

Tem estresse na carreira.
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Quando a insdnia insiste
E o coracao palpitar,

O sangue ferve a cabeca
E sua pressao decolar,
Lhe faltar respiracido

O estresse 13 deve estar.

s
‘ad“

E se nao tomar cuidado

O transtorno persistir,

Esquecera das memérias,

12

Da beleza de existir,

O mal-estar toma conta

“‘ Retardando o prosseguir.



Se suas maos formigarem,
A tontura lhe pegar,

Se persistir-se cansado,
Seu apetite nao voltar,

O estresse em voceé reside

Pegou e ndo quer soltar.

Muita atengao pra sadade
Se apresenta ter gastrite,
Hipertensao arterial,

Um coracdo que palpite,

Uma irritacao que aflige,

Ter emocao sem limite.
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Se continua estressado

Com tiques saltando o nervo,
Se o sexo nao lhe atrai

Como um afeto de cervo,
Melhore seu repertorio

Remonte de novo o acervo.

“ ﬁ Se o teu estresse é exaustao

g Nao tem como trabalhar,
As emocoes fragilizam,

. Peleinsiste em descamar,

A Glcera grita atonita,
Coracio arde sem queimar.

il



Quando sintomas apertam
Deve-se buscar ajuda,
Transmudar a tristeza

A felicidade em muda,
Cultivar o amor em chia

Colhendo a saide aguda.

Priorize o essencial

&! “ De sonhar com qualidade,

15

Um alimento saudavel

Que prolongue sua idade,
Tenha um abrigo calmante

Que preserve a sanidade.



Quando o trabalho sufoca
Os neurdnios nao conversam,
O estresse produz um choque,

Boas ideias dispersam,

Nao se pode controlar

Os problemas em si versam.

Saber lidar com mudancas,

7 ’ Pensar nas necessidades,

d Buscar caminho seguro,

;s - Lutar por prosperidade,
I M Ver na familia um alento
i, ,M Esséncia da dignidade.
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Defronte as dificuldades
Seja capaz da mudancga,
Tenha vontade de ser

De pleitear a esperanca,

Um professor que enfrenta

A vida com confianca.

17

Se deseja ter vitoria

N3ao tente vencer sozinho,
Compartilhe com amigos
As pedras do seu caminho,

Vencer sozinho traz éxito

Dividir afeto é ninho.



Tocar o rio com os olhos,
Ser margem de inspiracao,
Afastar todo desgosto,
Fugir da irritacao,

Enxugar a cheia a vista,

Mergulhar sem punigao.

Pra ser feliz de verdade

A estima deve crescer,
Valorize o feito em vida,
Emprego é para ascender,
Se orgulhe da sua jornada,

Se planta é pra florescer.
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Reinicie a ampulheta

Se muito tempo esta pouco, al \

Escolha a areia correta,
Ajuste aquela palheta,
Que vibra suavemente

Como voa a borboleta.

Se motivar pra valer

Vai além da necessidade,
Ser capaz e produtivo

E quem tem a habilidade
De dominar seu destino

E viver com liberdade.
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Se tu consegues seguir,
Capriche na empatia,
Ajude o colega ao lado,
Atue com maestria,
Acolha quem mais precisa,

Conviva com simpatia.

Mas se precisar de ajuda
! Nao deixe de procurar

Um psicélogo capaz
Um médico pra ajudar

A encontrar a direcdo

De quem sonha em triunfar.

20



ESTRUTURACAO DO CORDEL

Como produto técnico-tecnoldgico fora construido
um de cordel baseado em informacGes cientificas da literatura
articulado com a estrutura literaria poética que relacionou o
transtorno psiquico estresse com os desafios do exercicio da
docéncia na educacao basica, mais especificamente, nos anos
iniciais do ensino fundamental.

Prop6em-se que o cordel construido e publicado seja
ofertado em formato digital, com possibilidade de impressao
de certa quantidade de exemplares como agdo informativa
para 0 publico docente. No que concerne as estrofes do
cordel, estas foram construidas em sextilhas que abordaram
as emoc0es, sentimentos, sintomas, percepcdes e sensacles
por meio de uma escrita poética, construida com base no
cenario educacional que circunda as professoras e professores
que atuam na educacao basica.

O desenvolvimento deste produto perpassa pela

necessidade de criar um artificio acessivel que alerte,
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informe, minimize os riscos e auxilie o professor a percepgdo
da condicdo da propria saude mental, bem como a
necessidade  de  autoidentificacdo  de  possiveis
direcionamentos médico-clinicos os quais necessitam de
acesso.

Para a construgdo deste cordel, tomou-se como base
0s sintomas, sentimentos e percepgdes identificadas nas
proposi¢des do questionario da Escala de Estresse Percebido
(PSS) (Cohen; Karmack; Mermelsteinm, 1983). Neste
instrumento, foram identificados termos como tristeza,
desénimo, irritacdo, fracasso, incapacidade, medo,
dorméncia, palpitagdo, sudorese, nervosismo, confianca,
autocontrole, punicéo, inferiorizacdo, dentre outras palavras
que serviram de base para construcao das tematicas do cordel.

Além do PSS, foi utilizado um artigo cientifico
informativo presente na pagina eletrébnica da BVS

(https://bvsms.saude.qgov.br/estresse/) sobre o estresse, da

revista eletronica de divulgacdo cientifica em neurociéncia

‘Cérebro e Mente’ da Universidade Estadual de Campinas. E
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também, foram utilizados os conceitos presentes nos niveis
de necessidades motivacionais de Abraham Maslow, também
conhecida como piramide de Maslow (Fraga; Pereira, 2017).

O cordel foi estruturado a partir de duas macro
categorias semanticas: informativo-descritivo e motivacional.
Na etapa em que concerne o informativo-descritivo foram
abordadas informagdes cientificas de identificagdo,
percepcao e condicdes agravantes da satide mental, mediante
ao estresse gerado, com informagdes do artigo cientifico-
informativo, bem como, através informagOes retiradas do
guestionario de estresse percebido. J& nas partes
motivacionais foram abordadas tematicas presentes nos 5
niveis hierarquicos da pirdmide de Maslow (Fernades;
Pereira, 2017) dialogada a partir de uma narrativa que aborde
as qualidades da docéncia, palavras motivadoras direcionadas
aos docentes e que tragam animo aos professores no trabalho
realizado por eles.

Para ilustracdo do cordel foram utilizadas imagens de

livre dominio publico presentes na plataforma Canva que se
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aproximem do texto literario em questdo. O livreto foi
publicado pela editora Grupo Multiatual em formato digital
com possibilidade de tiragens impressas de alguns
exemplares quanto & necessidade da difuséo do produto.
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ORGANIZACAO DO LIVRETO:

O cordel foi estruturado em 24 estrofes em formato
de sextilhas, ou seja, cada estrofe possui 6 versos. Cada verso
se caracteriza numa linha descrita no cordel. Com isso, cada
linha foi composta por 7 silabas métricas - poéticas,
conhecidas como heptassilabos ou redondilha maior.

O cordel é um género da literatura que possui seu
rigor literario de seguir uma métrica ajustada em suas regras,
possuindo como peculiaridade principal o uso das rimas entre
as estrofes e possui a caracteristica de contar historias do
cenario popular como no ambito cientifico (Oliveira; Padim;
Rosa, 2017). Este cordel, desenvolvido pelos autores, foi
construido de maneira classica os cordeis sao estruturados em
redondilha maior. Com isso buscou-se atingir o objetivo de
informar e descrever o transtorno psiquico estresse,
apresentar possibilidades motivacionais, porém, sem deixar

de atender as regras da construcao de um cordel literario.
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A construcdo do cordel a partir do estresse justifica-
se pela quantidade de dados coletados no roteiro de entrevista
semiestrutura em que se apresentaram, em suma maioria,
informacdes relacionadas a fatores estressantes que afetam
diretamente a condicdo da salide mental dos professores que
atuam nas escolas em tempo integral e ao desempenhado de
trabalho exercido por eles.

O enredo do cordel foi organizado em uma
introducdo a temética, descricdo de informagbes de
identificacdo do estado de estresse, apresentacdo de fatores
motivacionais da piramide de Maslow em cada nivel,
apresentacdo de conceitos presentes no questionario PSS, no
gual foi intercalado entre cada nivel das necessidades
hierdrquicas de Maslow, e uma finalizagdo indicando o
destino clinico a ser procurado em caso de agravo na condi¢do

de saude mental dos professores.
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DESCRICAO DAS ESTROFES:

Na 12 estrofe, apresenta-se a ideia que o professor
deve se preparar para lecionar. A preparacdo deve ser
pedagogica, administrativa, legal (leis), com diferentes
competéncias, mas sobretudo, preparar 0 corpo para 0S
desgastes, para a quantidade de demandas para o cansago do
percurso, e também, ndo menos importante, preparar a mente
para os desafios que estdo a frente, as exigéncias emocionais
e 0 conjunto de habilidades que a mente devera se deter.

Na 22 estrofe fala sobre o processo de escolha dos
professores pela carreira do magistério. O professor deve
optar pela docéncia através de um pensamento racional,
compreendendo os pontos positivos, os desafios que podem
ser encontrados e que mesmo tratando-se de uma profisséo
com funcdes e habilidades aprendidas, o cenario em que ela
se apresenta possibilita atingimento com impacto no fator
emocional, seja por estar organizada em uma espécie de mini

sociedade, por lidar com estudantes em constante
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desenvolvimento de aprendizados e erros, bem como, por
trabalhar com adultos de deferentes personalidades e com
diversas realidades de interacdo e de formas de conduzir a
vida. Todas estas acOes implicam em marcas que atingiram
os envolvidos e que fardo parte de suas trajetorias.

Na 32 estrofe é levantada a percepgdo de um cenério
ideal do professor em sala de aula. Ministrar suas aulas sem
interferéncias externas, sempre alegres, levando ligdes de
vida aos estudantes e com uma saude impecavel é o sonho de
gualquer professor. Mesmo parecendo um ambiente utdpico,
o professor deve atentar-se para as condigdes que estd
recebendo para realizar suas aulas e refletir como anda seu
humor ao realizar o trabalho pedagdgico.

Na 42 estrofe é apresentado um panorama de desafios
gue podem ser encontrados pelos professores no ambiente
escolar. Neste espaco, coexistem problemas, situacGes
estressantes, angustias que podem ferir emocionalmente o

docente. Nesta estrofe, finaliza-se a parte introdutdria,
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mostrando um contexto complicado que pode envolver o
professor dentro escola.

Na 5?2 estrofe inicia-se a apresentacdo dos sinais e
sintomas do transtorno psiquico estresse em sua Fase de
Alarme ou Alerta, quando 0 paciente tem 0s primeiros
indicios corporais do transtorno. Esta fase é caracterizada
guando o ser humano € exposto a estimulos estressores gque
ameagca o equilibrio bioldgico, fisico, quimico, psicossocial
em que o organismo reage afim de se proteger, preservar 0s
oOrgdos vitais através de a¢des de fuga ou ataque (Mondardo;
Pendon, 2005).

Dentre os sintomas apresentados nas estrofes
podemos visualizar: pele fria, principalmente nas
extremidades (maos e pés); dor no estdbmago ou incémodos
na regido abdominal; transpiracdo incomum sem a acao do
agente calor ou temperatura. Os sintomas apresentados sdo 0s
primeiros indicios de que algo ndo esta certo com o corpo do
profissional e que ele deve ter atengdo para seu estado fisico

e emocional.
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Na 62 estrofe, os autores ddo continuidade aos
sintomas presentes na Fase de Alarme ou Alerta que podem
acometer os professores com o estresse: tensdo muscular,
principalmente na regido dos ombros, lombar e trapézio;
tremores na regido das méaos; ato de roer as unhas; ter
diarreias inconstantes e passageiras. Estes sintomas também
apresentam uma possivel condi¢cdo de reagdo corporal ao
estimulo estressor.

Na 72 estrofe, sdo apresentados mais alguns sintomas
do estresse nos professores, como: sono intranguilo e insonia;
aceleracdo dos batimentos cardiacos e palpitacdo; dores de
cabega prevalentes; aumento da pressao arterial; falta de ar ou
problemas na respiracdo. Nesta estrofe é concluida a
apresentacdo dos sintomas do estresse em Fase de Alerta,
sabendo que outros sintomas podem se apresentar como por
exemplo, ranger os dentes, agitagdo incomum, morder
objetos (ponta da caneta, lapis), dentre outros sintomas

possiveis.
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Na 8?2 estrofe sdo evidenciados sintomas em um
segundo estégio, a Fase de Resisténcia. O atingimento desta
fase estressora se d& pelo ndo cuidado dos sintomas da fase
anterior, permitindo a evolugdo do quadro clinico do
transtorno. Nesta 22 fase, 0 organismo continua sofrendo com
o0s desgastes que reduzem as fontes de energia mobilizadoras
da hematose, em decorréncia da evolucgdo da Fase de Alarme,
expondo 0 corpo a possiveis infecgdes, problemas na
organizagdo das memorias, sensacdo de cansaco, etc.
(Mondardo; Pendon, 2005).

Nesta fase é possivel a identificacdo de: problemas
com a memoria; mal-estar constantes. Quando os sintomas do
estresse aumentam e se intensificam os professores comegam
a ter prejuizos além dos fisicos, como também afetam a
cognicdo e desencadeiam problemas psicol6gicos.

Na 92 estrofe sdo apresentados mais sintomas da Fase
de Resisténcia do estresse, como: presenca de formigamento
nas maos e nos pés; tonturas corriqueiras; sensacdo de

cansaco persistente; falta de apetite. Os sinais descritos
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intensificam as respostas corporais sobre a condi¢do presente
do transtorno psiquico do estresse.

Na 102 estrofe, sdo descritos sintomas que afetam
mais intensamente os Orgdos vitais para estabelecimento da
salde. Os indicativos sdo: existéncia de gastrite prolongada;
hipertensdo arterial; sensacdo de palpitacdo ou efeitos
causados pela sensibilidade emotiva excessiva; irritabilidade
excessiva. Com a persisténcia dos sintomas, o estresse tende
a comprometer o funcionamento do coragédo,
consequentemente a circulagdo sanguinea, compromete o
processo de absorcdo de nutriente e liberacdo das enzimas
digestivas e, desregula as conexfes do sistema nervoso, a
emissdo de neurotransmissores, diminuindo a difusdo de
dopamina, serotonina e melatonina (responsaveis pela
sensacao de alivio, prazer, bem-estar e regulacdo do sono) e
aumento dos adrenérgicos, adrenalina e noradrenalina, que
aceleram o metabolismo, aumentam o ritmo de trabalho do
corpo, além de serem muito utilizados em situacdes de fuga,

perigo e medo.
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O estresse na Fase de Resisténcia, além dos sintomas
apresentados nas estrofes acima sao caracteristicas desta fase:
sensacdo de desgaste fisico constante; aparecimento de
problemas na pele; obsessdo pelo agente estressor; desejo
sexual diminuido.

Na 112 estrofe sdo apresentados sintomas de estresse
presentes na Fase de Exaustdo, etapa em que surgem
comprometimentos fisicos que se consolidam com o
adoecimento do paciente. A Fase de Exaustdo, configura-se
como a evolugdo da Fase de Resisténcia que acarreta no
comprometimento da imunidade, nas mudancas fisiologicas,
nas mudancas de comportamento psicolégicos e no
surgimento de doengas em detrimento ao nivel elevado de
estresse (Mondardo; Pedon, 2005)

Entre os indicios apresentados na estrofe estdo:
surgimento de tiques nervosos; dificuldade de excitacdo e
regulacdo sexual. Vale ressaltar que a presenca da utilizacéo
do animal cervo no cordel, relacionando-se com as questdes

sexuais se da pelo fato deste animal efetuar o acasalamento
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com frequéncia baixa e esporadica e para que aconteca 0s
cervos devem estar emocionalmente equilibrados, caso néo
ocorra tal condicdo emocional favoravel, cria-se um
impeditivo para a copulagdo desta espécie.

Na 122 estrofe sdo apresentados outros sintomas do
estresse em Fase de Exaustdo, como: indisposicdo que
impossibilita a condi¢do de trabalhar; hipersensibilidade e
emotiva; problemas relacionados a saude da pele com
acometimentos prolongados; desencadeamento de Ulcera;
aceleracdo dos batimentos cardiacos; desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. Ademais sintomas nesta fase do
estresse sdo: diarreias frequentes; formigamento nas
extremidades do corpo mais prevalentes; insonia; hipertensao
confirmada como doenca cronica; mudanca extrema de
apetite (em demasia ou com diminui¢édo); tonturas frequentes;
sonos inconstantes interrompidos por pesadelos; apatia;
cansaco fisico em excesso; perda do senso de humor.

Na 132 estrofe, os autores comecam relacionar a

literatura de cordel com os itens descritos nos quesitos da
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escala de estresse percebido. Um dos sinais presente nos
quesitos do questionario PSS é a tristeza. Com isso, 0s autores
utilizaram o recurso do antonimo, utilizando ‘felicidade’
como uma nova forma de ver as adversidades da vida. Outro
recurso poético é relacionar a botanica, através da arvore-da-
felicidade a ser plantada no lugar da tristeza e, também sobre
geminar sementes de chia que possuem muitos beneficios
para salde.

Na 142 estrofe é utilizada a estratégia motivacional de
relacionar a literatura de cordel com os niveis hierarquicos de
necessidade de Maslow. Nesta estrofe sdo utilizados termos
gue caracterizam o primeiro nivel de necessidade
motivacional conhecido como Necessidades Fisioldgicas.
Estas necessidades sdo béasicas e indispensaveis para a
motivacdo primordial dos seres humanos, condizentes com o
lado biol6gico, como alimentacdo, abrigo, respiracao,
digestdo, ingestdo de agua, sono, descanso, dentre outras

necessidades (Fernandes; Pereira, 2017).
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Nesta parte do cordel fora escrita apresentando que a
qualidade do sono é essencial para salde, deve-se ter habitos
alimentares saudaveis, apresenta-se também a prerrogativa de
que ter um abrigo tranquilo mais que uma conquista é
realmente uma necessidade humana que influencia
diretamente, positivamente, na condi¢cdo da saude das
pessoas.

Na 152 estrofe apresenta-se quesitos relacionados ao
PSS com relacdo a capacidade de manutencdo de
tranquilidade do sistema nervoso, sobre o impacto de
descontrole nervoso relacionado ao estresse e sobre a
habilidade de controlar as situagcbes que se apresentam
dificultosas relacionadas ao cotidiano do trabalho.

Na 16% estrofe é apresentado outro nivel de
necessidade hierarquica, Necessidade de Seguranca. Neste
nivel o ser humano se motiva a partir dos suprimentos das
necessidades de protecdo individual, de uma condicgdo estavel
e segura quanto ao emprego, de protecdo a familia (Fraga;

Pereira, 2017), de seguranca quanto a sua saude através de
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suporte médico adequado, de ter um aporte financeiro que
permita a convivéncia seguranga. Nesta parte do cordel,
expbs-se a importancia de as pessoas saberem lidar com as
mudancas e incorréncias que podem interferir na seguridade
familiar e financeira, propondo a valorizagdo do olhar
direcionado aos bens mais importantes para 0s seres
humanos, que no caso, foram exemplificados como a familia,
como o ambiente de seguranca emocional e através da
valorizagdo da apropriagdo de principios éticos.

Na 172 estrofe sdo apresentadas tematicas presentes
no PSS como: saber lidar como as mudancas; lidar com
situagcBes em que tem que resolver alguma intercorréncia ou
fazer algo que necessita ser executado; agir com confianga
nas situagbes que se apresentam. Nesta parte do cordel, 0s
autores propfem que os professores possam lidar as
adversidades, por meio do pensamento positivo e confiante
das proprias capacidades, que podem vencer os problemas e

esperancar um futuro, de preferéncia breve, melhor.
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Na 182 estrofe é apresentado o nivel hierarquico de
Maslow, Necessidades Sociais. Nesta etapa, 0s seres
humanos ja consolidaram os niveis anteriores, e agora precisa
dos relacionamentos interpessoais para motivar-se. Mediados
por necessidades de amor e relacionamento, as pessoas
necessitam de afeto, acolhimento grupal, entrosamento no
trabalho, boas relagdes familiares, ter um grupo de apoio de
amizade, entre outras relagOes interpessoais (Fraga; Pereira,
2017).

Na estrofe em questdo, foi apresentado a importancia
do senso de pertencimento, de fazer parte de um grupo de
apoio na divisdo das dificuldades, do apoio nas situacbes de
possivel vitoria e valorizagdo do pertencimento como um
trufo afetivo para as vitérias da vida.

Na 192 estrofe para construcdo deste texto literario
foram utilizados os itens do PSS que: remetem a fazer as
coisas que estéo a sua vontade; controlar as irritagdes; irrita-
se com as coisas que estdo fora do seu controle. Com isso, 0s

autores utilizaram metaforas sobre as aguas para remeter ao
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choro que pode vir, a pureza para limpar o corpo e a mente, a
inspiragdo para encontrar solugdes diante dos agentes
estressores e a mudancgas das dguas em curso que permite o
entendimento que os problemas sdo passageiros.

Na 20? estrofe é apresentada o pendltimo nivel de
motivacdo da piramide de Maslow, Necessidade de Estima.
Neste nivel, as pessoas sentem a necessidade de
autoconfianga, do reconhecimento externo, independéncia
nas decisdes e prestigio. Nesta etapa, coexistem dois tipos: o
reconhecimento das proprias capacidades executivas; e 0
reconhecimento de suas potencialidades por parte dos outros,
motivando-se com a ampliagdo da autoestima por meio da
exposicdo do status (Fernandes; Pereira, 2017).

Nesta estrofe é apresentado o sentimento de
felicidade como fator desencadeador das motivagdes e de
aumento da estima. PropOe-se, também, que as atividades
laborais e relacionadas ao trabalho devem ser valorizadas,
gue no caminho do aperfeicoamento profissional as

aprendizagens e as construcdes atingidas na docéncia devem
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ser motivos de alegria, assim como 0s novos projetos devem
ser plantados com alegria e esperanca como uma planta que
espera no dia a dia o seu tempo sabendo que ira florescer. A
docéncia é essa germinacdo que valoriza as colheitas
anteriores e a partir delas, utiliza sementes emocionalmente
saudaveis que podem ser plantadas novamente com uma
projecédo de uma colheita eficaz, duradoura e feliz.

Na 212 estrofe é apresentada a proposi¢do do PSS:
controla a maneira que gasta o tempo. A administracdo do
tempo para os professores € um ponto chave para o
desenvolvimento do trabalho. Quando o tempo é insuficiente,
o professor pode ter comprometimentos fisicos, mentais e
sociais. No texto redigido pelos autores, o tempo é utilizado
como um ponto de reflexdo sobre como e com o que 0s
professore estdo manuseando préprio tempo. Apresenta-se,
com isso, um direcionamento voltado a desaceleracdo, pois
o0s professores podem estar envolvidos em uma quantidade de

demandas e problemas a serem solucionados em que o tempo
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acelerado ndo permite concentrar-se para resolver as
adversidades, nem t&o pouco, usufruir das dadivas da vida.

Na 222 estrofe é apresentado o quinto e ultimo nivel
de necessidade hierdrquico de Maslow, Necessidade de
Autorrealizagdo. Neste ultimo nivel, a pessoa consegue se
desenvolver com consciéncia das suas potencialidades, tendo
autonomia para realizar atividades que exigem plena
eficiéncia das capacidades cognitivas, sociais e emocionais,
consolidando a independéncia para poder escolher as
atividades que gosta e que propiciam prazer (Fernandes,
Pereira, 2007). Os autores apresentaram, no trecho do cordel,
que a motivacdo deve fazer parte do querer dos professores,
da compreensdo das proprias capacidades produtivas e das
habilidades que possuem e que podem ser utilizadas na
docéncia, tendo autonomia de tomar as decisdes que estdo ao
alcance e ter a sabedoria de perfazer a trajetoria profissional
que traga satisfacdo e autorrealizagéo.

Na 23?2 estrofe, como parte de conclusdo, sdo

apresentas expressdes que auxiliam a motivacdo docente no
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trabalho: a solidariedade e a empatia. Com as capacidades
motivacionais de autorrealizacdo consolidadas, preparar um
ambiente seguro, sadio e de melhor convivio com colegas de
trabalho motiva as pessoas a continuarem desempenhar o
trabalho docente de maneira profissional e satisfatoria.

Na 242 estrofe, para finalizar o cordel, é proposto uma
orientagdo para procurar ajuda profissional, quanto a
necessidade de cuidado com a satde psiquica. Para solucionar
problemas relacionados a saude mental, além da
autoidentificacdo da condigdo de salde € preciso procurar
ajuda clinica de profissionais da salde, sejam eles, médicos,
terapeutas ou psic6logos, a procura deve ser rapida para que
0 transtorno ndo cause maiores reviravoltas na satde dos
professores. Para sonhar com triunfo, o professor deve se
encontrar em plenas condicGes de saude fisica, mental, social
e emocional. Para ser significativo na aprendizagem de
alguém é preciso ter uma satude mental significativamente
relevante ao controle das emogdes para atingir sonhadas

realizac0es.
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INTENCIONALIDADE

Este cordel foi idealizado, como produto técnico-
tecnolégico do mestrado profissional PPGFPPI da UPE, com
a intencdo de descrever as caracteristicas do estresse agudo e
do estresse percebido, além de informar sobre os sinais e
sintomas deste estresse por meio de aspectos fisicos, mentais,
SOmAticos e psicossomaticos.

Com o desenvolvimento deste produto, espera-se que
0s professores se atentem aos sinais que o corpo indica sobre
a condicdo de satude mental e que sejam tomadas as medidas
cabiveis quanto a preservacdo da sanidade mental. Por
conseguinte, busca-se melhoria da qualidade da vida dos
profissionais da educacdo em vista da permanéncia destes no
trabalho de maneira qualitativa e direcionada ao bem-estar.

Neste cordel, além da escrita poética que traz uma
sensibilidade quanto a apreciacdo das belezas inferidas nas
palavras e do cunho informativo, ao qual possui o foco

principal, este produto literario utiliza termos e expressdes
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cujos designios estdo em motivar os docentes com o intuito
de desenvolver potencialidades pedagogicas e pessoais.

Em vista disso, nesta obra sdo utilizados termos e
palavras que expressdo os niveis hierarquicos de motivacéo
da Piramide de Maslow. Os cinco niveis de necessidades
hierarquicas sdo articulados com as informagdes sobre o
estresse de uma maneira que valorize a linguagem poética.

Espera-se que este cordel possa ser um instrumento
de alerta das situacGes criticas e de atengdo aos pontos de
fragilidade quanto a manutencdo da qualidade da saude
mental dos professores. Pretende-se que esta obra literaria
faca parte das bibliografias utilizadas cotidianamente pelos
professores com proposito de melhoria das condi¢bes do
bem-estar docente e, consequentemente, instrumento de

melhoria pedagogica.
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