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Diabetes
Melito

O Diabetes Melito (DM) € uma doenga
caracterizada por defeitos na agdo ou
na secrec¢do da insulina. A insulina € um
hormonio responsdvel por manter os
niveis de glicose adequados no sangue.
Quando ocorre algum desequilibrio,
acontece elevagcdo de agucar no
sangue, causando a doenca. Existem
dois tipos:

Diabete do tipo 1 Deficiéncia absoluta da
insulina.
Diabete do tipo 2: Resisténcia a insulina.

Diabetes Melito
Gestacional

O Diabetes Melito Gestacional é o
quadro de altos niveis de acgucar
NO sangue diagnosticado pela

primeira vez durante a gestacdo
da

iIndependente idade

gestacional.

Fatores de Risco

Esses fatores de risco sdo alguma
condi¢cbes que poderdo aumentar a
chances da gestante desenvolver
diabetes gestacional:

Obesidade,

Aumento muito elevado de peso
durante a gestacdo
Sindrome de ovdario policisticos,
Hipertensdo,

Historico de aborto,
Historico de diabetes mellitus

Complicagdes

Apo6s adquirido o Diabetes Gestacional,
tanto a mde como o bebé podem
apresentar complicacdes evitaveis.

e Complicagcdes maternas:
Parto prematuro;
Pre-ecldmpsia;

Diabetes po6s parto-
Lembre-se que sdo evitdveis. A
fisioterapia pode te gjudar.

S
S
(0]



