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APRESENTACAO !

Este manual foi elaborado para vocé que e idoso ou idosa e que faz
uso de protese auditiva (aparelho de amplificacGo sonora
individual), bem como aos seus familiares e cuidadores, para
auxilia-lo quanto aos cuidados e utilizacGo. Vocé ainda ira
encontrar conceitos e informacées sobre o impacto do

envelhecimento na audicao.

O material aqui apresentado, e parte integrante do Projeto de
Iniciacao Cientifica intitulado “Perda auditiva na qualidade de vida
didria dos idosos”, desenvolvido na Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, vinculado ao Grupo de
Estudo e Pesquisa em Comunicacdo Humana e seus Disturbios
(GPECH).

Esperamos que esse manual seja util e esclarecedor. Pegue um
suco de sua preferencia, chame seu companheiro ou companheira,
até mesmo seus familiares, cuidador ou cuidadora e boa leitura.
Quaisquer duvidas, que ainda existirem, podem ser respondidas
pelo profissional que o acompanha ou um fonoaudidlogo

especialista em Audiologia.

Desejamos a voce, familiares e cuidadores, uma o6tima leitura!



OUVIR E SABOREAR A VIDA

Ouwvir e saborear as palavras e sons da vida. Assim como o
paladar nos faz apreciar os sabores a mesa, a audicdo nos
permite desfrutar das conversas, das risadas e da presenca de
quem amamos. Manter uma boa audicao ajuda vocé a participar
desses momentos - a saborear n@o sé6 a comida, mas também a

companhia.

Ouvir bem e como sentir o cheiro de café fresco pela manha: um

prazer que desperta a vida e alimenta nossas conexodes diarias.



VAMOS FAZER UM TESTE?

Feche os olhos, inspire profundamente e lembre-se de um cheiro que
traz boas lembrancas. Assim como esse aroma desperta sua memoria,
o som pode trazer a mente momentos e afetos. Assim, cuidar da

audic@o é cuidar dessas lembrancas.
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COMO OUVIMOS?

O QUE E PERDA AUDITIVA?

O QUE E PRESBIACUSIA?

O QUE E O APARELHO AUDITIVOE
OUAIS OS CUIDADOS COM ELE?




COoOMO OUVIMOS?

O som chega a nossas orelhas por meio de ondas sonoras que
fazem vibrar o timpano, movimentando trés ossiculos, que
transmitem o som até o ouvido interno. Quando essas ondas
sonoras chegam na coéclea, elas fazem movimentar as células
ciliadas, transformando essas vibracoes em impulsos eletricos, que

quando chegam ao cerebro, eles sGo percebidos como som.

Clique e assista ao video




O QUE E A PERDA AUDITIVA?

A perda auditiva € uma diminuicGo da capacidade de ouvir os sons. Essa
dificuldade pode ocorrer devido a varios motivos, como o0 avanco da
idade, que conhecemos como presbiacusia. Podemos identificar se
estamos com dificuldade em ouvir, quando comecamos a ter
necessidade de assistir a televisGo ou ouvir musica muito alta, ou
comecar a falar mais alto ou, ate mesmo ao ter a sensacao de ouvido

tampado.

Assim, @ importante, ao longo da vida, ter cuidados com alguns fatores

que podem comprometer a audicdo. Fique atento(a) e siga algumas

dicas, como:

e Nao fique exposto(a) a sons muito altos;

e Cuidado com uso de medicamentos ototoxicos (alguns antibioticos,
diureticos e quimioterapico). Use medicacdo apenas com
orientacdo medica;

e Cuide da saude geral;

« Mantenha um habito de vida saudavel, com boa alimentacao, para
evitar falta de nutrientes essenciais;

e Lesbes/traumas na cabeca e na orelha podem comprometer a

audicao.



O QUE E PRESBIACUSIA?

A presbiacusia € a perda da audicGo que ocorre em decorreéncia

do processo de envelhecimento.

tla acontece devido a varias mudancas dentro da orelha e no

sistema auditivo ao longo dos anos, como:

 desgaste dos ossiculos que ficam no ouvido medio,

« morte das ceélulas ciliadas que levam o som para o nervo
auditivo,

« enfraquecimento do nervo auditivo, que leva a informacao ao

cérebro.

Embora a perda auditiva seja comum com a idade, a prevenca@o e
os cuidados adequados podem reduzir seu impacto. Realizar
exames auditivos torna-se importante para acompanhar os
niveis de audicao, evitando os transtornos na comunicacéo e

mantendo boa qualidade de vida.

@ ASSISTA AO VIDEO SOBRE O OUE E PRESBIACUSIA:

VEJA MAIS INFORMAGOES E CUIDADOS COM SUA AUDICAO.




O QUE E O APARELHO AUDITIVOE

QUAIS OS CUIDADOS COM ELE?

O aparelho auditivo ou protese auditiva, € um dispositivo eletronico
que amplifica os sons, permitindo que as pessoas, com perda de

audicao, possam ouvir melhor.

Ele funciona captando, aumentando e transmitindo os sons para o

ouvido, permitindo uma comunicacao mais efetiva e melhor qualidade

de vida.
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AGORA VAMOS CONHECER ALGUNS CUIDADOS COM O USO
DO APARELHO AUDITIVO E DICAS PARA O USO DIARIO?
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COMO COLOCAR O APARELHO AUDITIVO?

Insira, suavemente, o molde ou aparelho em sua orelha e
ajuste a parte externa conforme necessario. Antes do

procedimento lembre-se de higienizar as maos.

VEJA NESSE VIDEO COMO COLOCARO
APARELHO RETRO-AURICULAR

COMO RETIRAR O APARELHO AUDITIVO?

Retire o aparelho auditivo de tras da orelha e em seguida

retire o molde (receptor) da orelha.

CUIDADOS DIARIOS COM SEU APARELHO AUDITIVO?

e Limpe diariamente com um pano seco;

e Cuidado com as baterias;

« Evite produtos quimicos;

« Guarde em estojo apropriado e evite temperaturas extremas;

e Observe regularmente e faca manutencGo com o
fonoaudidélogo.



DICAS PARA FALAR AO TELEFONE

USANDO O APARELHO AUDITIVO

Posicione o telefone ligeiramente acima do

aparelho auditivo;

Ative o modo telefone ou a bobina telefonica,

se disponivel;

Escolha ambientes tranquilos para chamadas;

Considere fazer chamadas de video;

Experimente o viva-voz do telefone. @ )
)

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTE

SEU MEDICO OU FONOAUDIOLOGO.
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