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Apresentacao

Este guia é resultado da pesquisa "Educa¢do em saude no
Instituto Federal de Alagoas: um estudo sobre a organizacao de
espacgos pedagdgicos e acdes educativas em um campus do
agreste alagoano"”, desenvolvida no ambito do Programa de Poés-
Graduac¢ao em Educacao Profissional e Tecnoldgica, o ProfEPT/Ifal, na
linha de Organiza¢do e memdéria dos espaco pedagodgicos da Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT).

Este Produto Educacional (PE), foi pensado como um
instrumento voltado ao aprimoramento das praticas de educacdo em
saude na Rede Federal de Educacdao Profissional e Tecnoldgica
(RFEPT). Ele é direcionado aos profissionais que desenvolvem praticas
de educa¢do em saude, em especial as equipes da Assisténcia
Estudantil.

A proposta é partilhar dicas e orienta¢des que colaborem para
organizacao do espac¢o pedagodgico e para a organizacao das praticas
de educacdo em saude. Esta € uma iniciativa voltada ao éxito e
permanéncia dos discentes nos Institutos Federais e que visa
organizar espacos para a implementacdao das politicas publicas
voltada a saude na escola.




Educacio em SAUDE
No espaco escolar

Educacgdo escolare asaude andam juntas nas politicas publicas.
No campo da educagado escolar, a saude é uma dimensdo que

incide sobre os estudantes e que afeta 0 modo como os processos
formativos sdo vivenciados.

Nesse contexto, define-se

EDUCAGAO EM SAUDE como sendo:

“Processo educativo de construcao de conhecimentos em saude,
que visa a apropriacdo tematica pela populagdo [...].
Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a
autonomia das pessoas no seu cuidado e debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atenc¢do de
saude de acordo com suas necessidades” (Brasil, 2006, p.19).
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Fundamentos da Praxis
Educativa aplicada ao
campo da saude na EPT
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A Politica educacional da Educacdo Profissional e Tecnolégica,
em especial de formacdo técnica de nivel médio, foi gestada e
estruturada por meio da articulacdo com outras politicas setoriais do
Estado Brasileiro (Brasil, 2007).

Essa articulacdo fez com que os Institutos Federais contassem
com uma estrutura de servicos de apoio ao ensino, dentre eles, os
servicos de saude, voltados aos estudantes e desenvolvidos pela
Politica de Assisténcia Estudantil (PAE).

No Instituto Federal de Alagoas, a PAE/IFAL norteia a
implementacdo de acdes voltadas a ampliacdo das condi¢bes de
permanencia dos/as estudantes.

Criada em 2010 por meio da Resolu¢do n°25/CS, foi atualizada
em 2011 pela Resolucao n® 22/CS e em 2013 pela Resolug¢ao n° 54/CS.
Em 2016 foielaborada a nova versao da PAE.
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Orientacoes e dicas
para a organiza¢ao e a
realizacdo das praticas

de educacao em
saude na EPT







De acordo com o Art 1° do Capitulo | da PAE/IFAL, a finalidade da
Politica é possibilitar condi¢bes para o acesso, permanéncia com
qualidade e conclusdao com éxito do publico alvo:

Estudantes regularmente matriculados nos

cursos presenciais de nivel médio - nas formas
integrado e subsequente - e de nivel superior.

Sendo assim...

...ESTEJA ATENTO A CONHECE-LOS NO INiCIO DO
ANO LETIVO, MEDIANTE A APRESENTACAO DA
EQUIPE DA ASSISTENCIA ESTUDANTIL:

Quais as PATOLOGIAS dos discentes?
Quais TECNOLOGIAS utilizadas?

Quais as EXPECTATIVAS?
Qual a FAIXA ETARIA?
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IDENTIFI
SEUS

PARCEIROS

A realizacdo de praticas de educa¢do em saude
nos espacos dos Institutos requer o envolvimento
por parte de toda comunidade escolar.

Em suas DIRETRIZES, no Cap.lll da PAE, oitemV
“fomenta a participacao estudantil, por meio de suas
organizacfes representativas, na formulacao,
implementacdo e avaliacdo de planos, programas e
projetos aserem desenvolvidos.”



Voltados ao item V do CAP.IlIl das DIRETRIZES da PAE,
sugiro:
« Formar um grupo com os representantes das turmas e

movimentos estudantis: FAVORECA O PROTAGONISMO
ESTUDANTIL!

« Identificar Professores parceiros para atividades
conjuntas;

« Ter o apoio dos servicos publicos existentes no entorno
doInstituto e Secretaria Municipal de Saude (SMS);

+ Identifique se no seu Campi, tem: banda de musica, coral,
teatro, danca, TICs...

... FACA PARCERIAS!
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Dentro dos IFs existem varios locais que
favorecem a realizag¢do das praticas de educacao em
saude. Dentre eles podem ser utilizados:

4 Salasdereuniao;

4 Corredores;

A Murais;

4 Auditério;

4 Area de Convivéncia;

4 Setor daSaude;

4 Setor da Psicologia;

A Setor de Servigo Social;

4 Redes Sociais (Instagram,
Facebook, sites e etc).




| ESTEJA ATENTO!

ESCOLHA O LOCAL QUE MAIS
FAVORECA AO OBJETIVO DA
PRATICA A SER REALIZADA

ATIVIDADES INDIVIDUAIS:
Setor da Saude, Setor do Servico Social
e Setor de Psicologia.

DIVULGAGAO DE INFORMACOES E OU
DE PARTICIPACAO DE EVENTOS:
Murais, Corredores e Redes Sociais.

CAMPANHAS DE SAUDE, DIA DA
ASSISTENCIA ESTUDANTIL E ACOES
MULTIPROFISSIONAIS:

Areas de Convivéncia, Espacos abertos
e Quadra Poliesportiva.




AS
TEMATICAS

ConformeArt.52 da PAE(2016):

“O Programa Inter-Acao (PIA) é um conjunto de
acoes educativas de carater permanente, voltadas
para a construcao de uma Instituicdo de Ensino
plural e democratico, em uma perspectiva de
atuacao profissional interdisciplinar.”

Direcionando as ag¢des educativas, o Art. 56, do mesmo
documento, apresenta os seguintes eixos:

Eixo 1 - Educagao e Trabalho;

Eixo 2 - Politica, Direito e Cidadania;

Eixo 3 - Inclusdo, Equidade e Acessibilidade;

Eixo 4 - Promoc¢ao da Saude, Qualidade de Vida
e Prevencao a Fatores de Risco;

Eixo 5 - Cultura, Arte e Lazer;

Eixo 6 - Meio Ambiente e Sustentabilidade;
Eixo 7 - Etica e Relacdes interpessoais;

Eixo 8 - Género, Sexualidade e Diversidade;
Eixo 9 - Rela¢des Etnico-Raciais .




E como funciona o

Programa Inter-Acao (PIA)?

De acordo com os Artigos 54 e 55 da PAE:

A funcao do GESTOR é:

Dar suporte ao planejamento e a execu¢ao das a¢des, provendo
meios para suarealizacdo;

"Dialogar com a equipe de ensino do campus, a fim de garantir
espaco no calendario académico para o desenvolvimento das
acoes."

A funcdo da ASSISTENCIA ESTUDANTIL é:

Buscar espacos coletivos para o desenvolvimento de acdes;

"Proporcionar momentos de formacdo para a comunidade
académica, no ambito das diversas interacbes do cotidiano
escolar, considerando todas/os as/os servidoras/es como
agentes de interven¢do e corresponsaveis pelo processo de
ensino-aprendizagem."




Utilizeo 277272:
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calendario a
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Ha alguns anos, o Ministério da Saude vem adotando a
pratica de correlacionar os meses do ano a temas patolégicos,
identificados por cores distintas (como, por exemplo, o
Setembro Amarelo).

No Calendario, além dos CONFIRA AQUI!
dias de celebracdo e promoc¢ao
da saude e prevenc¢dao de
doencas e agravos, VOcé vai
encontrar campanhas nacionais
e mundiais de saude.

As datas comemorativas
sdo, além de uma forma de
divulgacao de informacao sobre
saude, um guia para nortear
tematicas a serem trabalhadas
com a populagao.




No entanto, é importante vocé

nao se limitar ao calendario!

O Capitulo V da PAE discorre sobre os Programas
Universais e suas regulamentacdes. Reforca, em seu Art. 12, que
0 programa “tem como objetivo atender as/aos estudantes de
acordo comsuas necessidades edemandas.”

Para tanto, estar acompanhando de perto a comunidade
escolar e ouvindo os discentes, equipe pedagégica e
profissionais da assisténcia estudantil é fundamental.

EQUIPE, DIALOGUEM, OUCAM, PLANEJEM
E EXECUTEM EM CONJUNTO, AFINAL...

...NINGUEM CONHECE MELHOR OS
SEUS DISCENTES DO QUE VOCES!




METODOLOGIAS
ATIVAS

“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua prépria
producao ou asuaconstrugao.”

-Paulo Freire
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as tematicas?

Utilize estratégias como:
Debates
Rodas de conversa
Grupos de estudo
Gincanas

Seminarios

Gamificagcao

Minicursos

Oficinas




I‘)

AVALIAR PARA
MELHORAR

Ao utilizar os espacos na realizagdao das
praticas de educacao em saude, procure ter um
feedback do material, atividades, palestras e
praticas realizadas, visando monitorizar e
aperfeicoar o trabalhorealizado.




Ao dispor do uso de murais, corredores e quadros de avisos
deixe uma observacao solicitando o acesso a um QRcode que lhe
permita contabilizar o nimero de visualiza¢des e em quais dos
espacos utilizados teve mais visibilidade.

Utilize as redes sociais como suas aliadas! Observe quais
foram os temas mais curtidos, comentados e compartilhados
pela comunidade, e quais estratégias foram utilizadas nessa
abordagem.

O uso de questionarios on-line possibilita avaliar o impacto
das atividades realizadas e acolher sugestdes dos seus
participantes.




Formulario para a avaliagao da agao
de educacao em saude

Prezado (a) discente! Esse formulario tem por objetivo avaliar a sua pespectiva sobre a
atividade realizadaem _/__/____. Vale lembrar que sua
identidade serd preservada, por isso contamos com sua honestidade, afim de que a
Assisténcia Estudantil possa realizar um trabalho cada vez mais eficaz e préximo aluno.

* Indica uma pergunta obrigatdria

1. Aatividade realizada correspondeu as suas expectativas? *

Marcar apenas uma oval.
() sim
() N&o

@ Parcialmente

2. Os temas abordados foram claros e de facil compreensao? *

Marcar apenas uma oval.

) sim
() Nzo
() Parcialmente

3. O assunto trabalhado foi relevante para vocé?

Marcar apenas uma oval.
) sim
() Nao

() Parcialmente




4. Como vocé se sentiu durante a atividade? *

Marcar apenas uma oval.

Q Animado/Interessado

@ Indiferente

C) Desinteressado

5. Voceé gostaria de participar de uma préxima atividade? *
Marcar apenas uma oval.
@ Sim
Q Nao
@ Talvez

6. Vocé gostaria de fazer alguma observagéo ou sugestao sobre a atividade? Fique
a vontade para escrever a sua opiniao aqui!

Este conteddo n&o foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios




Considerag¢oes finais

Entendendo o espaco escolar como um dos locais
estratégicos para a producao de educacdo em saude, esse
guia foi elaborado com o propésito de aprimorar as
praticas educativas em saude nas Instituicdes de Educacao
Profissional e Tecnoldgica, criando numerosas
possibilidades de envolvimento por meio de praticas e
estratégias que coadunam para éxito e a permanéncia do
aluno.

Esse produto educacional enfatiza a aplicacdo da
Politica de Assisténcia Estudantil para aperfeicoar os
espacos e iniciativas, agregando a capacidade de escuta, a
diversidade de opinides e a criatividade da equipe de
assisténcia estudantil junto a comunidade escolar, uma vez
que as metodologias aqui postas ndo sao um fim por si
mesmas, mas caminhos a serem explorados.
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