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1 APRESENTAGAO

Este E-book com um guia didatica pretende se constituir como um material
de apoio ao ensino do conteldo de lutas nas aulas de educacao fisica,
envolvendo elementos didaticos-pedagdgicos, histéricos e culturais. Seu
processo de construcdo se deu a partir da dissertacdo de mestrado denominada:
SEQUENCIA DIDATICA DO CONTEUDO DE LUTAS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR NO UNIVERSO DA EDUCAC}AO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA, desenvolvida em uma realidade de escola de ensino publico
no IFAL campus Murici, com uma turma do 2° ano de agroindustria do ensino
médio de autoria de Jackson Israel Lima de Oliveira e sob a orientacdo do

professor doutor André Suéldo Tavares de Lima.

De modo a situar o processo de construcdo deste produto educacional,
gostaria de dizer que iniciou de uma conversa com o professor Mauricio Ricardo,
onde ele falou da dificuldade de lecionar o referido contetdo. Com isso, feito as
pesquisas iniciai, percebemos que essa dificuldade néo se referia apenas a ele,

mas uma boa parte dos docentes da area e por diversos motivos.

Assim, nasceu a ideia de criar uma sequéncia didatica do contetdo do
ensino de lutas, com o intuito de subsidiar para que os docentes dos IFs, possam
melhor compreender o fendmeno do ensino de lutas nas aulas de educacao
fisica, auxiliando no processo de ensino e de aprendizagem, além de sua

importancia na formag&o omnilateral dos educandos.

Os conteudos, objetivos e propostas educacionais da educacao fisica
modificaram com o0 passar dos anos e toda essa mudanca influenciou
principalmente as préaticas pedagodgicas, diversos contetdos passaram a fazer
parte aos longos dos anos e a depender da tendéncia pedagdgica. Assim, no
inicio de sua insercao no universo escolar, por meio da LDB de 1971, a disciplina
esteve pautada pela prevaléncia de conteudos ligados estritamente as praticas
corporais com carater higienista e tecnicista, a partir dos anos de 1980, em meio
ao processo de redemocratizacdo, surge o que Soares et al. (1992),

denominaram de Movimento Renovador da Educacgéo Fisica.



Na educacado fisica um dos conteldos mais importantes na matriz
curricular sdo as Lutas, conhecer os principios presentes nelas e algumas de
suas diferentes modalidades, fazem desse conteGdo um campo rico de

conhecimento na formacéo integral dos educandos.

Nesse sentido, quando falamos de conteudos, estamos falando de
conceitos, fatos, ideias, métodos, habilidades, entre outros. E preciso lembrar
gue, ao longo da histéria da educacgdo, determinados tipos de conteudo,
sobretudo aqueles relativos a fatos e conceitos, tiveram e ainda tém uma
presenca desproporcional nas propostas curriculares (Coll et al. 2000, Zabala
1998).

Ainda de acordo com Zabala (1998, pg. 30). H4 uma tentativa de ampliar o
conceito de conteudo e passar a referencia-lo e passar a referencia-lo como tudo
guanto se tem que aprender, abrangendo ndo apenas as capacidades
cognitivas, mas incluindo as demais capacidades. Diante disso, dentro da
educacéo fisica devemos ampliar e diversificar os conteudos trabalhados nas
aulas, para tentar levar um ensino de qualidade e potencializar o processo de

aprendizagem e principalmente alcancar uma educacéo fisica de qualidade.

Nesse sentido, a omissdo do contetudo de Lutas faz com que a Educacao
Fisica escolar ofereca uma formacéo limitada, ja que negligencia um contetudo
de grande relevancia na cultura do movimento. As Diretrizes Curriculares
Nacionais preveem o ensino das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, nas etapas
do ensino fundamental e do ensino médio, mesmo assim ainda sdo pouco vistas
nas aulas. Os professores de educacado fisica devem utilizar o bloco de
conteldos propostos na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) da Educacéao
Fisica, no que se refere a pratica das lutas no contexto atual da educacdo fisica
escolar. O conteudo de lutas se apresenta dentro da educacéo fisica escolar

como um dos que tem mais resisténcia.

Diante deste contexto, as lutas tém sido pouco exploradas no ambito
escolar e poderia ter uma énfase maior em busca de uma aprendizagem eficaz
e significativa. Assim, é necessario ressignificar os contetudos de lutas para que

elas possam contribuir de forma efetiva na construcdo da cultura corporal de



movimento dos educandos do ensino médio integrado visando uma formacao

omnilateral.

As lutas devem servir como ferramenta de auxilio pedagdgico ao
profissional de educacdo fisica: o ato de lutar deve ser incluido dentro do
contexto historico-sociocultural do homem, ja que o ser humano luta, desde a
pré-historia, pela sua sobrevivéncia (FERREIRA, 2006, p. 37). Dessa forma, as
lutas sdo um dos esportes mais antigos do mundo, tendo-se registros em
diversos paises orientais e em desenhos de até 15 mil anos encontrados em

grutas francesas.

Encontramos alguns estudos que apontam alguns argumentos 0s quais
procuram justificar a auséncia das lutas nas aulas de EFE, entre eles:
infraestrutura inadequada, falta de espaco, material e vestimenta inadequados;
falta de conhecimento e aproximag¢do com tal conteudo durante a formacgéo

académica e, sobretudo pela associacdo as questdes de violéncia.

Um estudo realizado por Fonseca; Franchini (2013, p. 413) em ambito
nacional apontou que 68% dos professores de EFE entrevistados néo
trabalhavam o conteddo Luta nas aulas de EFE, entre os principais motivos
estdo: a falta de material 20%; falta de instrucdo 46,25%; falta de capacitacéo
depois da formacéo 13%, 8%; auséncia de especialista colaborador 11,25% e
aumento da violéncia dos alunos 8,7%. Dentre os professores que trabalhavam
o contetdo Luta na EFE (32%), quando questionados como o conteudo era
abordado, 71,4% relataram que utilizavam atividades ludicas, enquanto 14,3%
utilizavam a ajuda de um especialista. Os professores que utilizaram a ajuda de
um especialista justificaram que ndo se sentiam preparados para tal contetdo

durante a formagao.

A didatica com o tema lutas precisa levar em consideracdo a perspectiva
de explorar todas as dimensdes do conteudo, que segundo Coll e colaboradores
sdo trés: a dimensdo conceitual (0 que se deve saber?); a dimensdo
procedimental (0 que se deve saber fazer?), e a dimensao atitudinal (como se
deve ser?). Segundo Araujo e Rocha (2007, p.185). A proposta pedagdgica da
escola sustenta-se apenas no enfoque do “fazer por fazer’” ou mesmo “do fazer

algo” para justificar a existéncia das aulas de Educagéo Fisica. Darido (2005, p.



66), comprovou que professores de Educacdo Fisica do ensino médio e
fundamental ndo trabalham o contetddo de lutas numa dimensao conceitual no

ambiente escolar.

O conteudo lutas se bem organizado, planejado e estruturado numa
sequéncia pedagodgica adequada, cria um leque de possibilidades que os
educandos conhegcam conceitos sobre a historia, regras, fundamentos
filoséficos, respeitos, das principais lutas e ainda podem vivenciar, praticar,
participar de modo simples e ludico os movimentos e gestos técnicos desse

conteudo tao rico a ser explorado.

Segundo Coletivo de autores (1992, p.19), a metodologia para o ensino
desse tema da cultura corporal na Educacéo Fisica escolar deve ser entendida
como uma das formas de apreensdo do conhecimento especifico da Educacéo
Fisica, tratado a partir de uma visdo de totalidade. Nesse sentido, as lutas
lecionadas com fins educativos, dentro de uma didatica e metodologia adequada
de acordo com a etapa de ensino, contribuirdo para a formagéo integral do aluno,
ao trabalhar com aspectos que envolvem o seu desenvolvimento fisico,

emocional e social.

Além de contribuir para a formacdo omnilateral como todo, ajuda a
desenvolver as capacidades fisicas, como por exemplo, a forca, resisténcia,
coordenacao, equilibrio, entre outras. Segundo Preyer (2000, p. 71) diz que,
além de desenvolver as capacidades fisicas, as lutas auxiliam o aluno na sua
relacdo consigo mesmo e com o0 grupo, ao proporcionar elementos que visam a
socializacdo, a competitividade, a disciplina e o respeito, caracteristicas de sua

tradicao e filosofia.

Na realidade atual, vemos as lutas ganhando cada vez mais espac¢os nas
midias como televisédo, nas academias e consequentemente na cultura de nosso
pais. Existem varias lutas que genuinamente sao brasileiras como a capoeira e
a huka huka sé&o alguns exemplos. Sem duvida a mais conhecida de todas, € a
capoeira, criada pelos negros com intuito de se defender dos senhores feudais

na época da escravidao.



Tendo em vista esses aspectos, partimos para a pergunta inicial: Em que
medida, a elaboracdo de uma sequéncia didatica para o componente curricular
Educacao Fisica sobre o conteudo lutas podera contribuir para uma formacéao
integral dos estudantes matriculados no curso agroindustria do Instituto Federal

de Alagoas- Campus Murici?

Mediante este contexto, o presente trabalho tem como objetivo elaborar
uma sequéncia didatica do conteudo lutas em alunos do ensino médio integrado

do Instituto Federal de Alagoas — IFAL, campus Murici.

O produto educacional aqui apresentado, procura dar informacdes que
permitam algumas possibilidades para que o conteudo de lutas possa de fato,
ocorrer na escola. Mostraremos também, algumas estratégias de aplicacao da
construcdo de atividades, fundamentos basicos, quedas do jiu-jitsu e do jud®,
entre outros, tendo como referéncia a dimensdo dos conteddos conceituais,

atitudinais e procedimentais

2 AS LUTAS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A sequéncia didéatica consiste na organizacdo de forma estruturada e
planejada do contetudo de lutas na EF escolar dentro IFAL, pois, permite ao
professor superar as dificuldades de trabalhar esse contetdo, garantindo uma
progressdo adequada do tema aos discentes. Apesar de encontrarmos materiais
de qualidade, ainda assim sdo pouco se comparados aos outros conteldos
inseridos na BNCC. Além disso, também sdo poucos disseminados entre os
professores de Educacéo Fisica. Dessa forma, um dos objetivos deste trabalho
€ contribuir com estes professores através da producao deste E-Book com uma
sequéncia didatica do conteudo de lutas para que possa ajuda-los em suas

aulas.

Na sequéncia, temos ao analisar os dados a respeito das lutas na escola,
nota-se que muitos professores ainda sentem muita dificuldade em executar,
ensinar tais atividades. Com a sequéncia didatica, pretende-se aproximar o
professor do mundo das lutas, auxiliando-o através da informacéo do contetdo
planejado. Assim, teremos na sequéncia didatica tanto aulas teoricas, quanto

praticas, com o intuito de favorecer a formacéao integral dos discentes.
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Objetivo também, fazer com que cada vez mais professores possam
trabalhar em suas aulas esse conteudo de tamanho potencial e despertem o
interesse de aplicar essas atividades tdo benéficas e importantes para a

formacéo dos educandos como um todo.

O E-book do ensino de lutas com vistas a formacdo integral com a
sequéncia didatica € de relevancia para a Educacéo Fisica, tendo em vista que
varios professores precisam de conhecimento e informacgéo sobre esse tema. O
E-book visa mostrar os beneficios que as aulas de lutas bem planejadas e numa
sequéncia didatica estruturada pode proporcionar aos educandos do ensino
meédio integrado na sua formacdo omnilateral. Portanto, trata-se de uma
contribuicdo para a educacdo como um todo, pelo fato de permitir que os
professores de Educacdo Fisica compreendam as vantagens das lutas na
formacédo dos educandos e que esses, por sua vez, possam conhecer, participar

e desfrutar do tema.

3 SEQUENCIA DIDATICA DE ENSINO DE ENSINO DO CONTEUDO DE
LUTAS NA EPT

SEQUENCIA DIDATICA DE PROPOSTA DE ENSINO PARA O CONTEUDO LUTAS NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Unidade Habilidades/Objetivos Objetos de Préticas didatico-pedagdgicas
Tematica conhecimento
LUTAS | (EF89EF18) Discutir as Historia das lutas;

transformacdes historicas, o
processo de esportivizacao e a
midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando
as culturas de origem.
(EF67EF16) Identificar as
caracteristicas (codigos, rituais,

elementos

Lutas

Diferentes tipos de lutas;

Caracteristicas das lutas;

Diferencas entre luta e briga

(Valores e Preconceitos);
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técnico-taticos, indumentaria,
materiais, instalagoes,

instituicdes) das lutas do Brasil.

LUTAS | (EF67EF14) Experimentar, fruir e Lutas Arranca rabo;
recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a prépria seguranca e Arranca rabo no circulo
integridade fisica, bem como as (dupla);
dos demais.
(EF67EF15) Planejar e utilizar Sumb com bola gigante;
estratégias basicas das lutas do
Brasil, respeitando o colega como Joquempd gigante;
oponente.

Luta de jacaré;

LUTAS | (EF67EF17) Problematizar Lutas Indigenas | Lutas de Matriz Indigenas e
preconceitos e estereotipos e regionais Africanas.

relacionados ao universo das lutas
e demais praticas corporais, Vivenciar diversas lutas
propondo alternativas para indigenas e africanas em

superéa-los, com base na especial a Huka-Huka e a

solidariedade, na justica, na capoeira;
equidade e no respeito.
(EF67EF15) Planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas do
Brasil, respeitando o colega como

oponente.

LUTAS | (EF89EF16) Experimentar e fruir a | Lutas Indigenas | Rouba bandeira (podendo
execugao dos movimentos e regionais puxar);
pertencentes as lutas do mundo,

adotando procedimentos de Luta do pregador;
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seguranca e respeitando o
oponente.

(EF89EF18) Discutir as
transformacdes historicas, o
processo de esportivizagdo e a
midiatizacdo de uma ou mais
lutas, valorizando e respeitando

as culturas de origem.

A bola é minha;

Cabo de guerra e suas

variacoes;

Quebra de bracgo;

LUTAS | (EF67EF15) Planejar e utilizar Lutas Conhecer sobre a histéria do
estratégias basicas das lutas do (Jiu-jitsu) Jiu-jitsu;
Brasil, respeitando o colega como
oponente. O jiu-jitsu no Brasil;
(EF89EF18) Discutir as
transformacdes historicas, o Suas diversas caracteristicas,
processo de esportivizagao e a objetivos e finalidades
midiatizacdo de uma ou mais enguanto esporte:
lutas, valorizando e respeitando
as culturas de origem. Os principais golpes;

As faixas.
LUTAS | (EF89EF16) Experimentar e fruir a Lutas Corrida de estafetas;

execucao dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o
oponente.

(EF89EF16) Experimentar e fruir a
execucao dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o
oponente.

Estoura baldes;

Rei do Castelo;

Luta de jacaré:

Campo minado.
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LUTAS | (EF67EF17) Problematizar Lutas Conhecer sobre a histéria do
preconceitos e estere6tipos (Judd) Judo;
relacionados ao universo das lutas
e demais praticas corporais, O judd no Brasil;
propondo alternativas para
supera-los, com base na Suas diversas caracteristicas,
solidariedade, na justica, na objetivos e finalidades
equidade e no respeito. enguanto esporte:
(EF89EF17) Planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas Os principais golpes;
experimentadas, reconhecendo as
suas caracteristicas técnico- As faixas.
taticas.

LUTAS | (EF67EF14) Experimentar, fruir e Lutas Pega-pega no tatame e suas

recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as
dos demais.

(EF89EF16) Experimentar e fruir a
execucao dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de
seguranca e respeitando o

oponente.

variacoes;

Carrinho de méao;

1O-soto-gari e suas

sequéncias;

Huka-huka;

Derruba a base;

Pé com pé.

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS DA VIVENCIA PRATICA DO
CONTEUDO DE LUTAS

CIh,

1

[=l

Video explicativo do O-soto-gari partindo para o joelho da barriga e depois a chave de brago
armlock.
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ARRANCA O RABO

Nesta atividade, cada aluno ganha um ou dois pedagos de pano ou TNT que vai

simular um rabo. Ao sinal do professor e com os alunos espalhados pela quadra,

eles poderao arrancar os “rabos” um dos outros. Aquele
aluno que perder o seu, sai da atividade, terminando

guando apenas um restar.

Variacdo: uma area da quadra € demarcada com um
guadrado ou circulo, podendo ser até o circulo central da
quadra. Os alunos em duplas sdo posicionados dentro
dele, cada um com um pedaco de pano ou TNT simulando

um rabo. O objetivo é que cada crianca tente roubar o rabo

da sua dupla, ganhando quem o fizer primeiro.

SUMO COM A BOLA GIGANTE

Disputa entre dois alunos, ambos abragcados a bola, eles
devem mover o adversario para fora do circulo, quem

conseguir € o vencedor.

JOQUEMPO

Duas equipes em extremos da quadra. Ao comando um
de cada equipe corre pela demarcagdo e quando se
encontram fazem uma luta pré-determinada. Quem ganha
continua o percurso, quem perde vai para o final da sua

fila e o préximo sai. Ganha a equipe que fizer o caminho

primeiro.



LUTA DE COSTAS

outra, para cada um deles. Os alunos ficam de costas ,

um para o outro, encostando os corpos. “O objetivo é - .
empurrar um ao outro até conseguir fazer com que o
amigo de sala ultrapassasse a linha do ch&o”, relata a
professora. Ela ainda prop6s a atividade com criancas de pesos diferentes e,

posteriormente, com um aluno de frente para o outro.

ROUBA BANDEIRA PODENDO PUXAR

O objetivo é recuperar a bandeira do time
adversario e trazé-la para o seu proprio
campo. As equipes devem atravessar o

territério do time oponente com cuidado para

tentar pegar a bandeira protegida no fundo do
campo adversario. Se um participante for
tocado pela equipe adversaria, ele fica parado no lugar e s6 pode sair se for

“salvo/tocado” por alguém do seu préprio time.

LUTA DO PREGADOR

Colocam-se varios pregadores em cada um dos alunos
gue frente a frente a dupla tentara tirar o maior nimero
possivel do oponente. Esta brincadeira pode ser d e

forma individual ou em equipe, no caso da equipe, quem

tiver menos pregadores vence.
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A BOLA E MINHA

Utilizando-se de uma bola de basquete ou similar, os dois oponentes
assumem posicdo com as duas maos segurando a bola. Ao sinal,

procura-se retirar a bola do adversario e reter a posse de bola.
CABO DE GUERRA

Como as lutas exigem entendimento sobre o uso da contraposicao gl
de forcas, o cabo de guerra € uma atividade bem-vinda. Para isso, -3
criancas sao divididas em dois grupos e cada um deles deve puxar
um lado diferente de uma corda, ganhando aquele que conseguir =

trazer a corda para o seu lado.

QUEDA DE BRACO

A luta de braco (também conhecida como quebra de braco,
braco de ferro ou queda de braco) é uma atividade em que
dois contendores, com um dos cotovelos apoiados sobre
superficie horizontal, enlagcam as maos ou os punhos, e cada

um, aplicando forca muscular, tenta fazer o adversario

desdobrar o bracgo.

CORRIDA DE ESTAFETA

Divide-se em 3 filas e na frente de cada fila havera um
percurso. Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada fila
deve correr até o arco e passa-lo pelo corpo. Em seguida,
ele deve deixar o arco no mesmo local e voltar para o final
da fila. O préximo aluno deve repetir a atividade e assim

sucessivamente, até que todos os alunos tenham realizado

O percurso.



ESTOURA O BALAO m\

O objetivo é estourar os dois baldes do adversario. E uma W

atividade simples de oposi¢cao, com o objetivo de estourar o

baldo (bexiga) do oponente, apenas pisando em cima, ndo N
pode chutar. Pode ser utilizado como educativo para 0 - :
futsal/futebol. Adaptacdo: pode usar uma sacola plastica e

gquando o oponente pisar em cima, marca o ponto.

REI DO CASTELO

A atividade comeca com dois oponentes dentro do arco e tem
como objetivo fazer o adversério retirar os dois pés do arco .

A atividade é apresentada para iniciar a luta olimpica e se 3
V7 \ 1,“

aproxima das situacdes de quedas do jiu jitsu quando ocorre

o desequilibrio e “catada” de pernas para derrubar. No comego =
da atividade ndo pode ocorrer pegadas nas pernas e na
sequéncia pode liberar a acdo desde que segurasse uma das

pernas para retirar o adversario do arco.

LUTA DO JACARE

O objetivo nessa atividade é desequilibrar o adverséario. Em

duplas, um de frente para o outro, na posicdo de quatro
apoios, um oponente tera que desequilibrar seu adversério,;
puxando-o pelo braco. Aquele que conseguir desestabilizar o @&

oponente primeiro vence.
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CAMPO DE MINADO

Para iniciar o jogo, dividimos os alunos em dois grupos.
O professor deve ficar com o0 mapa nas maos
(conferindo), enquanto as equipes participantes tentam
descobrir o caminho até o outro lado do campo
minado. participante que estd no campo, deve pular de
espaco em espago, até conseguir atravessar todo o
campo minado, sem usar nenhum espago com “X” (que

estdo demarcados no mapa).

PEGA-PEGA

A atividade de pega-pega inicia com o pegador
podendo pegar apenas abaixo do joelho. Quem for pego

passa se o pegador.

VARIACAO: Os fugitivos podem ficar livres de ser
pegos (mancha) quando um componente subir nas

costas do outro (canguru), assim nem dos dois

participantes poderao ser pegos.

CARRINHO DE MAO

Formando duplas, um dos alunos coloca as duas maos no
chao e o colega o segura entre as pernas na altura dos joelhos.
As duplas devem fazer uma movimentagdo sem se preocupar@a|

com velocidade em funcéo da seguranca do companheiro.

*0-SOTO-GARI E SUA SEQUENCIA COMBINADA

Alunos formam duplas e é passado a técnica de judd O-soto-gari inicialmente.

Feito a queda, explicamos que logo apds a queda coloca-se o joelho na barriga
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(técnica do jiu-jitsu) e terminamos um armlock (técnica de ambas as artes

marciais).
HUKA-HUKA

O Huka-Huka é uma luta indigena que tem como objetivo
derrubar ou tocar atras do joelho do adversario. A luta comeca
na posicdo de pé, caso aconteca na quadra. Porém, se
atividade se desenvolver no tatame pode iniciar em pé ou de
joelho com obijetivo de colocar as costas do meu adversario no

chao.

DERRUBA BASE

Esse jogo de oposicdo € composto por duas garrafas (pecas

que cada jogador tem que cuidar da sua base). Nessa gm0

guem derrubar primeiro a base do adversario vence.

LUTA PE COM PE

i (= .;.!_

:3' Bea g\t
oy

Para esta atividade os alunos deverao estar sentados no chao 7=

com os pés unidos. O objetivo aqui é fazer com que seu-

colega toque com as costas ou com as maos no chéo.

5 ORIENTAGOES E DICAS AOS PROFESSORES

As atividades, jogos e brincadeiras de lutas devem ser praticadas com
ludicidade, podendo ser adaptadas e recriadas a depender do local que sera

aplicada, importante salientar que todas atividades devem privilegiar um
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ambiente social harménico, equilibrado e respeitoso. O reconhecimento prévio
dos locais de aula (sejam eles a quadra poliesportiva, o patio coberto ou
descoberto, a sombra de uma &rvore, ou até mesmo a sala de aula) € relevante
para que 0 mesmo possa ser preparado de modo a evitar/minimizar eventuais

acidentes durante as atividades praticas (GARCIA 2020).

As atividades praticas sobre lutas podem constituir um instrumento
didatico relevante para potencializar o processo de ensino e aprendizagem dos
educandos. Mas, praticas corporais baseadas em movimentos de lutas podem
ocasionalmente gerar acidentes, assim como nos esportes, nas brincadeiras,

enfim em qualquer pratica corporal (GARCIA 2020).

Dessa forma é necessario que se crie uma atmosfera de colaboracéo e
criatividade durante as aulas, sempre administrando as acdes dos participantes
oferecendo dicas de seguranca e também, por vezes, contendo o impeto dos
mesmos (GARCIA 2020). Assim, as atividades aqui colocadas podem ser
adaptadas e/ou recriadas a depender do local que for acontecer, a fim de evitar

acidentes.

Para deixar as aulas ainda mais atraentes, dindmicas e ludicas é
importante que haja rodizios entre as duplas quando houver, a fim de manter a
motivacao, socializacéo e envolventes aos educandos. Enfatizar a importancia
da seguranca durante as atividades de lutas, explicando as regras, até antes
mesmo de ir para o local da pratica, no quadro, por exemplo, utilize

equipamentos adequados e promova um ambiente seguro para os alunos.

Relacione as lutas com outras areas do conhecimento, como histéria,
geografia e biologia. Isso enriquece a experiéncia dos alunos. Trabalhar a
interdisciplinaridade, envolvendo questbes historicas, geogréficas, sociais,
culturais, da biomecanica, entres outros, pode trazer melhores beneficios aos
educandos nas relacdes interpessoais, sociais e cognitivas, que séo fatores

essenciais para alcangar sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

O professor podera incluir no final das aulas uma roda de conversa a fim

de conhecer a percepcdo e opinido dos discentes quanto as atividades
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desenvolvidas, assim como 0 momento servira de avaliacdo processual do

conteudo.

Sugere-se tematizar a relagéo existente entre as atividades e as atitudes
desenvolvidas ao longo da proposta de ensino das lutas e sua relacdo com a
formacao enquanto sujeito. O professor também pode adotar uma prova escrita
bem como a autoavaliagdo como instrumento de verificagdo da aprendizagem

do conteudo.

Deixo a sugestdo caso necessite de abordar a temética por mais tempo
do que aqui apresentada, trabalhar com seminérios de lutas que nao foram
abordadas das aulas tedéricas na sequéncia didatica. Carbonesi (2014), fala que
apresentacao de seminario pode facilitar o desenvolvimento de habilidades que
hoje se fazem necessarias frente as exigéncias impostas pelo mercado de
trabalho na grande maioria das profissdes, como a expressdo de ideias em

publico.

6 PROPOSTAS DE ATIVIDADES AOS PROFESSORES

Texto que pode ser trabalhado nas aulas da tematica para refletirmos
sobre a violéncia, brigas, entre outros. Trata-se do texto do jornalista Gilberto
Dimenstein, que pode servir de impulso para levantar dialogos e reflexdes.

Segue QR code e link do site do texto.

Folha de S.Paulo - Gilberto Dimenstein: Desenho desanimado - 25/10/98 (uol.com.br)

Segue link de videos das lutas apresentadas nas aulas tedricas.


https://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff25109825.htm
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E F = B Jd Capoeira: Luta, danca e jogo.

Jiu-jitsu a origem

Historia do Judo
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