Importante

e A pessoa idosa deve sempre

levar sua caderneta

a todo atendimento realizado

em servigos de salde e campanhas
de vacinagao.

Apresenta-la sempre que for
visitada por um profissional de satide
em sua residéncia.

Manter a caderneta sempre
atualizada.

/Zwe%emém@cw@@.
Envelhecen bem é uma

& ) Telefones Uteis

SAMU - 192

Corpo de Bomheiros - 193
Deniincia de violéncia - 100
Disque Saide - 136
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Para que servea .
Caderneta de Saude da
Pessoa Idosa (CSPI)?

E um instrumento proposto

pra auxiliar no bom manejo da saude
da pessoa idosa, sendo usada

tanto pelas equipes de saude quanto
pelos idosos, por seus familiares e
cuidadores.

Foi criada no ano de 2006
pelo Ministério da Saude

A CSPI permite o registro

e acompanhamento da pessoa idosa,
pelo periodo de cinco anos,

de informacgoes sobre dados pessoais,
sociais e familiares, sobre suas
condicoes de saude e seus

habitos de vida, identificando suas
vulnerabilidades,

além de ofertar orientacoes

para seu autocuidado.

Ministério da  Governo
susum  MIngione Federal

Como preencher a CSPI

Os registros devem ser realizados a partir das informagdes

fornecidas pela pessoa idosa, seus familiares e/fou cuidadores.

1.Dados pessoais :

Nome, nome da mae, data de nascimento, sexo,

municipio de nascimento, escolaridade, raga/cor, religido,
situagdo conjugal, alergia, deficiéncia, enderego, informagdes
socio familiares, pessoa s de referéncia.

2. Avaliagao da Pessoa Idosa

2.1. Medicamentos em uso ( polifarmacia );

2.2. Diagnésticos e internagdes prévias;

2.3. Cirurgias realizadas;

2.4. Reagbes adversas ou alergias a medicamentos

2.5. Dados antropométricos (peso, altura, IMC  [Indice de Massa
Corporea],

perimetro da panturrilha (PP) esquerda);
2.6. Protocolo de identificagdo do idoso
vulneravel ( VES 13):

2.7. Informagdes sobre humor e cognigéo;
2.8. Avaliacdo ambiental;

2.9. Historicos de quedas;

3 Controleca PressioAterial
4. Controle da Glicemia;

5. Calendério de Vacinagao;

6. Avaliacdo da Saude Bucal

7. Agendamento de consuitas e exames

C(. ESCLARECENDO
Y 4

POLIFARMACIA: uso concominante de
5 ou mais medicamentos.

PERIMETRO DA PANTURRILHA(PP ESQUERDA:
a medida da PP esquerda

é um bom parametro de

avaliagdo da massa muscular

do idoso. Medidas menores que
31cm séo indicativas de redugao
da massa muscular (sarcopenia)

e estdo associadas

a maior risco de quedas,
diminuicao da forga

muscular e dependéncia funcional.

VES 13( Protocolo de identificagdao do

Idoso vulneravel): engloba 13 itens sobre
idade, auto percepc¢ao da'sautde

e declinio funcional. Esse instrumento

permite avaliar e/ou estratificar a saude

da populagio idosa de forma precoce

O idoso é classificado segundo a
vulnerabilidade: (vulneravel e nao vulneravel),
e orisco de fragilidade

(idoso robusto, pré-fragil e fragil)
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