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o cancer de prostata

A PROSTATA € UMA PEQUENA GLANDULA QUE SO 0S
HOMENS POSSUEM E ESTA LOCAUZADA ENTRE O PENIS E A
BEXIGA. ELA ENVOLVE A PARTE INICIAL DA URETRA E €
RESPONSAVEL POR PARTE DA PRODUGAO DO SEMEN (LIQUIDO
QUE CONTEM OS ESPERMATOZOIDES)

) Bexiga
O CANCER  OCORRE / f‘
QUANDO AS CELULAS SE  Pénis \ e :’ -
DESENVOLVEM DE FORMA .-;_j"‘\‘f D rostata
INCOMUM NESTA REGIAO '/
‘. )\ Testiculo

ESTA € UMA DAS PRINCIPAIS CAUSA
DE  MORTE NA  POPULAGAO
MASCUUINA E PODE SER PREVENIVEL.
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Comeo é o tratamento do
cdncer de prostata
?

0 CANCER DE PROSTATA POSSUI 4 ESTAGIOS. NOS DOIS
ESTAGIOS INICIAIS AS CELULAS CANCERIGENAS ESTAOQ
RESTRITAS SOMENTE A PROSTATA E PODEM SER
TRATADAS DE FORMA CIRURGICA (PROSTATECTOMIA
RADICAL) E PELA RADIOTERAPIA. N |

NOS ESTAGIOS Il E IV AS CELULAS CANCERIGENAS
ATINGEM 0S TECIDOS AO REDOR DA PROSTATA E, POR
1SS0, O TRATAMENTO INDICADO € O USO COMBINADO DA
RADIOTERAPIA EXTERNA DIRECIONADA A PROSTATA E
AOS LINFONODOS REGIONAIS, EM CONJUNTO COM A
HORMONIOTERAPIA, QUE PODE SER MANTIDA POR ATE

TRES ANOS.
e

0BS: EM ESTAGIOS MUITO AVANGADOS, QUANDO O
CANCER ATINGE 0S 0SSOS OU OUTROS ORGAOS (ESTAGIO
IVB), O TRATAMENTO INDICADO € A HORMONIOTERAPIA.
NO ENTANTO, SE O PACIENTE SE TORNAR RESISTENTE A
ELE, RECOMENDA-SE A QUIMIOTERAPIA.




A RADIOTERAPIA € A UTIUZACAO DE RAIOS IONIZANTES NA
TENTATIVA DE EXTINGAO DAS CELULAS CANCERIGENAS. ELA
PODE SER EXTERNA OU INTERNA. |
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0 TRATAMENTO CIRURGICO E A REAUZACAO DA
PROSTATECTOMIA. EXISTEM DOIS TIPOS: A SIMPLES E A
RADICAL. A PROSTATECTOMIA SIMPLES RETIRA PARTE DA
PROSTATA, ENQUANTO A RADICAL E A RETIRADA TOTAL
DESSA GLANDULA, BEM COMO DE VESICULAS SEMINAIS OV
OUTRAS ESTRUTURAS PELVICAS ACOMETIDAS PELO TUMOR
MAUIGNO.

0BS: A RADICAL £ FEITA POIS NA GRANDE MAIORIA DAS VEZES
0 TUMOR € MULTIFOCAL, PODENDO ESTAR LOCAUZADO EM
MUITOS LOCAIS.
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A HORMONIOTERAPIA € A PRIVACAO DO HORMONIO DA
TESTOSTERONA NO ORGANISMO, QUE PODE SER FEITO
ATRAVES DA ORQUIECTOMIA (RETIRADA DOS TESTICULOS) OU
PELO USO DE MEDICAMENTOS QUE IRAO IMPEDIR A PRODUCAQ
DE TESTOSTERONA ESTES PODENDO SER INJETAVEIS OU
ORAIS. y &




Quais sdo as complicagoes

MESMO QUE SEJA UM TRATAMENTO EFICAZ PARA O CANCER DE
PROSTATA  CUINICAMENTE  LOCAUZADO, EXISTEM  ALGUMAS
COMPLICACOES QUE PODEM OCORRER APOS A CIRURGIA.

1. _INCONTINENCIA URINARIA: ~ ALGUNS HOMENS PODEM TER DIFICULDADE EM
CONTROLAR A BEXIGA, LEVANDO A VAZAMENTOS OU A UMA NECESSIDADE
FREQUENTE E URGENTE DE URINAR. ESSA CONDICAO PODE VARIAR EM INTENSIDADE
E, NA MAIORIA DOS CASOS, MELHORA COM O TEMPO.
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2. DISFUNCAO ERETIL: € A DIFICULDADE EM OBTER OU MANTER UMA ERECAO
SATISFATORIA PARA A ATIVIDADE SEXUAL. € IMPORTANTE LEMBRAR QUE NEM
TODOS OS HOMENS APRESENTAM ESSA COMPLICAGAO, E EXISTEM OPCOES DE
TRATAMENTO DISPONIVEIS PARA AJUDAR NESSES CASOS.

é\é" -



|

3. ALTERACOES NA EJACULACAO: ALGUNS HOMENS PODEM NOTAR UMA DIMINVICAO
NA QUANTIDADE DE SEMEN LIBERADA DURANTE O ORGASMO OU ATE MESMO UMA
AUSENCIA COMPLETA DA EJACULACAO. ESSAS MUDANCAS SAO ESPERADAS DEVIDO A
REMOGAO DA PROSTATA, QUE PRODUZ PARTE DO LIQUIDO SEMINAL.
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4. DISFUNCAO ORGASMATICA: € A DIFICULDADE OU DESCONFORTO EM SE OBTER
PRAZER DURANTE AS RELACOES SEXUAIS. PODE ESTAR RELACIONADA AO VAZAMENTO
DE URINA APOS O ORGASMO (FREQUENTE DURANTE OS 3 PRIMEIROS ANOS POS-
CIRURGIA, MAS PODE SER REDUZIDO COM ESVAZIAMENTO PREVIO DA BEXIGA OU COM
A UTIUZAGAO DE PRESERVATIVOS). ALEM DISSO, EM ALGUNS CASOS, SE RELACIONAR
COM A SENSACAO DE DOR AO ALCANCAR O ORGASMO (GERALMENTE, DOR
LOCAUZADA NA HASTE PENIANA). ESTE SINTOMA TENDE A DESAPARECER APOS 5
ANOS DA REALIZAGAO DA CIRURGIA.
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5. IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA: ESSAS COMPUICAGOES PODEM TER UM IMPACTO
SIGNIFICATIVO NA QUALIDADE DE VIDA DOS HOMENS QUE REALIZAM A PROSTATECTOMIA.
NESSE SENTIDO, VALE RESSALTAR QUE ALTERAGOES COMO A CAPACIDADE DE EJACULACAO
PODEM PREJUDICAR A AUTOPERCEPGAO DE MASCULINIDADE E IMAGEM CORPORAL. AINDA,
A MANIPULACAO NERVOSA DURANTE A CIRURGIA RADICAL PODE LEVAR A DIMINUICAO DAS
DIMENSOES PENIANAS, ALEM DA EVENTUAL DISFUNCAO ERETIL. PORTANTO, ACABA
GERANDO UMA INSEGURANGA E QUEDA DA AUTOESTIMA, JA QUE O TAMANHO PENIANO €
UM SIMBOLO DE VIRILIDADE NA CULTURA BRASILEIRA. € IMPORTANTE RECEBER APOIO
ADEQUADO (TANTO PSICOLOGICO, QUANTO TECNICO) E INFORMAGOES SOBRE AS OPCOES
DE TRATAMENTO DISPONIVEIS, BEM COMO SOBRE ESTRATEGIAS DE REABILITACAO, ALEM DE
EXERCICIOS PARA FORTALECER OS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO.

0BS: EM CASOS MENOS FREQUENTES, OCORRE 0
APARECIMENTO DE DEFORMIDADES PENIANAS ADQUIRIDAS,

COMO A DOENCA DE PEYRONIE.




ESTIMULAGAO MANUAL DO PENIS,
ATRAVES DE DIFERENTES
TECNICAS E RITMOS

VACUOTERAPIA E EXTENSORES PENIANOS

a

TERAPIA MEDICAMENTOSA ATRAVES DA \\ @
VIA ORAL OU DE INJEGOES PENIANAS, >
SEMPRE  COM  ACOMPANHAMENTO

MEDICO.

INTIMIDADE EMOCIONAL  ABRAGOS,
BEIOS E CARINHOS CARACTERIZAM-
SE COMO FORMAS DE DEMONSTRAGAO
DE AFETO E CONEXAO COM O(A)
PARCEIRO(A).

ADOGAO DE INSTRUMENTOS SEXUAIS E
J0GOS EROTICOS COMO POR EXEMPLO
ANEIS PENIANOS VIBRATORIOS



IMPLANTE DE PROTESE PENIANA PEQUENO DISPOSITIVO, EM
FORMATO CILINDRICO, INSERIDO CIRURGICAMENTE EM CADA UM

DOS DOIS CORPOS CAVERNOSOS DO PENIS. HA DOIS TIPOS:

MALEAVEL, QUE DEIXA O PENIS EM ESTADO //
PERMANENTE DE  ERECAO, PODENDO  SER FARS
FACILMENTE ACOMODADO DEVIDO A MALEABILIDADE .~ \/‘

INFLAVEL, IMPLANTADO DENTRO DA BOLSA ESCROTAL
COM SORO FISIOLOGICO ARMAZENADO EM UM CILINDRO,
E PERMITE QUE O ORGAO VOLTE AO ESTADO DE
FLACIDEZ.

ACOMPANHAMENTO  PSICOLOGICO: PARA
TRABALHAR A AUTOESTIMA E A

POSITIVO NA  SAUDE  MENTAL
DESEMPENHO SEXUAL

VALE RESSALTAR QUE SEXO NAO € SINONIMO DE PENETRAGAO, E QUE
SAO INUMERAS AS MANEIRAS DE SE RELACIONAR. APESAR DESSA
TEMATICA SER CONSIDERADA UM TABU POR MUITOS, OS iNDICES DE VIDA
SEXUAL € DE PRAZER DEVEM SER CONSIDERADOS PARA AVALIAR A
QUALIDADE DO ESTADO DE SAUDE.

CONFIANGA DO HOMEM REFLEXO

E



Tabus, preconceitos

e vergonha

UM DOS MAIORES OBSTACULOS PARA A PREVENGCAO DO
CANCER DE PROSTATA ESTA NA ESTIGMATIZACAO A RESPEITO
DE SEU EXAME DIAGNOSTICO, PRINCIPALMENTE EM RELAGAO A
CRENCA POR PARTE DA MAIORIA DOS HOMENS DE QUE O EXAME
DE TOQUE RETAL COMPROMETE A MASCULINIDADE, SENDO
COMUMENTE ASSOCIADO A UMA SITUAGAO CONSTRANGEDORA E
DE VIOLAGAQ, TANTO FiSICA QUANTO PSICOLOGICA. ALEM DISSO,
0 MEDO E A VERGONHA EM RELACAO AS VULNERABILIDADES
MASCULINAS E AO ADOECIMENTO SAO AMPLIFICADOS PELA
IMPOSICAO CULTURAL DE PAPEIS PATRIARCAIS, ONDE 0
AUTOCUIDADO € CONSIDERADO UM ATRIBUTO FEMININO. ESSA
PRESSAO SOCIAL LEVA MUITOS HOMENS A NEGLIGENCIAREM SUA
SAUDE E ADIAREM A BUSCA POR EXAMES DE ROTINA.
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0 NOVEMBRO AZUL E UMA CAMPANHA REALIZADA PARA CONSCIiENTIZAR SOBRE A
iMPORTANCIA DA PREVENGCAO E DiAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA. A
iNiCiATiVA BUSCA COMBATER ESTIGMAS E iNCENTIVAR OS HOMENS A REALIZAR EXAMES
REGULARES, COMO O PSA (ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFiCO), QUE € UMA SUBSTANCIA
PRODUZIDA PELA PROSTATA MASCULINA, SENDO AVALIADA PELO EXAME DE SANGUE. ALEM
DO TOQUE RETAL, A FiM DE DETECTAR PRECOCEMENTE POSSIVEIS CASOS E MELHORAR AS
CHANCES DE TRATAMENTO E CURA.

A COR AZUL SiMBOLIZA A MOBILIZACAO EM PROL DA SAUDE MASCULINA, QUEBRANDO
BARREiRAS E PROMOVENDO A CONSCIENTiZACAO.
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A POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM (PNAISH) € UMA
ESTRATEGIA GOVERNAMENTAL BRASILEIRA QUE ViSA PROMOVER A SAUDE iNTEGRAL DOS
HOMENS, CONSiDERANDO  SUAS  ESPECIFiCiDADES E  NECESSIDADES. ELA  BUSCA
CONSCIENTiZAR SOBRE A iMPORTANCIA DA PREVENGAO E DO CUIDADO COM A SAUDE
MASCULINA, iNCENTIVANDO A ADOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS, A REALIZACAO DE EXAMES
PREVENTIVOS E O ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE. ALEM DiSSO, BUSCA COMBATER
ESTEREOTIPOS DE GENERO QUE POSSAM AFETAR A BUSCA POR CUIDADOS DE SAUDE E
PROMOVER A EQUIDADE DE GENERO NO ACESSO AOS SERVICOS E NA QUALIDADE DO
ATENDIMENTO.

de Atenco Integral a
Saude do
Homem
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JOGO DE IDENTIFICACAO

IDENTIFIQUE 0S ORGAOS DO SISTEMA

REPRODUTOR MASCULINO %
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oS
PALAVRAS CRUZADAS,

N

Complete o texto abaixo com as palavras que ~
’ estdo faltando. /Y\\ A
Observacdo: cada numero corresponde a uma 2 < /
' palavra do jogo de palavras cruzadas da pagina \
seguinte

PARA (1) CANCER DE PROSTATA E NECESSARIO TER UMA
ALIMENTACAO (6-VERTICAL), PRATICAR ATIVIDADES (3),
NAO (14), MANTER 0 (5) CORPORAL ADEQUADO E EVITAR
CONSUMO DE BEBIDAS (2). 0S SINAIS E (6-HORIZONTAL)
MAIS COMUNS SAO: DIFICULDADE DE (13), DEMORA EM
(15) E (12) DE URINAR, (8) NA URINA, (11) DO JATO DA
URINA E NECESSIDADE DE URINAR MAIS VEZES DURANTE
0 (9) OU A (10). 0S EXAMES UTILIZADOS PARA
INVESTIGAR O CANCER DE PROSTATA SAO: EXAME DE (4)
RETAL E EXAME DE SANGUE.
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RESPOSTAS:  VERGONHA

ESTIGMATIZACAO  TABU
AUTOCUIDADO  CANCER
PROSTATECTOMIA PREVENGAO
RADIOTERAPIA  PROSTATA

VACUOTERAPIA  SAUDE
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