SEMPRE A FRENTE

Saude

Més da luta contra as
hepatites virais

Previna-se

Faca o teste

Vacine-se
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O que sao hepatites
virais?

Sao doencas silenciosas que provocam
inflamacdao do figado e nem sempre
apresentam sintomas.
causadas mais comumente pelos virus A,
B, C ou D. Quando nao diagnosticadas,
as hepatites virais podem acarretar
complicacOes na fase crénica da doenca,
muitas vezes
levando a cirrose
ou ao cancer

de figado.

No Brasil, sao

HELP!
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Como elas sao
transmitidas?

Pelo contagio fecal-oral, pela relacao
sexual desprotegida, pelo contato com
sangue contaminado,
compartilhamento de seringas, agulhas,
ldminas de barbear, alicates de unha e
outros objetos perfuro-cortantes, da
mae para o filho durante a gravidez e
por meio de transfusao de sangue ou
hemoderivados.
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Como é feito o
diagnostico?

O diagnodstico € clinico-laboratorial e
laboratorial.

e Testes rapidos - Capazes de detectar
o HsAg (antigeno de superficie do
virus da hepatite B e C).

e Imunoensaios -  Sao
soroldgicos para a deteccao de
anticornro ou testes de deteccao
combinada de antigeno e anticorpo
contra o virus da hepatite.
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Como é feito o
tratamento?

Dieta equilibrada, rica em alimentos
saudaveis. A ingestdo de alcool deve ser

suspensa de 6 meses a 1 ano.

Medicamentos nao devem ser
administrados sem recomendacao
médica, para ndo agravar o dano

hepatico. Para Hepatite B e C faz-se o
uso de medicamentos antivirais.

Como podemos

prevenir?

Hepatites A e E
e Utilize agua tratada e lave bem os
alimentos
e Lave as mdos com agua e sabao
antes de comer e apods ir ao
banheiro
¢ Beba agua filtrada ou fervida

Hepatites B,Ce D

e Nao compartilhe
agulhas

e N3o use lédminas de barbear de
outras pessoas

e Nao compartilhe escovas dentais

e Use seu proprio alicate

e Exija materiais esterilizados ou
descartaveis em
tatuagem e servicos de saude

e Use sempre camisinha

Imunizacao

Existem vacinas para a -
prevencao das hepatites A

e B. Elas sao oferecidas
gratuitamente nas o
unidades de saude.

seringas e

estudios de



