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Riscos e danos
ocupacionais na Salade
Vacinacao:

Riscos: quimicos,
bioldgicos e mecanicos.

e Danos: fisicos, psicoldgicos
e sociais.

Leia este mini ebook para
saber a quais riscos e danos
vocé enfermeiro da sala de
rotina esta submetido
diariamente.

Produzido pelas alunas:

Eliza Barauna
Karina Rocha
Maité Junger
Maria Clara Viellas
Nicole Oliveira
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@ Riscos quimicos: L

/
v
e S30 0s riscos relacionados ao contato direto
do profissional com as substancias quimicas ’

presentes nos imunobioldgicos durante sua

diluicao, aspiracao e administracao.
4

e O profissional enfermeiro da sala de '
vacinacao esta diariamente exposto a /

e A exposicdo constante a tais substancias
sem protecdo adequada pode Qerar
problemas a saude, como: irritacao em
mucosas, regiao cutanea, trato respiratorio e
digestivo. O uso de EPI pode evitar
exposicao ao risco.

© Riscos biologicos:

riscos ocupacionais relacionados a 4’
residuos contaminados, fluidos
organicos e imunobiologicos

constituidos de definidas classes de
virus e bactérias.

e Além da atencdo a0 manuseio e
administracdo dos imunobioldgicos, o
profissional deve atentar-se ao risco de

¥

acidentes com materiais $
perfurocortantes contaminados com \\
sangue. W
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© Riscos mecanicos:

e O riscoO mecanico pode relacionar-se a
problemas criticos de organizacéo estrutural,
como espacos mal planejados e mobilias mal
projetadas.

e "Estudos constataram que eles estdo entre as
principais causas de acidentes de trabalho em
Unidades Basicas de Saude (UBS) e entre
auxiliares e tecnicos de enfermagem da
Estratégia Salde da Familia (ESF)" (2)

O Danosfisicos:

e Estdo relacionados ao ambiente com
acomodacodes, equipamentos e arranjo fisico
inadequado, ritmo de trabalho intenso,

| ®» deslocamentos constantes, movimentos

repetitivos, trabalho em pé ao longo do
turno e postura corporal inadequada.

e Sintomas musculoesqueléticos, CcOmo
lesbes musculoesqueléticas sdo as mais
frequentes em enfermeiros de sala de
vacinacdo, por isso faz-se necessario
periodos de pausa/troca de profissionais na
jornada de trabalho
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© Danos psicologicos:

¢ O mau humor se destaca como risco critico, além
disso ha o desgaste psiquico dos profissionais
devido ao intenso ritmo de trabalho, as relacoes
conflituosas com os colegas de trabalho, o©s
usuarios insatisfeitos com o atendimento e a
relacdo com publicos em diferentes realidades
sociodemograficas.

&

e As vivéncias laborais e exigéncias podem
comprometer a saude dos profissionais, por isso,
€ necessario uma capacitacao continua das
equipes e supervisao na execucao das tarefas.

@ Danos sociais:

e De acordo com o artigo de base: (1) As

variaveis ndo apresentaram  significancia
_ estatistica, entretanto, o ndo adoecimento,
[ ‘m» 2inda assim, merece atencdo, pois 0s
trabalhadores devem estar saudaveis e sem
problemas de saude. Para isso, € fundamental
que haja acompanhamento da saude desses
profissionais, avaliacdo das condicdes
laborais e da organizacao do trabalho.

O fato dos riscos nao aprestaram significancia
estatistica mostra que 0 suporte social pode
proteger o trabalhador do adoecimento.
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Sala de vacinacaéo mobiliada e
equipada.

Obrigatoria na rotina de vacinacao
(mascara).
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Recomendados na rotina de
vacinacéo (faceshield, dculos de
protecdo e avental descartavel).

Com possibilidade de uso eventual
na rotina de vacinacéo (luvas-
vacinadores com ledes abertas nas
mads ou em contato com fluidos
corporais de paciente).
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Por fim... o artigo diz que:

"[...] os resultados sugerem que somente

as capacitacdes ndo sao suficientes para a
reducdo dos danos a saude dos
trabalhadores, sendo necessario
investimentos em Educacao Permanente.
Entende-se que esforcos nesse quesito
refletirdo na efetividade dos programas de
imunizacdo e na saude dos trabalhadores
que estardo mais capacitados para atuarem
frente as constantes transformacdes nos
cenarios de pratica. Agrega-se com esses
dados novos conhecimentos pertinentes a
saude dos trabalhadores de enfermagem e
apresenta-se subsidios para implementacao
de acdes que previnam o0s danos e
romovam condicdes de trabalho favoraveis
a saude do trabalhador de sala de
vacinacdo." (1)
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