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Como evitar ?

Promovemos as
identidades
visuais criadas
por artistas
emergentes locais.

Se o bebê apresentar esses
comportamentos, pode ser
um sinal de alerta

Caroço ou inchaço em um
dos lado do pescoço;
Cabeça virada e/ou
inclinada para um dos
lados;
Dificuldade de
movimentação da cabeça;
Preferência por dormir
com a barriga para baixo;
Assimetria da cabeça ou
rosto

O que é o 
Torcicolo muscular 

congênito?  

O torcicolo muscular
congênito é quando o bebê
tem uma tensão ou
encurtamento muscular de
um lado do pescoço, em
que a criança permanece
com a cabeça virada para
esse mesmo lado afetado

Como identificar ?
Medidas preventivas que
podem evitar o surgimento
do torcicolo muscular
congênito

Coloque o bebê de barriga
para baixo, por alguns
minutos todos os dia; isso
ajuda a fortalecer os
muscúlos do pescoço.
Alternar as mamas, durate
a amamentação, evitando
um postura viciosa, por  
amamentar só de um lado
Coloque estímulos visuais
dos dois lados da cama do
bebê, para ele virar o
pescoço para ambos os
lados  


