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RESUMO

Introdugao: A aplicacdo de algoritmos baseados em Aprendizado de Maquina, € uma
ferramenta de auxilio na previsdo de resultados pos-operatoérios e tem emergido como uma
area promissora de pesquisa médica por ser capaz de oferecer uma abordagem inovadora
para melhorar a tomada de decisdes clinicas e otimizar os cuidados aos pacientes. Desse
modo, esse trabalho explora o cenario atual da aplicagéao de ML na predicao de resultados
pos-operatorios, destacando as contribui¢des significativas de estudos recentes e
identificando lacunas e desafios que ainda precisam ser abordados. Objetivo: Realizar
uma revisdo sistematica da literatura recente disponivel em relagdo a otimizagcdo de
resultados pds operatérios com uso de aprendizado de maquina. Metodologia: Este
estudo trata-se de uma revisado integrativa da literatura. Inicialmente foi realizada pesquisa
em base de dados cientificas, como PubMed e Scielo, utilizando termos/descritores
relevantes para o tema, como “Machine Learning”, “Prediction”, “Postoperative Outcomes”
e suas combinagdes. Foram selecionados 7 artigos. Os critérios de inclusao foram: (1)
relevancia para o tema da pesquisa, (2) disponibilidade do texto completo, (3) estudos em
inglés e portugués, (4) Estudos clinicos randomizados controlados. Os critérios de
exclusao foram: (1) Estudos com baixa qualidade metodoldgica, (2) Estudos duplicados,
(3) Estudos feitos ha mais de 5 anos. Discussao: Varios estudos demonstram melhorias
no desempenho preditivo de modelos de machine learning (ML) quando baseados em
fatores de risco clinicos, como idade, comorbidades e caracteristicas pré-cirurgicas dos
pacientes. Algoritmos de ML previram com sucesso resultados visuais de doencgas
retinianas e maculares além de se mostrarem uteis na previsdo de risco de insuficiéncia
cardiaca e resultados de recuperacdo em pacientes com radiculopatia cervical, integrando
variaveis fisicas, psicolégicas e neuroldgicas. O cuidado hemodinamico intraoperatério,
guiado pelo indice de hipotensao, reduziu a incidéncia, gravidade e duragao da hipotensao
pos-operatoria. No contexto de carcinoma urotelial, biomarcadores inflamatérios foram
analisados, mas encontraram-se desafios em estabelecer um biomarcador clinicamente util
e reprodutivel. Modelos combinando dados diversos, como biomarcadores genéticos e
técnicas de imagem com ML, tém potencial para melhorar a previsdo e o prognostico.
Contudo, a definigho de um modelo unico eficaz permanece um desafio, exigindo
validacdo adicional para integragdo na pratica clinica de rotina. Conclusao: A partir dos
resultados analisados nesta revisdo, foi possivel constatar que a utilizagdo dos algoritmos
de ML para a previsao de resultados operatorios foi benéfica para auxiliar na tomada de
decisdes, na otimizagdo dos cuidados durante a cirurgia e na previsdo de complicagées no
pos-operatorio por meio da andlise de um conjunto de dados clinicos e da identificagdo de
padroes complexos, que ainda desafiam a pratica clinica humana.Todas essas medidas
relacionadas a aplicagdo de algoritmos de ML beneficiaram a previsdo, o manejo e a
otimizagao dos cuidados clinicos no pés-operatério.

Palavras-chave: “Aprendizado de Maquina”. “Pds-operatorio”. “Otimizacdo dos cuidados
clinicos”.
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INTRODUCAO

A aplicacao de algoritmos de Aprendizado de Maquina, Machine Learning (ML) na
previsdo de resultados pdés-operatérios tem emergido como uma area promissora de
pesquisa médica, oferecendo uma abordagem inovadora e poderosa para melhorar a
tomada de decisdes clinicas e para otimizar os cuidados aos pacientes '. Nesta introdugéo,
sera explorado o cenario atual da aplicagdo de ML na predicdo de resultados pos-
operatorios, destacando as contribuigdes significativas de estudos recentes e identificando
lacunas e desafios que ainda precisam ser abordados.

Prognosticar complicagdes pos-operatérias, a saber, infecgdes, complicacdes
cardiacas, déficits neuropsicolégicos e eventos hemodinamicos adversos, € de vital
importancia para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. No
entanto, a previsdo precisa desses resultados €, frequentemente, desafiadora, devido a
complexidade e & variabilidade dos fatores envolvidos. E aqui que os algoritmos de ML
entram em jogo, oferecendo a capacidade de analisar grandes conjuntos de dados clinicos
e identificar padrbes complexos que podem néo ser evidentes para os clinicos humanos 2.

Um estudo observacional de Li et al. (2023) demonstrou a utilidade do aprendizado

profundo na predicdo de infecgcbes poOs-operatdrias em pacientes idosos, destacando a
importancia de abordagens baseadas em ML para lidar com desafios clinicos especificos
em populagdes vulneraveis. ' Da mesma forma, a pesquisa de Wen et al. (2023) sobre
predicao da acuidade visual pds-operatéria em pacientes com membrana epirretiniana
idiopatica ilustra o potencial do aprendizado profundo em melhorar a precisdo das
previsdes visuais apds procedimentos oftalmoldgicos.*

Outrossim, estudos recentes tém explorado o uso de modelos de ML para prever
complicagcbes cardiacas apds procedimentos invasivos, como o aterectomia rotacional
coronariana, como descrito por Zhang et al. (2024).° A aplicagédo de algoritmos de ML nao
se limita apenas a predicdo de complicagbes, mas também abrange a otimizagdo dos
cuidados intraoperatérios, como evidenciado pelo estudo de Schenk et al. (2021) sobre o
manejo hemodinamico intraoperatério guiado pelo indice de Previs&o de Hipotens&o.?

Além disso, a anadlise de respostas espectrais relacionadas ao nome, como
investigado por Sonoda et al. (2022), e a identificacdo de biomarcadores de resposta
inflamatdria sistémica, conforme examinado por Schuettfort et al. (2022), fornecem insights
valiosos na previsdo de desfechos neuropsicolégicos e oncologicos apds cirurgias
especificas.>®

No entanto, apesar dos avancos significativos, ainda existem desafios a serem
enfrentados na aplicacdo eficaz de algoritmos de ML na predicdo de resultados pos-
operatérios. A heterogeneidade dos dados clinicos, a necessidade de validagao externa e
a interpretabilidade dos modelos permanecem como areas de preocupagao e pesquisa
continua .

Nesta linha, este artigo tem como objetivo reunir e sintetizar o conhecimento atual
sobre a aplicagdo de algoritmos de ML na predicdo de resultados pods-operatorios,
destacando as contribuicdes mais relevantes da literatura recente. Além disso, sera
identificado lacunas no conhecimento e delinearemos dire¢cdes futuras para pesquisa,
visando melhorar a precisédo e a aplicabilidade clinica desses modelos preditivos.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa baseia-se em uma reviséo de literatura e em uma analise detalhada
dos estudos relevantes disponiveis sobre a aplicagdo de Algoritmos de Aprendizado de
Maquina na Previsao de Resultados Pds-operatorios. Trata-se de uma reviséo integrativa
da literatura. A partir da escolha da tematica, o estudo foi composto pelas seguintes
etapas: selecdo de bases de dados de impacto académico-cientifico importante e selecao
dos descritores utilizados para filtrar os dados; elaboracdo dos critérios de inclusdo e de
exclusao de artigos para o presente estudo e selegdo dos artigos que apresentavam-se de
acordo com esses critérios; organizacao dos itens selecionados e, por fim, apresentacéo e
analise dos dados obtidos.

As bases de dados selecionadas foram PubMed, Scielo e CENTRAL. Os
descritores utilizados foram: “Machine Learning”, “Prediction” e “Postoperative Outcomes”.
No PubMed, foram encontrados, respectivamente, 23.000, 1.500 e 17.000 resultados com
os descritores isoladamente. Na Scielo, foram encontrados 2, 15, 4 estudos para os
mesmos descritores, respectivamente. Ja na CENTRAL, foram encontrados 18, 121, 59
artigos.

Os critérios de inclusdo foram: (1) relevancia para o tema da pesquisa, (2)
disponibilidade do texto completo, (3) estudos em inglés e portugués, (4) estudos clinicos
randomizados controlados. Os critérios de exclusao foram: (1) estudos com baixa
qualidade metodoldgica, (2) estudos duplicados, (3) estudos feitos ha mais de 5 anos.

Os autores independentemente analisaram o risco de viés dos estudos para a
coleta de dados. O desfecho primario pesquisado foi a melhora dos resultados poés
operatorios com uso de estratégias de inteligéncia artificial. Desse modo, apds realizagao
dos critérios de inclusdo/exclusdo citados acima, bem como utilizacdo dos referidos
descritores, a busca resultou em 7 referéncias compostas por diretrizes, ensaios clinicos,
revisdes sistematicas com e sem meta-analise, relatos de caso e anais de sociedades de
especialidades médicas.

DISCUSSAO

Nos artigos revisados, foi demonstrado que o desempenho preditivo foi melhorado
ainda mais quando o modelo foi baseado em fatores de risco relevantes (tais como idade
do paciente, comorbidades, sexo, status pré-cirurgico do paciente) e relacionados com
outras caracteristicas clinicas basais dos pacientes, em combinacido com o procedimento
cirargico a ser realizado. No estudo de coorte foi relatado que os algoritmos de ML foram
capazes de prever resultados visuais de doencas retinianas e maculares, tais como
degeneragdo macular neovascular relacionada a idade, edema macular diabético ou
retinopatia da prematuridade.?

Em um estudo que avaliou o efeito do cuidado hemodinamico intraoperatério guiado
pelo indice de hipotensdo no péds-operatério, foi evidenciado que os cuidados
hemodinamicos reduziram a incidéncia, gravidade e durac&o da hipotens&do. Nesse estudo,
a hipotensao foi definida como uma pressao arterial média (PAM) inferior a 65mmHg
durante um periodo de mais de 1 minuto.? Os dados foram analisados em 54 dos 60%
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pacientes analisados (os quais foram separados em dois grupos diferentes), pois 3
pacientes de cada grupo foram perdidos no seguimento. A hipotensao ocorreu em 37 dos
54 pacientes analisados, com uma média de 14 eventos hipotensivos por individuo.?

Entretanto, foi evidenciado que mesmo dentre esses individuos acometidos pela
hipotensao no pds-operatorio houve reducédo dos casos de choque hipovolémico, além da
reducdo também de complicagbes hemorragicas secundarias. De fato, a monitorizagado
continua da presséao arterial e de outras variaveis hemodinamicas permite uma otimizacao
dos cuidados hemodinamicos.? Foram percebidos que outros fatores também influenciam
na ocorréncia de um evento hipotensivo, tais como a pratica em prever tal evento por parte
dos profissionais da enfermagem e do médico assistente. A intervengdo analisada por
meio de ML funcionou como um sistema de alerta precoce por meio de um
hemodiagndstico, antes mesmo da ocorréncia da hipotensdo. Todos os resultados
mostram associacdes na mesma direcao, apresentando intervalo de confiangca de 95%, o
que demonstra significancia estatistica do presente estudo.?

Conforme examinado, os algoritmos de ML foram usados a fim de indicar uma
maquina que altere os parametros internos neuronais dos pacientes para prever a melhor
saida desejada das variaveis da resposta. Isso faz com que as redes neurais sejam um
meétodo valioso para previsdo.* Demonstrou-se também que o aprendizado de maquina
tem grandes vantagens no processamento de dados médicos relacionados com doenga
coronariana e insuficiéncia cardiaca. Tal ferramenta foi utilizada a fim de avaliar o risco de
insuficiéncia cardiaca o mais cedo possivel para pacientes pds parada cardiorrespiratoria.*

Outro estudo teve como objetivo desenvolver modelos prognésticos de recuperacgao
em pacientes com radiculopatia cervical em relagdo aos desfechos de incapacidade,
qualidade de vida, intensidade da dor cervical e intensidade da dor em membros
superiores durante 12 meses de seguimento.” Esse estudo evidenciou que varios indices
neuromusculares locais e globais foram preditivos de incapacidade, tais como equilibrio,
resisténcia flexora e extensora do pescoc¢o e acuidade proprioceptiva cervical. Tais dados
foram apoiados pela literatura que relatou que cerca de 30% dos individuos em pos-
operatério de correcao de radiculopatia cervical apresentam déficits na forca e resisténcia
muscular do pescoco.”

Por outro lado, estudos anteriores realizados sem a técnica de ML relataram apenas
as seguintes variaveis basais: intensidade da dor e sofrimento psicolégico, sexo e forga de
preensdo palmar. E clinicamente intuitivo, de fato, que uma melhor funcdo fisica esta
relacionada a um melhor prognostico.” Tal estudo apresenta diversos pontos fortes, pois
foram incluidas variaveis fisicas, psicolégicas, demograficas e neurolédgicas. Foi também
utilizado diferentes métodos a fim de obter uma estimativa mais precisa do desempenho do
modelo de ML, pois foram utilizados multiplos métodos estatisticos para desenvolver
multiplos modelos progndsticos, em vez de um unico método que é comumente usado na
maioria dos estudos semelhantes a esse. ’

Em um estudo que utilizou um painel de biomarcadores de resposta inflamatéria
sistémica para previsao de resultados em pacientes tratados com cistectomia radical para
carcinoma urotelial, a identificagdo de pacientes que apresentam risco alto de recorréncia
apesar de um tratamento cirurgico curativo, continua sendo um desafio nos dias atuais. O
uso de tais biomarcadores e sua importancia baseia-se na capacidade de detecgédo de
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micrometastases ocultas e com isso o potencial de melhorar os indices de sobrevida.®
Entretanto, apesar dos grandes avancos nos estudos do carcinoma urotelial, ainda foi
observada dificuldade no estabelecimento de apenas um biomarcador clinicamente util,
reprodutivel e barato. Por meio de uma abordagem de ML foram selecionados os
preditores mais valiosos a fim de obter os resultados clinicamente mais relevantes.?

Dentre os preditores, foram escolhidos a razdo albumina-globulina (AGR) e o
escore prognodstico de Glasgow modificado (mGPS), os quais estdo associados a
caracteristicas patolégicas adversas da doenga. Contudo, na analise da curva de predi¢cao
do carcinoma urotelial e micrometastases, a maioria dos modelos ndo ofereceu qualquer
beneficio liquido relevante.? O estudo atribui que a abordagem por meio do ML & que os
biomarcadores ndo contém informacido unica suficiente para melhorar a capacidade
discriminativa do modelo e sao inespecificos para serem utilizados na previsdo de
resultados relacionados com essa neoplasia.?

Embora a selegdo de tais biomarcadores tenha relevado alteracées genéticas do
carcinoma urotelial, sua implementagado na pratica clinica continuou dificultada devido a
falta de estudos de validagao externos grandes.® Portanto, os modelos que concentram
uma combinagado de maior variedade de dados como biomarcadores genéticos diferentes,
técnicas de imagem e técnicas de ML tém maior potencial para gerar resultados
reprodutiveis.® Portanto, embora o valor prognéstico e preditivo de tais biomarcadores
justifique uma avaliagdo mais aprofundada na era da imunoterapia, novos biomarcadores
ainda sao necessarios para melhorar a estratificacao de risco.

Por outro lado, um dos problemas identificados no uso dos algoritmos de ML foi em
relacdo a definicdo de um modelo Unico em que a suposi¢cao de que ele é verdadeiro ou
que pelo menos seria ideal em algum sentido.? Contudo, nosso trabalho indica que o uso
dos algoritmos pode, de fato, orientar a pratica clinica a fim de prevenir infecgées apos
cirurgias em diferentes perfis de pacientes, embora ainda sejam necessarios novos
estudos a fim de validar os algoritmos para que ele seja uma parte integrante do uso
clinico de rotina para pacientes cirurgicos.

CONCLUSAO

A partir dos resultados analisados nesta revisdo, foi possivel constatar que a
utilizacao dos algoritmos de ML para a previsédo de resultados operatérios foi benéfica para
auxiliar na tomada de decisbes, na otimizagdao dos cuidados durante a cirurgia e na
previsdo de complicagdes no pds-operatdrio por meio da analise de um conjunto de dados
clinicos e da identificacdo de padrdes complexos, que ainda desafiam a pratica clinica
humana.

Com os estudos dos algoritmos de ML, foi possivel desenvolver medidas que
auxiliem na identificacdo de complicagdes e eventos adversos apds a cirurgia, como a
identificagdo de biomarcadores inflamatdrios sistémicos que influenciam nos desfechos de
cirurgias oncolégicas e neuropsicolégicas, a criacdo do indice de previsdo de hipotensdo
que aprimora 0 manejo hemodinamico intraoperatorio, a previsao de resultados visuais de
doencgas retinianas e maculares e a facilitagdo no processamento de dados médicos
relacionados a doengas coronarianas.
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De fato, a novidade da possibilidade do uso de algoritmos de maquina atualmente
aplicados a fim de prever os resultados pds-operatérios, efetivamente, justifica a discusséo
I6gica por tras da abordagem do estudo. Um modelo preditivo pode ser desenvolvido
baseado nesses métodos, desde que sejam orientados por uma teoria (baseados em uma
suposicao) ou baseados em dados (nesse modelo, os preditores ndo sao fixos), mas
ajustados pelo resultado a fim de maximizar a precisdo do modelo.

Todas essas medidas relacionadas a aplicagdao de algoritmos de maquina

beneficiaram a previsdo, o manejo e a otimizagao dos cuidados clinicos no pés-operatério.
No entanto, apesar dos avangos significativos, ainda ha varios desafios a serem superados
para a eficaz aplicagdo desses algoritmos na pratica médica, como a diversidade e
quantidade dos dados clinicos apresentados pelos pacientes, a necessidade de pesquisas
inovadoras para enriquecer a base de dados, a interpretacao dos resultados e a validagao
externa. Esses desafios continuam sendo uma preocupacao importante para a aplicagcao
clinica desses modelos preditivos de algoritmos no pds-operatorio.
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RESUMO

Introdugao: Diante do aumento da expectativa de vida, aliado a preocupagao da
populacdo com a aparéncia fisica e ao avango tecnolégico, as técnicas de
rejuvenescimento vém-se aperfeicoando. Dentre essas, encontram-se os peelings
quimicos, como o peeling de fenol, os quais geram uma injuria cutdnea de modo
controlado, estando a profundidade da agress&o muito relacionada com o tipo do agente e
técnicas utilizadas. Objetivo: O objetivo principal do estudo é discutir a eficacia, os
mecanismos de acgao, os fatores de risco e as possiveis complicagdes associadas ao uso
do peeling de fenol como um tratamento para o rejuvenescimento facial. Métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados cientificas Scielo, Latindex
e Pubmed, mediante a utilizacdo dos descritores ‘chemexfoliation’, ‘cosmetic techniques’,
‘phenol’, “chemexfoliation AND cosmetic techniques AND phenol”. Conclusao: O peeling
de fenol consiste em um dos métodos mais eficazes para o tratamento de rugas profundas
e texturas cutdneas avangadas, promovendo remodelagdo das fibras colagenas e
clareamento da pele. Entretanto, a sua utilizacdo deve ser individualizada devido a sua alta
toxicidade e ao consequente risco de eventos adversos locais e sistémicos. Sendo assim,
€ necessario uma avaliagao detalhada de um profissional qualificado, capaz de analisar as
condigcdes médicas pré-existentes do paciente e identificar fatores de risco que possam
aumentar as chances de complicagoes.

", ",

Palavras-chave: “peeling de fenol”; “procedimentos estéticos”; “peeling quimico”.

INTRODUGAO
Definicao

Os procedimentos estéticos para rejuvenescimento facial geram um aprimoramento
da qualidade, do visual e textura da pele por meio de processos envolvendo a fisiologia da
cicatrizac&do da pele. Dentre esses processos, encontram-se 0s peelings quimicos, como o
peeling de fenol, os quais geram uma injuria cutdnea de modo controlado, estando a
profundidade da agressdo muito relacionada com o tipo do agente e técnicas utilizadas.
Apesar do grande papel desses procedimentos no tratamento de cicatrizes de acne,
hiperpigmentacgao cutanea e fotoenvelhecimento, ressalvas devem ser avaliadas." ?

Epidemiologia

O numero crescente de peelings surge continuamente, modernizando os ja
existentes, fazendo associagdes ou criando novas férmulas.® O peeling de fenol € menos
comum em comparagao com peelings superficiais e médios, devido ao seu potencial
efeitos colaterais e ao tempo de recuperagdo mais longo. Apesar disso, continua sendo
uma escolha importante para tratamentos mais profundos e intensivos. Sua utilizacdo é
mais prevalente em centros dermatoldgicos especializados e clinicas de estética que
oferecem tratamentos avangados.'

Etiologia e fisiopatologia
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Entre os mecanismos de acdo dos agentes quimicos para restauragao da pele
estdo a inducao de ceratolise, ceratocoagulacado e desnaturagao de proteinas. O primeiro
mecanismo referido gera uma esfoliagdo cutanea superficial com consequente melhora da
textura da pele e da destruigdo do pigmento na epiderme, o que passa a ser feito de forma
mais uniforme. Ao passo que a ceratocoagulagao e a desnaturagdo proteica conduzem a
liberacdo de substéncias pro-inflamatorias, como citocinas e quimiocinas. O conjunto
desses processos leva a regeneragdo dos ceratindcitos, com liberagdo e produgédo de
novas moléculas de elastina e colageno."? Os beneficios podem permanecer ao longo de
varios meses, a medida que a remodelagéo de colageno ocorre.?*

O fenol é um agente quimico sdlido incolor ou de coloragdo esbranqui¢gada, mas
que frequentemente é vendido em sua forma liquida. E uma substancia causadora de
desnaturagdo de proteinas muito utilizado em peelings profundos, estendendo-se até a
derme reticular.”? O fenol é também capaz de gerar desmielinizagdo de nervos periféricos
nas areas de contato °’8. O 6leo de croton € uma substancia vesicante e epidermolitica
que, ao ser adicionada ao fenol, promove uma ceratocoagulagcdo ainda mais profunda e
uniforme na pele. O efeito mais profundo favorece uma indugdo mais acentuada da
producgéo de colageno.’?

Entretanto, a face tem particularidades especiais que devem ser avaliadas durante
a realizagao de procedimentos estéticos, como a escassez de estruturas anexiais, as quais
sS40 necessarias para promover adequada reepitelizagao local, o que eleva as chances de
cicatrizes pos-peeling quimico. A realizagao de novo peeling quimico deve ser evitada por
pelo menos trés meses naqueles apds procedimentos de média profundidade, e apds no
minimo um ano apos os procedimentos de profundidade mais profunda.#°¢7

Fatores de risco

O peeling de fenol apresenta fatores de risco variados e significativos,
especialmente devido a profundidade de penetragdo e aos efeitos sistémicos potenciais ’ .
Dentre fatores de risco associados ao peeling de fenol, os principais estdo citados na

Tabela 1.

Tabela 1: Fatores de risco do peeling de fenol

Fatores de Risco Explicacao

Cardiotoxicidade O fenol utilizado pode ser absorvido sistemicamente,
levando a arritmias cardiacas.

Toxicidade hepatica e renal Pacientes com doenga hepatica ou renal devem evitar
peelings a base de fenol devido ao risco aumentado
de toxicidade.

Reacdes alérgicas Pacientes com histérico de reagao alérgica a um
agente de peeling apresenta contra indicagéo
importante.
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Infecgao ativa Infeccdes na area a ser tratada aumentam o risco de
complicacbes infecciosas pos-peeling.

Pele sensivel ou danificada Laceracdes ou feridas abertas na area de tratamento
devem ser evitadas, pois podem propiciar maiores
danos e infecgdes.

Uso de isotretinoina Pacientes em tratamento ativo ou recente com
isotretinoina tém o risco aumentado de cicatrizacio
inadequada e outras complicacdes.

Gravidez e amamentacéao Devido aos riscos sistémicos e potenciais efeitos
teratogénicos, peelings de fenol sdo contraindicados
durante a gravidez e a amamentagao.

Psoriase e dermatite atépica Doencas de pele crénicas podem piorar com peelings
quimicos.
Ma cicatrizacéo de feridas Pacientes com histérico de ma cicatrizagcao de feridas

ou predisposicdo a formacdo de queloides
apresentam risco significativo.

Doencas crénicas Diabetes  descontrolado ou  imunossupressao
aumentam o risco de complicagbes e ma cicatrizagao.

Fatores nutricionais Desnutricao e deficiéncia de proteina podem afetar a
capacidade de cicatrizagao da pele.

Uso de glicocorticoides O uso crénico de glicocorticéides pode prejudicar a
cicatrizacao da pele.

Exposicéo prévia a radioterapia A pele previamente irradiada tem maior risco de
complicacoes.

Tabagismo O tabagismo compromete a cicatrizagdo e aumenta o
risco de complicagoes.

Tipos de pele de Fitzpatrick Ill a VI | Pessoas com esses tipos de pele tém maior risco de
pigmentacao aberrante ou discromia pos-peeling.

Fonte: Autores, 2024.
Esses fatores devem ser cuidadosamente avaliados por profissionais de saude
antes de considerar um peeling de fenol para garantir a segurangca e a eficacia do
procedimento.’

Revista Mutlus | Ago., 2024 | p. 15



Consequéncias

As possiveis complicagbes pos-peeling quimico sao diversas, como lesdes
oculares, infecgdes, dermatite de contato, cicatrizes hipertroficas ou queloidianas. A
toxicidade sistémica depende da concentragdo plasmatica livre do fenol. Pacientes
precisam ser alertados quanto a potencial complicagdo de hipopigmentagdo cutanea
permanente apdés uso do fenol, consequéncia com maior chance de ocorréncia em
pessoas com fototipo de pele IV a VI, segundo escala de Fitzpatrick, o que normalmente é
mais notavel apos trés a quatro semanas apds o procedimento.>5°

Um grande risco relacionado ao peeling de fenol € a rapidez com que a substancia
€ absorvida pela pele, o que o torna um agente de dificil controle, sendo necessaria muita
cautela durante o seu uso. Com efeito, multiplas e sérias consequéncias podem ser
derivadas, como arritmias cardiacas, agitagdo, convulsdes, hipotensdo, coma '%°. Por
esses e outros motivos que peelings de leve a média profundidade podem ser realizados
em consultérios; porém, peelings profundos utilizando fenol necessitam de ambiente com
suporte para monitorizagao da fungao cardiaca, pressao arterial e oximetria de pulso, bem
como possibilidade para infusdo de fluidos intravenosos e outros instrumentos para
garantia de suporte avangado de vida.***>®

Diagnéstico

A necessidade de realizar o peeling de fenol deve ser indicada de forma segura e
criteriosa por um médico capacitado, visando um rejuvenescimento facial intenso. Esse
procedimento € recomendado principalmente para casos que necessitam de clareamento
da pele, tratamento de rugas, hiperpigmentacdo ou pigmentagcdo heterogénea, acne,
cicatrizes, lentigos actinicos, e queratoses solares e seborreicas.?

Conduta

Diante do exposto, € necessario cuidado na aplicacdo do produto em pacientes
com histérico de radioterapia sobre a area a ser tratada, desnutricdo, deficiéncia proteica
grave, colagenoses, histérico de doengas cutaneas inflamatdrias e infecciosas (como
infeccdo pelo virus herpes simplex), presenca de infecgdo ativa na pele, gestagao atual,
histérico de insuficiéncias hepatica e renal. Torna-se, entdo, de grande importancia a
correta avaliagao e selecdo dos pacientes apropriados a receberem o tratamento quimico,
nao sendo necessaria apenas a indicagao de tratamento adequado, mas também a grande
relevancia da avaliacdo da anamnese e exame fisico do paciente. Além disso, os
pacientes candidatos ao procedimento devem receber aconselhamento minucioso sobre a
natureza do produto, etapas do processo, medidas pré e poés-procedimento, uso de
medicamentos que interferem na imunidade, presenca de transtorno dismorfico corporal,
bem como avaliacdo de todas as expectativas do paciente ."?

Para potencializar a obtencdo de resultados satisfatérios, € necessaria a
preparacdo da pele pré-procedimento com diversas medidas, como prevencado de
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exposicao solar de forma desprotegida; rigorosa aplicagédo de protetor solar de amplo
espectro; evitar realizacdo de bronzeamento na area a ser tratada; possibilidade de
aplicacdo de acidos e retindides tépicos que geram afinamento do estrato cérneo para
posterior melhor aplicagdo do produto, de maneira mais uniforme.’*** Tornam-se
relevantes, também, medidas de otimizagdo do conforto do paciente; conferéncia da
acessibilidade dos materiais necessarios, bem como averiguagado do estado de seguranca
para a utilizagao deles; limpeza adequada da area a ser tratada; hidratacdo adequada do
paciente para reducao da concentragcdo sérica de fenol; orientacdo adequada quanto ao
tempo de recuperagdo pos-peeling, o qual se torna maior quanto mais profundo for a
aplicagdo do produto. Recomenda-se, pois, o fornecimento por escrito das orientagdes de
cuidados poés-procedimento na tentativa de se conseguir adesao rigorosa do paciente.
Dentre as informagbes a serem concedidas estd o desencorajamento da retirada precoce
da cobertura protetora, o que contribui para a nao predisposicao a infec¢gdes secundarias e
a redugdo das chances de ocorréncia de eritema prolongado e hiperpigmentagéo pos-
inflamatdria. O processo de cicatrizagdo do peeling de fenol necessita da aplicagdo de
compressas e emolientes, pois o estado mais umido e exsudativo da ferida facilita o
processo de cicatrizagdo 