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SOBRE O AUTOR

Ola, sou o Wilian Campos Amorim! Me formei em Educacgdo Fisica
(licenciatura plena) no ano de 2008 e atuei entre 0s anos de 2004 e 2021 como
professor desse componente curricular no ensino basico (educacéo infantil, anos
iniciais e finais do ensino fundamental e ensino médio) em varias redes de ensino
municipais e estaduais de Minas Gerais e Sao Paulo, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Em novembro de 2021 assumi o cargo de
professor de Ensino Superior - PES, na cadeira de Mediacdo Tecnoldgica, no
curso de Pedagogia — Licenciatura da Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG) — Unidade Pocos de Caldas e, desde entdo, atuo como docente nas
seguintes disciplinas: Desenvolvimento, Tecnologia e Sociedade, Mediacao
Tecnoldgica, Midias na Educacdo e Metodologias Ativas. Essas orientacdes
curriculares séo o produto final da pesquisa “Projetos Pedagdgicos para o Ensino
Médio Integrado: (Re)Pensando a Inclusédo de Estudantes com Deficiéncia Fisica
na Educacdo Fisica”, realizada durante o curso de Mestrado Profissional do
Programa de P4s-Graduacdo em Educacéo Profissional e Tecnoldgica do Instituto

Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia — Campus Sertdozinho, sob a

orientacdo da Profa. Dra. Riama Coelho Gouveia. Tal tematica de estudo emergiu

apos identificacbes da inexisténcia de um material instrucional para o
planejamento e desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica que contemplem
a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica no ambito do Ensino Médio Integrado
do IFSP, além da constatacdo de que grande parte dos docentes e profissionais
envolvidos no processo de inclusdo podem nédo desenvolver acbes amplamente
voltadas para a inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica, tendo em vista os
objetivos fundados nos documentos norteadores elaborados pelas Comissées de
Elaboracdo e Implementacdo de Curriculos (CEICS) DO IFSP — Campus
Sertdozinho, e as praticas pedagogicas dos professores de Educacéo Fisica.
Almejamos, dessa forma, compreender as percepcdes dos estudantes egressos
gue possuem algum tipo de deficiéncia fisica e, também dos docentes atuantes,

bem como o exposto nos curriculos do IFSP, resultando nesse material

instrucional.




APRESENTACAO

Esse material apresenta instrucdes curriculares construidas a partir da analise
das percepcdes de estudantes com deficiéncia fisica egressos do Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de S&o Paulo —
IFSP Campus Sertdozinho.

O contexto educacional atual diante dos objetivos fundados no ensino médio
integrado do IFSP demonstra grandes diferencas de concepc¢des de Educacédo
Fisica e de seus objetivos. No contexto da Inclusdo escolar entendemos que
algumas mudancas de paradigmas necessitam ser trabalhadas, no intuito de
minizar os efeitos especificos que o fatos exclusdo pode causar direta ou
indiretamente nos aspectos pedagdgicos, didaticos e metodolégicos no ensino da
Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado. Essas especificidades da incluséo,
muitas vezes, influenciam na participacéo ou nao dos estudantes com algum tipo
de deficiéncia nas atividades especificas propostas no componente curricular
Educacéo Fisica.

O guiainstrucional — Volumes | e Il — aqui apresentados, foram elaborados na
dissertacdo de mestrado intitulada “Projetos Pedagdgicos para o Ensino Médio
Integrado: (Re)Pensando a Inclusdo de Estudantes com Deficiéncia Fisica na
Educacado Fisica”, da autoria de Willian Campos Amorim. Resulta-se de um
trabalho que buscou nortear as acées dos professores do Ensino Médio Integrado
do IFSP no componente curricular Educacédo Fisica, sinalizando o (re)pensar
sobre os estudantes com deficiéncia fisica, em suas manifestacdes e fenbmenos
corporais, assim como, o0 desenvolvimento da autonomia, criticidade,
cientificidade e integralidade, considerando as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais, com foco em sua formagéo integral.

N&o € nosso obejtivo tornar desse guia instrucional um ‘manual pratico’, e sim,
tracar orientacdes que primam pela adaptacao, flexibilizacdo e inclusédo
educacional, reconhecendo as multiplas realidades dos alunos, com e sem
deficiéncia, possibilitando novas concepc¢des acerca dos envolvidos no processo

de elaboracao e implementacao dos curriculos integrados a Educacéao Fisica.

O Autor




1. CONCEPCAO DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO
INTEGRADO E SEUS OBJETIVOS

Existe uma grande preocupacédo no que diz respeito ao desenvolvimento da
disciplina de Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado, no receio de que esta
esteja direcionada exclusivamente ao atendimento do mercado de
trabalho, e deixando de lado os aspectos sociais, politicos, culturais e econémicos
qgue nela se imbricam, dificultando em algumas situacdes a consolidacdo da
formacao humana e cidada (LIMA et. al., 2020).

Nessa perspectiva, conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018), o preparo basico para o trabalho e para a cidadania n&o significa
especializar os jovens prematura ou precariamente para o atendimento as
necessidades prementes do mercado de trabalho, mas requer o desenvolvimento
de habilidades que permitam envolver-se de forma ativa, critica, criativa e
responsavel na vida e criar oportunidades para manter-se seu plano de vida viavel
e adaptavel, flexivel a novas condicdes de emprego e melhorias posteriores.

E fato, que a Educacdo Fisica integra o curriculo escolar, e, esta é
responsavel pelos conhecimentos advindos da cultura corporal objetivando a
consolidar a formacao cidada dos sujeitos.

Correia (2006) acredita que a Educacéo Fisica escolar constitui-se num espaco
que contribui para a constru¢cdo de um caminho de mudancas, que perpassam 0
exercicio da reflexdo ao encontro da formacao do ser humano.

Um ponto a se destacar nessa nova ressignificacdo € que a area da EF
transmite a ideia de se voltar apenas para o0 gesto motor correto, mas, sabe-se
que é muito mais do que isso. Cabe ao professor de EF “[...] problematizar,
interpretar, relacionar, analisar com seus alunos as amplas manifestacdes da
cultura corporal, de tal forma que estes compreendam o0s seus sentidos e
significados impregnados nas praticas corporais” (DARIDO; SOUZA JUNIOR,
2015, p. 14). Ou seja, o que vivemos hoje no ambito na EF passa,
necessariamente, pela reflexibilidade de seu processo de constituicAo enquanto

componente curricular na histéria da escola moderna (SOUSA et. al., 2012).




2. PLANEJAMENTO INCLUSIVO

E importante perceber, num planejamento inclusivo, que quando enxergamos

com maior clareza os limites e as possibilidades das pessoas com deficiéncia, e
a necessidade de trabalhar com as potencialidades dos alunos. Como cita Reid
(2000), a preparacéao e o planejamento profissional em Educacao Fisica Inclusiva
continuara a ser influenciada pela cultura local, pelas leis e praticas.

Esse planejamento precisa existir numa perspectiva de aproximacédo da
realidade escolar vigente com vistas ao desenvolvimento de conhecimentos
inerentes e significativos a pratica da incluséo.

Tomando-se por base esses principios, um programa da disciplina de
Educacdo Fisica Inclusiva na proposta do Ensino Médio Integrado precisa
contemplar alguns aspectos:

1-  Objetivos: Agquisicdo de conhecimentos referentes a EF adaptada para
pessoas com deficiéncias; desenvolvimento de habilidades de elaborar programas
adequados as necessidades e interesses de alunos com necessidades especiais;
desenvolvimento de atitudes éticas, reflexivas, criticas, inovadoras e democraticas
relacionadas a incluséo efetiva de pessoas com deficiéncias na sociedade.

2- Habilidades: Auxilio no diagndstico das necessidades especificas das
pessoas com deficiéncias ou distirbios de saude; elaboracéo de procedimentos e
programas adequados as necessidades dos alunos especiais; intervencao no
processo educacional, promovendo a participacdo, integracdo e o0
desenvolvimento nos diferentes aspectos: cognitivo, afetivo e psicomotor; sintese
e aplicacdo de conhecimentos nas situagdes cotidianas; ler, interpretar, discutir,
vivenciar trabalhos especiais, bem como redigir sobre assuntos da educacéo
fisica adaptada; relacdo de pressupostos da didatica da educacédo fisica no
processo ensino-aprendizagem das pessoas com deficiéncias.

3- Atitudes: Dar atendimento compreensivo e respeitoso as pessoas
independentemente das diferencas fisicas, mentais, intelectuais, raciais,
religiosas, culturais e socioecondmicas; oportunizar a participacdo das pessoas
com deficiéncias em diferentes atividades programadas e espontaneas; valorizar

e oferecer intervengbes mediante 0 processo de ensino-aprendizagem em




consideracdo as limitacbes e potencialidades das pessoas com deficiéncias;

postura ética, politica e profissional na atuacdo educacional, considerando a

realidade e valores da populagéo portadora de necessidades especiais (MOISES,

2005).

Nesse sentido, a autora enfatiza que a intencdo da docéncia, neste caso, é
almejar que os alunos adquiram a nocédo de educacado inclusiva desde as
primeiras aulas, para entdo dar continuidade aos temas mais especificos do
programa.

Cabe lembrar que a vivéncia de questdes no dia a dia oportuniza a abertura
de um leque de experiéncias, servindo evidentemente de estimulo a sua reflexao
enquanto profissional que pode criar estratégias, adaptar, analisar, corrigir, enfim,
chamar para si a parte que Ihe cabe nesse processo de inclusdo que nao é sé
escolar, mas social; e para que isso ocorra o professor de Educacao Fisica precisa
ser “ousado” aplicando pedagogicamente o que acredita ser possivel na inclusao
dos alunos que possuem deficiéncia. Mas tais atitudes sO serdo possiveis caso o
professor desenvolva um olhar investigativo e entender que “a Educacéo Fisica
nao pode separar pessoas por possuirem habilidades e sim, propiciar habilidades
a todos”, assim, € importante que se saiba que a inclusdo sO sera possivel se o
professor trabalhar em suas aulas as atividades motoras adaptadas (AMA)
(SOLER, 2009, p. 131).

Concordamos com Soler (2009) quando afirma que o maior objetivo da
Educacao Fisica no ensino atual visa o desenvolvimento de atitudes, conceitos e
acdes como: participacdo solidariedade, cooperagcdao, autonomia, criticidade,
fraternidade, resolucdo de conflitos, resolugcdo de problemas, e, a utilizacdo
consciente do corpo por meio do movimento.

Nos curriculos da Educacdo Fisica escolar vemos que é necessario
diversificar as vivéncias motoras de nossos alunos sempre com foco nos valores
humanos positivos. Sobre isso, Freire (2009) analisa que os conhecimentos
necessarios a uma Educacéao Fisica eficaz seriam conhecimento do proprio corpo
— concebendo-se por atividades aplicaveis para o conhecimento das partes do
COrpo, ou para o corpo como um todo; conhecimento do meio ambiente (natural e

social) — para se notar o que esta de fora do proprio corpo, utilizando-se do corpo




como mediador entre o interno e 0 externo e, cultura especifica da Educacao
Fisica — relativo a cultura corporal.

Mediante o pensamento do autor, percebemos que a EF escolar é uma area
muito mais abrangente e complexa, do que viamos antes, dentro da cultura de
movimentos estereotipados, esportivistas e biologizantes.

Portanto, vemos que o ensino da EF constitui-se, consoante Betti (2013),
como um fendmeno escolar, levando-se em consideracdo a cultura fisica,
enquanto elemento educativo, operacionalizando a pedagogia das atividades
fisicas como um meio sociocultural, valorizando o corpo humano e seu
desenvolvimento.

Fica-nos claro que a influéncia social e cultural sdo fatores incisivos no
desenvolvimento dos alunos nas aulas de EF, fatores estes que sao premissas
para a consolidacado de uma inclusao escolar concreta e plena

Para facilitar a compreensao da elaboracdo do planejamento inclusivo,
elencamos abaixo algumas etapas que podem orientar essa realizacdo:

1. Apresentacdo das concepcdes de Educacao Fisica e das manifestacdes

mais abrangentes da cultura corporal de movimento (jogos, esportes, dancas,

lutas e ginasticas) no movimento inclusivo;

2. Escolha de possiveis jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e/ou
praticas corporais de aventura para serem aprendidas com vistas a inclusao de
alunos com deficiéncia fisica. Pesquisas e/ou o material aqui produzido
(orientacbes) podem auxiliar na busca por praticas corporais possiveis e suas
respectivas vinculacdes aos conteudos curriculares comuns e especificos do
Ensino Médio Integrado. Tais escolhas devem ser balizadas por argumentacdes
e debates, prevalecendo os posicionamentos mais adequados ao contexto e
decididos pela maioria;

3. Organizacgéao e distribuicdo das praticas inclusivas e questdes sociais
nos bimestres;

4.  Elaboracdo de um documento contendo a decisdo de todos, datado e
assinado.

5. Estudo e pesquisa sobre os tipos de deficiéncia fisica exitentes, suas

caracteristicas, possibilidades e potencialidades.




3. CONTEUDOS ESPECIFICOS

Figura 1 — Conteudos Especificos da Educacéo Fisica Inclusiva e Adaptada

— “—1

Educacao Fisica

e i

Deficiéncia Fisica

Ginasticas Lutas
Fonte: Elaborada pelo Autor, 2023.

Os conteudos que aqui apresentamos, destacam-se a partir da concepc¢ao de
diversos autores (COLETIVO DE AUTORES, 1992): esportes, lutas, dancas,
ginasticas, jogos e praticas corporais de aventura, mas aglutinando-as a partir das
especifidades dos alunos com deficiéncia fisica, a partir de teorias inclusivistas da
educacao fisica (RODRIGUES, 2006; RODRIGUES-LIMA RODRIGUES, 2006).

Os objetivos destes conteudos, em razdo de suas respectivas adequacoes,
somente serdo atingidos pelo professor quando este utilizar da adaptacdo das
atividades/tarefas a serem trabalhadas com os alunos. Lopes (2012) ainda
defende que a Educacéo Fisica escolar preocupada com a incluséo diversa de
seus alunos, precisa utilizar/adaptar também seus métodos de ensino,
possibilitando a integracdo, a cooperagcao e, consequentemente, a inclusao de
conteudos mais adequados a realidade dos alunos.

Percebemos assim que para um ensino realmente inclusivo da Educagéo
Fisica escolar, abordado inicialmente por Mosston e Ashworth (1990), sao
necessarias adaptacdes curriculares, que hoje, em Educacao Fisica, convergem-
se em Educacdo Fisica Adaptada, ou, o que é muito difundido na literatura, a

Atividade Motora Adaptada (AMA); considerados também um estilo de ensino

inclusivo.




Conhecimentos técnicos referem-se a contextualizacdo das caracteristicas
das diferentes praticas corporais: regras, objetivos da prética, intencdes taticas,
papéis e subpapéis dos praticantes, diferentes tipos de modalidades dentro de
uma mesma pratica, entre outras coisas. Os conhecimentos criticos constituem-
se por contextualizacdes e problematizacdes que podem gerar reflexdes e analise
critica da realidade, buscando solugbes de melhorias, além de reivindica-las
(GONZALEZ; BRACHT, 2012). Nesse ponto a intencao é relacionar os conteidos
da cultura corporal de movimento a diferentes questdes sociais que podem ser
problematizadas e levadas a uma reflexao critica, resultando em discussdes e
mudanca de posicionamento (ou ndo) acerca da realidade em que sevive.

Os saberes atitudinais se relacionam ao desenvolvimento dos diversos
valores sociais: respeito, tolerancia, solidariedade, cooperacao, autoconfianca,
autoconhecimento, resiliéncia, entre outros (GONZALEZ; BRACHT, 2012).

Por fim, os saberes corporais sdo as vivéncias praticas e, com base no tempo
destinado ao seu ensino, pode se constituir numa pratica que gera um saber para
conhecer (experimentacdo) ou um saber para praticar (maior aprofundamento),
com vivéncias que visam o empoderamento motor do aluno.

Essa area de estudo, epistemoldgica, ao focar na analise da agdo motora, tem
como objetivo compreender as caracteristicas internas especificas de cada
atividade fisica. Por exemplo, quando estamos envolvidos em uma partida de
pega-pega, as acoes de correr, mudar de direcdo, esconder-se ou evitar ser pego
representam movimentos tipicos e intrinsecos a esse jogo. Essas acdes revelam

a logica subjacente ao jogo, fornecendo informacdes essenciais para a

compreensédo e eventual intervencdo pedagogica (FERREIRA; RAMOS, 2017). E

importante notar que os trés tipos de conhecimento (conceitual, corporal e
atitudinal) se complementam e sdo desenvolvidos de maneira interligada. No
entanto, a énfase dada a cada dimenséao pode variar dependendo dos objetivos a

serem alcancados.




4. APROXIMACOES INCLUSIVAS COM A AREA TECNICA

Em 2004, a promulgacéo do Decreto 5.154 teve como resultado a substituicdo
e revogacao do Decreto 2208/97. Nessa mudanca normativa, € notavel que, além
das modalidades de ensino concomitante e sequencial, foi introduzida a incluséo
do ensino médio integrado a formacao profissional. De acordo com Santos (2017),
a reintroducao da alternativa de ensino meédio integrado ao ensino técnico resgata
a possibilidade para os alunos de concluirem a fase fundamental da educacéo ja
de posse de uma qualificagéo profissional. Vale destacar que ambos os decretos
subsequentes a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) exercem influéncia
consideravel na configuracéo da educacéao profissional. Cada um desses decretos
delineia percursos marcados por contendas politicas, interesses particulares e a
participagéo da sociedade civil organizada.

Nesse contexto, permeado por enfrentamentos e desafios, avangos e
retrocessos em busca de um (re)estruturacdo do sistema educacional percebe
uma busca por aproximacdes com o trabalho a partir dos desdobramentos do
principio educativo; o que vem a ocorrer a partir da Lei 11.892/2008, que cria 0s
Institutos Federais brasileiros (denominada Rede Federal de Ensino),
apresentando o ensino profissional integrado ao ensino médio.

O ensino médio integrado, alicerca-se na difusdo dos componentes
disciplinares do nucleo comum (Artes, Biologia, Educacéo Fisica, Filosofia, Fisica,
Geografia, Histéria, Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Sociologia) e o0s
componentes diciplinares especificos da area técnica vinculados ao curso de
oferta. No entanto, existem inumeras dificuldades em se desenvolver
aproximacbes de ambas as areas, promovendo dialogo e efetiva integracéo
educacional.

Em se tratando deste tipo de ensino, buscam-se alternativas que articulem o
ensino técnico e propedéutico, haja vista que atividades de ensino pesquisa e
extensdo fazem parte de todo o processo de desenvolvimento dos nucleos
comuns e especificos.

No entanto, ha de se salientar que quando proposto, o ensino médio integrado
nao previa em seus documentos norteadores a proposta efetiva de inclusao de
alunos com deficiéncia, o que vem se articulando ao longo dos anos desde sua

criacao.




A inclusdo de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica do ensino médio integrado, que é o foco desse
documento, precisa, além de incluir efetivamente os alunos com e sem deficiéncia, se desenvolver a partir de aproximacgdes do
Nucleo Comum (Volume I) com o Nucleo Especifico (area técnical/tecnolégica).

Dessa forma, elencamos a seguir algumas possibilidades:

Figura 2 — Aproximagdes Inclusivas da Educacéo Fisica com a Area Técnica
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e
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Digitais; Exergames; Analise e Experimentagao
de Softwares em Atividades Fisicas;
Gamificagao de Atividades, Inteligéncias
Artificiais (IA)
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Identiﬁcagso de espagos publicos adaptados,
voltados para a pratica de atividades fisicas,
de lazer e esportes; MobilizagZo para a
ampliaga@o destes espagos, efou adequagaes
que promovam a participagao e inclusdo de
pessoas com deficiéncia.

e - —

Conhsumo e gasto caldrico hos diferentes perfis, pessoas
que possuem e que hao possuem deficiéncia; Aspectos
relacionados & Bioquimica; Adogao de hébitos saudéveis
aliados a praticas de atividade fisica especificas;
Suplementagao Alimentar e Dieta; Consumo de agua e
vitaminas.

Aproximacoes
Inclusivas

da Educacgdo Fisica
com a Area Téchnica

Eletronica

Videogames e Jogos Eletrdnicos; Captagao
de Imagens e Videos de Movimento; Photo
Finish, Techologias a Favor do Esporte
(VAR, Chips, etc.); Luta de Robds; Placares
Eletrdnicos; Implementos Eletronicos para
Orteses e Préteses.

Mecanica
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7" Biomecanica: Equipamentos de academia e
suas adaptagdes; Execugdo de exercicios e
esportes adaptados; Cinesiologia; Regras de
esportes e jogos e suas relages com os

aspectos dinamicos do movimento; Pesquisa e

elaborag@o drteses e préteses especificas
para pratica de atividades fisicas.

Bioquimica
e
Aspectos biolégicos, Alteragées quimicas do
organismo (antes, durante e apés) frente a pratica
de atividades fisicas; Sais minerais, carboidratos;
lipideos; proteinas; aminoacidos; Bioenergética e
Metabolismo.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.




4.1 INFORMATICA E TECNOLOGIAS DIGITAIS

A integracdo da informatica e das tecnologias digitais com a educacéao fisica
no ensino médio integrado, representa uma poderosa oportunidade de enriquecer
a experiéncia educacional dos alunos, principalmente alunos que possuem
deficiéncia, pois a partir da utilizacdo destes recursos todos os alunos podem
participar efetivamente nas atividades propostas.

A era digital trouxe consigo uma série de softwares, aplicativos e dispositivos
que podem ser empregados de forma criativa para melhorar o ensino e o

aprendizado nessa disciplina.

— Strava e MyFtnessPal — Um exemplo pratico disso € a utilizacdo de aplicativos
de rastreamento de atividade fisica, como o Strava ou o MyFitnessPal, que
permitem aos alunos monitorar seu progresso, definir metas e até mesmo

competir uns contra os outros.

Acesse ao aplicativo
“Strava”!

Isso ndo apenas torna a educacao fisica mais envolvente, mas também

promove a conscientiza¢do sobre a importancia da atividade fisica para a saude.

Acesse ao aplicativo
“MyFtnessPal’!

_ £ myfitnesspal

Além disso, a realidade virtual (RV) e a realidade aumentada (RA) podem ser

usadas para criar experiéncias imersivas no ensino médio integrada, inclusive

para dispor virtualmente de espacos de pratica que nao estdo disponiveis no

espaco fisico da escola.



https://www.strava.com/?hl=pt-BR
https://www.strava.com/?hl=pt-BR
https://www.strava.com/?hl=pt-BR
https://www.strava.com/?hl=pt-BR

— Merge Object Viewer — O aplicativo Merge Objetct Viewer € um visualizador de
Realidade Aumentada (RA), que coloca centenas de recursos digitais de ensino
disponiveis a palma da mao. Os alunos podem aprender sobre diversos
contetdos, desde rochas e minerais da area de mineracdo; ao estudo de
mamiferos, répteis, e plantas da area de Biologia, até os ciclos de vida e células
do corpo humano, de acordo com as diferentes cole¢cdes de modelos 3D praticos

disponiveis.

Acesse ao aplicativo
“Merge Object
Viewer”!

E necessario realizar a instalacdo do aplicativo no smartphone e utilizar o
Cubo Merge para a interacdo com as imagens tridimensionais através da camera
do aparelho (SANT’ANNA, 2022). O cubo pode ser comprado pronto ou montado

a partir do link disponibilizado pelo QR Code, abaixo:

MERGE PN
Paper Cube . i

Acesse “Merge Paper
Cube” para montagem!

Por exemplo, os estudantes podem explorar simulacdes em RV que o0s
transportam para ambientes esportivos ou histéricos, permitindo-lhes vivenciar
momentos marcantes na historia do esporte principalmente dos esportes
adaptados. Da mesma forma, a RA pode ser usada para sobrepor informacdes
interativas em campos esportivos, oferecendo aos alunos uma compreensao mais

profunda das regras e estratégias do jogo.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MergeCube.ObjectViewer&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MergeCube.ObjectViewer&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.MergeCube.ObjectViewer&hl=pt_BR&gl=US
https://drive.google.com/file/d/1yd86Yvx6E6tFtSBabUfj9spJD3NqSlXq/view
https://drive.google.com/file/d/1yd86Yvx6E6tFtSBabUfj9spJD3NqSlXq/view

— Magipix — O Magipix é outro aplicativo de RA de se considerar para a utilizacéo
da tecnologia na integracdo de area do conhecimento integrado. O principal
objetivo deste aplicativo € o de criar a partir dos préprios conteados em RA, de

forma rapida, simples e dinamica.

Acesse o aplicativo
“MagqiPix”!

O aplicativo oferece recursos que promovem a transformacéo de qualquer foto
ou imagem (digital ou impressa) em ativadores de RA, fazendo o vinculo deste
ativador integrados a animacdes, videos e/ou outros diversos materiais digitais.

Esse aplicativo pode proporcionar momentos diferenciados para o
desenvolvimento de conteldos voltados para os conteudos da Educacéo Fisica
Inclusiva aumentando a realidade de situacdes no esportes ou em atividades

fisica especificas para tracar novas reflexdes acerca de diversas outras teméaticas.

Apds um breve cadastro no sistema do aplicativo, deve-se fazer o upload de
uma imagem e realizar o vinculo com o material a ser exibido. Apds esse
simples processo, abra o aplicativo no smartphone e faca a leitura da imagem
para iniciar a interagédo ou projecdo (SANT'ANNA, 2022, p. 42).

- Dartfish e Kinoa - Outro aspecto crucial na integracdo das tecnologias e
informatica aos conteudos da Educacao Fisica, é o uso de softwares de analise

de desempenho esportivo, como o Dartfish ou o Kinovea.

. Acesse ao Software
‘ ? i@ = 7
\ ~ f ] DartFish’!
L ]

DARTFISH

Essas ferramentas permitem que os alunos analisem sua técnica e estratégia,

identifiquem areas de melhoria e refinem suas habilidades.



https://www.dartfish.com/?df_source=Adwords&utm_source=Adwords&utm_medium=Adwords&utm_campaign=DDef3&gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote834Fa5V5bPsdwk41JXt4-NtatSPoY9TLOubTSCu4DsaSfCSrfFp-QaAnWoEALw_wcB
https://www.dartfish.com/?df_source=Adwords&utm_source=Adwords&utm_medium=Adwords&utm_campaign=DDef3&gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote834Fa5V5bPsdwk41JXt4-NtatSPoY9TLOubTSCu4DsaSfCSrfFp-QaAnWoEALw_wcB
https://drive.google.com/file/d/1yd86Yvx6E6tFtSBabUfj9spJD3NqSlXq/view
https://drive.google.com/file/d/1yd86Yvx6E6tFtSBabUfj9spJD3NqSlXq/view

Acesse ao Software
“Kinovea”!

Além disso, o uso de dispositivos vestiveis, como reldgios inteligentes e
sensores de movimento, pode auxiliar na coleta de dados biométricos durante as
atividades fisicas, fornecendo informacdes valiosas para avaliar o progresso e a
saude dos alunos.

Assim, percebe-se que a utilizacdo recursos da informatica e suas tecnologias
digitais permitem ampliar o leque de possibilidade em detrimento das
metodologias de ensino e didatica na integracdo das disciplinas e conteudos
pertinentes ao Ensino Médio Integrado. Tais aspectos, podem ser implementados
também na area de Automacdo, pois com o advento das Inteligéncias Artificiais
(IA) essa area tende a se fazer mais presente no mercado de trabalho, onde a
substituicdo de trabalhos desenvolvidos, até entdo, manualmente, passam a ser
substituidos pos sistemas e maquinas que randomizam todos 0S processos,
aumento a agilidade e a qualidade na produtividade com foco na reducéo de
gastos e falhas (AZARIAS, 2022).

Em resumo, a integracdo da informatica e das tecnologias com a educacao fisica
no ensino médio integrado oferece inUmeras oportunidades para tornar o

aprendizado mais eficaz, envolvente, personalizado, e, sobretudo inclusivo.

- SUGESTAO BIBLIOGRAFICA -

Sugerimos, também, 0 acesso ao gi:Lnssgguug&;;n.i%”mm
material: “Robdtica Educacional: = e
As Praticas Pedagdgicas da
Robdtica na Educacao Basical

Robotica Educacional

As préticas pedagogicas da robtica na educagdo basica



https://www.dartfish.com/?df_source=Adwords&utm_source=Adwords&utm_medium=Adwords&utm_campaign=DDef3&gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote834Fa5V5bPsdwk41JXt4-NtatSPoY9TLOubTSCu4DsaSfCSrfFp-QaAnWoEALw_wcB
https://www.dartfish.com/?df_source=Adwords&utm_source=Adwords&utm_medium=Adwords&utm_campaign=DDef3&gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote834Fa5V5bPsdwk41JXt4-NtatSPoY9TLOubTSCu4DsaSfCSrfFp-QaAnWoEALw_wcB
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/572004/2/ebookRobertoAcosta.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/572004/2/ebookRobertoAcosta.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/572004/2/ebookRobertoAcosta.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/572004/2/ebookRobertoAcosta.pdf

4.2 ELETRONICA

A eletronica desempenha um papel fundamental na intersecéo entre a
educacéo fisica e a tecnologia. Uma das formas mais visiveis dessa integracao
pode ser 0 uso de videogames e consoles de jogos como o Nintendo Wii e o Xbox
Kinect, que incorporam sensores de movimento para criar experiéncias interativas
de exercicios fisicos, possibilitando novas vivéncias de alunos com e sem
deficiéncia fisica. Essa abordagem transforma a pratica de atividades fisicas em
algo divertido e envolvente, incentivando os alunos a se moverem e se
exercitarem de forma mais ativa e dentro de suas possibilidades e limites,
enquanto também desenvolvem habilidades motoras e coordenacéo.

Além disso, a eletrénica desempenha um papel crucial no desenvolvimento

de tecnologias de reabilitacdo e acessibilidade.

Figura 3 — Exemplo de Utilizag&o de Videogames com Sensores de Movimento

Fonte: Genestreti, 2011.

Para além da captura do movimento por meio de dispositivo préprio e/ou
camera de video, alguns consoles dispdem de alguns dispositivos de
acessibilidade, como por exemplo a Microsoft com o Xbox Adaptive Controller,

elaborado para pessoa com Paralisia Cerebral (PC) que possuem dificuldades em

segurar um controle tradicional. -
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Figura 4 — Xbox Adaptive Controller

Fonte: Werneck, 2020.

Outra possibilidade, para a integracdo entre as areas das Educacéo Fisica e
Eletronica, por exemplo, sdo os robds e dispositivos da area da area de robdtica,
que podem ser trabalhados no intuito de aprimorar ou (re)construir érteses e
proteses especificas para utilizagdo em movimento, permitindo que pessoas com
deficiéncia fisica participem de atividades fisicas e esportes com mais mobilidade
e jogabilidade préprias de cada modalidade, podendo inclusive sugerir novos
dispositivos com melhores desempenhos e jogabilidade. Sensores embutidos
nessas tecnologias podem monitorar o movimento e a forga, permitindo ajustes
precisos e personalizados.

Essas inovacfes ndo apenas melhoram a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, mas também ampliam as oportunidades de inclusdo nas aulas de
educacéo fisica, promovendo a igualdade de acesso ao exercicio e ao esporte.

A eletrénica também pode ser integrada a Educacédo Fisica, propondo a
criacdo de protétipos, inclusive promovendo reflexdes e melhorias em placares
eletrdnicos e sistemas de andlise esportiva, que podem ser usados para tornar as
atividades fisicas e esportes mais interativos, competitivos e/ou inclusivos. Por
exemplo, placares eletrénicos exibem informac¢des em tempo real, permitindo que
0os alunos acompanhem seu desempenho e competicAo de maneira mais

envolvente.




Ao mesmo tempo, a analise esportiva digital oferece aos estudantes uma
visdo mais aprofundada das estratégias e taticas utilizadas em esportes,
facilitando o aprendizado de conceitos complexos na educacao fisica no ensino

meédio integrado.

Figura 5 — Protese Robotica Elaborada para Pessoas Amputadas

- -
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Fonte: Guerra, 2023.

Em suma, a eletrbnica desempenha um papel essencial na promoc¢ao da
educacdo fisica moderna, tornando-a mais acessivel, envolvente e eficaz,
principalmente do que tange aos jogos eletrénicos.

Outra vertente, a ser desenvolvida no ambito do Ensino Médio Integrado
envolvendo a area da Eletrdnica e Educacdo Fisica sdo os E-Sports, uma
terminologia usada para distinguir os jogos [digitais] casuais daqueles de carater
intrinsecamente competitivo. Consequentemente, 0s eSports podem ser
interpretados como uma extensdo do esporte tradicional na forma de uma
modalidade esportiva em que o competidor estd conectado a uma maquina,
envolvendo elementos competitivos, habilidades e engajamento cognitivo. Além
disso, fica evidente que os eSports representam uma espécie de fusdo entre os
videogames, esportes, negdcios e midia (LUPATINI, 2014; MACEDO; FALCAO,
2019; MARTONCIK, 2015).




Quadro 1 — Possibilidade de Integracao entre Eletrénica e Educacao Fisica no

Ensino Médio Integrado e Inclusédo de Alunos com Deficiéncia Fisica

ESTRATEGIAS

Dispositivos de
Mobilidade
Adaptados

METODOLOGIA E OBJETIVOS

- Utilizar da tecnologia eletrénica para criar dispositivos de mobilidade

adaptados, como cadeiras de rodas motorizadas ou scooters, que
permitam que os alunos com deficiéncia fisica participem de
atividades fisicas com mais facilidade.

Sensores de
Movimento

- Integrar sensores de movimento, como 0s encontrados em
dispositivos de realidade virtual ou nos controles de videogame, para
rastrear o movimento dos alunos. Isso pode ser (til para avaliar o
desempenho, corrigir posturas e fornecer feedback em tempo real.

Jogos e Aplicativos
Acessiveis

- Desenvolver jogos e aplicativos eletrénicos que oferecam atividades
fisicas acessiveis e personalizadas para alunos com deficiéncia fisica.
Esses jogos podem ser projetados para melhorar a coordenacao

motora, o equilibrio e o fortalecimento muscular.

Plataformas de
Aprendizagem On
Line

- Disponibilizar recursos online, como videos de treinamento, tutoriais
e informagBes sobre adaptacdes para atividades fisicas especificas.
Isso pode ajudar os alunos a aprender e praticar em seu proprio ritmo.

- Certifigue-se de que os alunos com deficiéncia fisica tenham acesso
a tecnologias de comunicagéo assistiva, como softwares de sintese
de voz, aplicativos de comunicacdo alternativa ou dispositivos de
rastreamento ocular, para facilitar a comunicacdo com colegas e
professores.

Comunicacéo
Assistiva

- Integre equipamentos e dispositivos adaptados para esportes e
atividades fisicas, como cadeiras de rodas esportivas, bicicletas
adaptadas e equipamentos de levantamento de peso personalizados.

Equipamentos
Adaptados

Parcerias com -
Organizacbes
Especializadas

Estabeleca parcerias com organizacbes ou profissionais
especializados em inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica para
oferecer orientacdo e recursos adicionais.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Vemos, portanto, que o emprego das praticas digitalizadas e virtuais assumiu

um papel central, em vez de ser apenas uma forma secundaria de treinamento

como era costume. Isso resultou na criacdo dos chamados eSports (ou e-Sports).

Os e-Sports, podem transcender aos conteddos inclusivos da Educacao
Fisica, uma vez que seu foco principal ndo esta apenas no desenvolvimento fisico-
corporal, mas também, nos aspectos do desenvolvimento cognitivo, psicomotor,
de estratégia e suas relagdes com o contexto midiatico, podendo ser desenvolvido
de forma cooperativa (formacdo de grupos, times e equipes), e/ou competitiva

(campeonatos e torneios ranqueados).




Alguns jogos possuem campeonatos de cunho internacional premiando todos

os anos milhdées de dolares aos jogadores, como € o exemplo dos jogos:

— Dota 2 — Jogo eletronico multiplayer on line battle arena, langado em 2013 como
sequéncia do jogo Defense of Ancients.

Acesse ao Jogo On
Line “Dota 2”!

— Counter-Strike: Global Offensive — E a sequéncia do popular jogo de tiro em
primeira pessoa “Counter-Strike: Source”, também om formato multiplayer e on
line, lancado em 2015.

Acesse ao Jogo On
Line “Counter-Strike:
Global Offensive”!

EGUMERK?T@IIEE

— Fortnite — E um jogo multiplayer cooperativo play-to-play com objetivo de

sobrevivéncia, com a possibilidade de até quatro jogadores. Existem dois modos
de jogo: “Save World” — € projetado como um jogo de jogador-versus-ambiente,
com quatro jogadores cooperando em direcdo a um objetivo comum em varias
missoes; e, “Battle Royale”— € um modo de jogo do género battle royale para até

100 jogadores, jogando sozinho ou em grupos de dois a quatro amigos.

Acesse ao Jogo On
Line “Fortnite”!

2
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Battle_royale
https://www.dota2.com/home
https://www.dota2.com/home
https://www.counter-strike.net/
https://www.counter-strike.net/
https://www.counter-strike.net/
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR

— League of Legends (LOL) — League of Legends é um jogo de estratégia em

gue duas equipes de cinco poderosos Campedes se enfrentam para destruir a

base uma da outra. Escolha entre mais de 140 Campedes para realizar jogadas

épicas, assegurar abates e destruir torres conforme voceé luta até a vitéria.

Acesse ao Jogo On 3 ;
Line “League Os ‘ \> 5. i
Legends”! : \ ’\LLEE(/.}EC:’I&III%C

=, s Ll
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— Playersunknow’s Battlegrounds (PUBG) — E um jogo battle royale de tiro, que
coloca 100 jogadores, uns conta os outros, até que o Gltimo sobreviva. E possivel
encontra e pilha armas, veiculos e itens de campo de batalha que se estreita

lentamente, e ultrapasse o0s seus oponentes para se tornar “o Ultimo
sobrevivente”.

Acesse ao Jogo On Line
“Payersunknow’s
Battlegrounds !
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Sugerimos 0 acesso ao
material: “Gamificacao em
Eletronica Digital: Guia para
Docentes!

GAMIFICACAD EM
ELETRONICA DIGITAL
GUIA DIDATICO
PARA DOCENTES
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https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://www.fortnite.com/?lang=pt-BR
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/599389/4/Guia%20did%c3%a1tico%20Gamifica%c3%a7%c3%a3o%20em%20Eletr%c3%b4nica%20Digital.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/599389/4/Guia%20did%c3%a1tico%20Gamifica%c3%a7%c3%a3o%20em%20Eletr%c3%b4nica%20Digital.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/599389/4/Guia%20did%c3%a1tico%20Gamifica%c3%a7%c3%a3o%20em%20Eletr%c3%b4nica%20Digital.pdf
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/599389/4/Guia%20did%c3%a1tico%20Gamifica%c3%a7%c3%a3o%20em%20Eletr%c3%b4nica%20Digital.pdf

4.3 EDIFICACOES

Trabalhar de forma interdisciplinar e integrativa nas areas da Educacéo Fisica
e Edificacdes, principalmente abordando tematicas inclusivas, pode-se enriquecer
a formacdo dos alunos, conectando os contetdos especificos de cada area, e,
correlaciona-las com outras areas do conhecimento. Aqui estdo algumas

estratégias para implementar a interdisciplinaridade na Educacéo Fisica inclusiva

em um curso integrado a area das edificagBes (Quadro 2):

Quadro 2 — Possibilidades de Integracéo entre Edificacdes e Educacéo Fisica

no Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

ESTRATEGIAS METODOLOGIA E OBJETIVOS

Integracdo com
Desenho Técnico e
Arquitetura

- Promover atividades préaticas que relacionem os principios da
Ergonomia e do design de espacos comuns em edificacdes, como
escritérios, academias, espacos esportivos, etc., com vistas a
acessibilidade.

- Solicitar aos alunos para criar plantas baixas de espacos
esportivos, levando em consideracdo a otimizacdo do espaco e a
acessibilidade, de acordo com normas estruturais ABNT e regras
especificas de algumas competicoes.

Engenharia Estrutural
e Materiais de
Construcéo

- Explicar como as propriedades dos materiais de construcdo afetam
o desempenho e a seguranca de instalagGes esportivas.

- Realizar experimentos praticos para testar a resisténcia de
materiais usados em constru¢des esportivas, como concreto e ago.

Salde e Seguranc¢a no
Trabalho

- Abordar questbes de seguranca no trabalho relacionadas a
construgéo, acessibilidade e manutengéo de instala¢des esportivas.
- Discutir como préticas inadequadas de ergonomia podem levar a
lesBes no local de trabalho, inclusive atendo especificidades de
pessoas com deficiéncia fisica.

Sustentabilidade e
Meio Ambiente

- Analisar 0 impacto ambiental de instalacdes esportivas, como
consumo de energia, uso da agua e gestéo de residuos.

- Propor solug@es sustentaveis para projetar e construir instalagdes
esportivas mais ecolégicas.

Gestédo de Projetos e
Custos

- Envolver os alunos na elaboragédo de orcamentos e cronogramas
para projetos de construgéo de instalacdes esportivas acessiveis.

- Ensine-os sobre a gestdo de projetos, incluindo planejamento,
execucao e controle de obras esportivas, principalmente com vistas
a acessibilidade.

Discusséo sobre
Normas e
Regulamentos

- Discutir as normas e regulamentos relacionados a acessibilidade
em edificacBes e instalacdes esportivas, como a NBR 9050 no Brasil
ou o ADA (Americans with Disabilities Act) nos Estados Unidos.

- Explorar como essas normas afetam o planejamento, projeto e
construcéo de instalacdes esportivas acessiveis.




Andlise de Casos
Préaticos

- Estudar casos reais de instalagcdes esportivas que incorporaram
com sucesso recursos de acessibilidade, como rampas, corrimaos,
pisos tateis e banheiros acessiveis.

- Analisar projetos que ndo cumpriram as normas de acessibilidade
e discuta as consequéncias disso.

Historia da
Arquitetura, do
Esporte e Paraesporte

- Explorar a evolucdo da arquitetura de instalacdes esportivas e
paraesportivas ao longo da histéria.

- Estudar a influéncia de diferentes culturas na arquitetura esportiva
e paraesportiva.

Comunicacéo e
Design Gréfico

- Solicitar aos alunos para criar materiais de divulgacdo para eventos
esportivos, como poésteres, panfletos e websites, principalmente os
que envolvem os eventos adaptados.

- Promover a importancia da comunicacao visual na promoc¢éo de
atividades fisicas e esportivas para todas as pessoas.

Atividades Praticas
Interdisciplinares

- Organizar projetos praticos em equipe que envolvam a concepcao,
a construcao e a utilizacdo de espacos esportivos e suas adaptacdes
para possiveis paraesportes.

- Incentivar a pesquisa e a apresentagdo de resultados de projetos
interdisciplinares em sala de aula, envolvendo mdltiplas areas do
conhecimento com a Educacéo Fisica.

Visitas Técnicas e
Palestras

- Realizar visitas a instalac6es esportivas em construgdo ou em
operacao e projetos com foco em critérios de acessibilidade

- Avaliar praticas durante as visitas para analisar a eficacia das
solucdes de acessibilidade implementadas.

- Convidar profissionais da area de edificacbes, arquitetura e
engenharia, bem como paratletas, para palestras e
compartilhamento de experiéncias.

Projeto Inclusivo

- Separar os alunos em equipes que incluam estudantes de ambos
os cursos (educacdo fisica e técnico em edificagbes) para projetar
uma instalacdo esportiva inclusiva.

- Encorajar a pesquisa sobre as necessidades de diferentes grupos,
como pessoas com mobilidade reduzida, amputados e paraliticos
cerebrais dos mais variados niveis de acometimento.

Atividades Préaticas
Conjuntas

- Planejar atividades praticas que envolvam estudantes de cursos
diferentes, como a criagdo de adaptacbes para esportes para
pessoas com deficiéncia fisica.

- Experimentar a pratica de esportes inclusivos, como Goalball
(esporte para deficientes visuais) ou outros esportes que envolvam
outras deficiéncias além da fisica, promovendo reflex6es de todos
0s alunos acerca das préaticas vivenciadas.

Simulacdes de
Deficiéncia

- Realizar atividades que permitam que os estudantes vivenciem as
dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia fisica, como
usar cadeira de rodas, érteses, proteses e/ou bengalas.

- Isso pode ajudar a criar empatia e sensibilizacdo em relacao as
questbes de acessibilidade, principalmente em situac6es de jogo,
esportes e atividades fisicas diversas.

Discussdes Eticas e
Sociais

- Abordar questdes éticas relacionadas a inclusédo e acessibilidade,
e a importancia de tornar as instalagcdes esportivas acessiveis a
todos. Discutir o impacto social positivo de ambientes inclusivos.




- Explicar como a tecnologia pode ser usada para melhorar a
Aplicacédo de acessibilidade, como a instalacdo de sistemas de orientacdo
Tecnologias espacial e por geolocalizacdo de espacgos acessiveis.
- Estudar exemplos de tecnologias assistivas utilizadas em
instalacdes esportivas.
- Enfatizar a importancia da avaliacdo continua das instalacdes
Avaliagdo de Melhoria | esportivas em relacédo a acessibilidade.

Continua - Propor projetos para melhorar a acessibilidade em instalagBes
esportivas ja existentes.

Avaliacao - Desenvolver atividades de avaliacdo que exijam a aplicacdo de
Interdisciplinar conhecimentos de varias disciplinas para resolver problemas reais
relacionados a instala¢des esportivas/paraesportivas.

- Encorajar os alunos a apresentarem seus projetos finais,

Apresentacéo de destacando como a incluséo e a acessibilidade foram incorporadas
Projetos Finais ao projeto.

- Incentivar a discusséao e o feedback dos colegas.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

A interdisciplinaridade na educacédo fisica e a area de edificagbes pode
ampliar o entendimento dos alunos sobre a importancia da integracdo de
conhecimentos para 0 sucesso de projetos relacionados a construcdo e
manutencao de instalacdes esportivas/paraesportivas.

Além disso, prepara os alunos para enfrentar desafios do mundo real, onde
habilidades e conhecimentos de diversas areas sdo necessarios para solucionar
problemas complexos, como acessibilidades nos mais diferentes espacos sociais,
sempre embasando os conteddos com marcos legais da Politica Nacional de
Saude da Pessoa com Deficiéncia, para criar ambientes esportivos e de lazer que
atendam a todas as pessoas independentemente de suas habilidades fisicas ou

limitacGes.
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4.4 MECANICA/BIOMECANICA

A integracao das areas da Educacéo Fisica e Mecéanica tem desempenhado
um papel fundamental no avanco da compreensdo e melhoria da pratica de
atividades fisicas no Ensino Médio Integrado, especialmente quando se trata de
biomecéanica.

Segundo Dagnese et. al. (2013, p. 181), “ha premente necessidade de
discusséo sobre a transicdo dos conceitos obtidos no ensino superior para o
contexto e a realidade da escola, valorizando disciplinas como a biomecanica”.

A biomecénica, que combina principios mecéanicos com a anatomia humana,
desempenha um papel vital na analise dos movimentos corporais durante o
exercicio e no esporte. Ela ajuda a identificar técnicas de movimento mais eficazes
e seguras, contribuindo para o aprimoramento da performance e a prevencéo de
lesdes.

Dentro dessa temética, Corréa et. al. (2011) nos traz a mecanica de fluidos

como prética pedagogica que pode ser implementada na prética.

A flutuabilidade é caracterizada pela permanéncia de um corpo na superficie
de um liquido. O senso comum caracteriza flutuacdo como a permanéncia
total de todo corpo na superficie do liquido, porém essa informacdo é
incorreta. A flutuacéo pode ocorrer em qualquer posi¢céo, inclusive o corpo
humano pode flutuar verticalmente (CORREA et. al., 2011, p. 117).

Dessa forma, pode-se atribuir esse conteldo como pratica integradora
inclusiva, pressupondo o principio da flutuabilidade do corpo, levando-se em
consideracdo aspectos proprios da deficiéncia fisica, como por exemplo: a
amputacao ou rigidez de algum membro do corpo, bem como a paralisia parcial
ou total do corpo.

Essa pratica pedagogica integradora, pode proporcionar analises e reflexdes
acerca da flutuacéo dos corpos em detrimento de suas condi¢des, em razao das
diferencas do padréo de normalidade anatdmica, o que infere numa diferenciagao
do empuxo em acao vertical, levando-se em consideracao o peso, a massa e suas
influéncias na forca e equilibrio do corpo.

Para que tais conceitos sejam passiveis de serem trabalhados pelo professor,

algumas praticas precisam ser observadas, conforme o exemplo do Quadro 2:




Quadro 3 — Possibilidade de Integracdo do Principio da Flutuacdo na Agua

(Mecanica) e Educacéo Fisica

Conceitos

Acdo do Empuxo

METODOLOGIA E OBJETIVOS

- Objetivo do exercicio: verificar a diferenca da magnitude da

forca empuxo com e sem ar nos pulmdes.

- Descricdo da atividade: com os pulmdes cheios, em um
primeiro momento, tentar sentar no fundo da piscina; em um
segundo momento, tentar deitar (em decubito dorsal) no fundo.
Repetir o exercicio com os pulmdées vazios.

- Explicagdo biomecéanica: quando se enche o pulméo de ar,
0 volume do corpo ira aumentar e, consequentemente,
aumentara o volume de agua deslocada, portanto a forca de
empuxo aumentara, 0 que ampliara a possibilidade de
flutuacéo.

Flutuacéo e Equilibrio
Estético

- Objetivo do exercicio: verificar o giro do corpo quando o
Centro de Gravidade (CG) e Centro de Empuxo (CE) estéo
desalinhados verticalmente.

- Descricdo da atividade: com os pulmfes cheios e em
decubito ventral, segurar as duas pernas flexionadas junto ao
corpo. Perceber os movimentos que o corpo realiza antes de
entrar em equilibrio e parar de girar.

- Explicacdo biomecénica: essa posicdo favorece a
percepcdo da acdo do empuxo e da for¢a da gravidade sobre
0 CG e CE. Enquanto estas ndo se alinharem verticalmente, o
corpo tendera a girar sobre seu préprio eixo. No momento em
gue iSso ocorrer, 0 corpo parara de girar.

Relagcéo entre Contracéo
Muscular e Flutuagéo

- Objetivo do exercicio: verificar como a contracdo muscular
durante o ato de nadar altera o alinhamento vertical do CG e
CE.

- Descricdo da atividade: em decubito ventral e com os
pulmdes cheios, relaxar toda a musculatura corporal até atingir
o equilibrio. Nesse momento, contrair a musculatura de um dos
lados do corpo. Perceber a rotagdo do corpo em busca de um
novo equilibrio, devido & mudanga do CG e CE.

- Explicag@o biomecénica: ao contrair a musculatura de um
dos lados do corpo, as posi¢des do CG e CE sdo modificadas,
0 que resultara em desequilibrio, e, em consequéncia, ele
comecara a girar.

Relagdo entre Movimentos
Corporais e Flutuacao

- Objetivo do exercicio: verificar como o0os movimentos
corporais alteram a posi¢éo do CG e CE.

- Descricdo da atividade: em decubito dorsal, experimentar
flutuar com os bracos e pernas em abducdo maxima e,
posteriormente, em aducdo. Experimentar, ainda, elevar a
cabeca (flexiona-la em relagdo ao eixo frontal).

- Explicagdo biomecénica: assim como no exercicio anterior,
estamos modificando o CE e CG, maodificando o equilibrio do
corpo na agua. No caso da elevacdo da cabeca, existe, ainda,
uma alteracdo na relagcéo entre 0 peso do corpo e 0 empuxo, ja
gue, ao elevarmos a cabeca, ela saird da agua, o que acarretara
a diminuicdo da forca empuxo, pois parte do corpo nao esta
mais imersa. Nesse caso, a for¢a peso tende a superar a forca
empuxo, com consequente diminuicéo da flutuabilidade.




- Objetivo do exercicio: verificar que, quando tiramos
alguma parte do corpo da agua, a flutuabilidade deste
fica comprometida, pois se altera a posi¢ao do CG e CE, além
de modificar o valor da for¢a E.

- Descrigcdo da atividade: em decubito dorsal, experimentar
Relacédo entre Retirada de | flutuar com os bracos fora da agua, formando um angulo
Partes do Corpo da Agua e | aproximado de 90° com o tronco.

Flutuacéao - Explicacédo biomecéanica: assim como nos exercicios
anteriores, estamos modificando o CE e CG e também a
magnitude da forca E. Ao retirarmos parte do corpo da agua, o
volume de liquido deslocado pelo corpo imerso diminuira.
Nesse caso, mais uma vez, a for¢a peso tende a superar a forgca
empuxo, com consequente diminui¢éo da flutuabilidade.

- As resisténcias encontradas na agua sao chamadas de forca
de arrasto (ou resisténcia ao avanco) e de sustentacdo. - A
resisténcia ao avanco atua em sentido contrario ao movimento
Resisténcias Encontradas | e a de sustentacdo perpendicularmente ao movimento.

na Agua - Quando o movimento ocorre sobre os eixos (vertical ou
horizontal), s6 existe resisténcia ao avanco. A resisténcia ao
avanco é resultante da soma de trés componentes: de
superficie, de forma e de onda.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024; a partir de Corréa et. al., 2011, p. 119-120.

A proposta acima é apenas um exemplo de aplicacdo pedagogica integrando
as areas da Educacao Fisica e Mecanica, mais especificamente a Biomecanica.
Bezerra et. al. (2023) nos trazem algumas possibilidades de trabalhar a tematica

dentro da dindmica dos conteudos especificos:

Figura 6 — Tematicas Ligadas a Biomecanica
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A andlise e execucdo de exercicios e esportes adaptados também se
beneficiam dessas integracdes. A compreensao aprofundada da biomecéanica e
da mecénica ajuda a adaptar movimentos e técnicas esportivas para atender as
necessidades especificas de individuos com diferentes limitacdes fisicas. Isso é
crucial para promover a inclusdo e garantir que todas as pessoas tenham a
oportunidade de participar ativamente de atividades fisicas.

A relacéo entre a Educacédo Fisica e a cinesiologia € inegavel, pois ambas as
disciplinas se concentram no estudo do movimento humano. A mecanica
desempenha um papel central na cinesiologia, permitindo uma analise mais
precisa e uma compreensdo mais profunda dos padrées de movimento e das
forcas envolvidas. Isso contribui para o desenvolvimento de protocolos de
treinamento mais eficazes e para a prevencao de lesoes.

Além disso, a integracdo entre Educacdo Fisica e Mecanica também tem
implicacbes no campo da pesquisa e na elaboracdo de melhorias em proteses e
Orteses para pessoas com deficiéncia fisica, desde a andlise da anatomia da
pessoa com deficiéncia, de sua mobilidade, e principalmente na escolha da
melhor opgao de recurso para esta.

Considerando o Ensino Médio Integrado focado na formacao integral do
sujeito e o preparo deste para o mercado de trabalho, Melo et. al. (2014, p. 49)

afirmam que:

[A] producéo de odrteses e préteses os meios de trabalho utilizados séo, por
exemplo, os conhecimentos para fazer uma avaliacdo funcional da PCD; a
habilidade para adaptar uma cadeira de rodas; [...] € equipamentos [...]. Entre
0s meios de trabalho podemos incluir o espaco fisico e o mobiliario
necessarios [...], que devem ser adequados e mantidos [...].

Dessa forma, surge, entdo, uma oOtima perspectiva de integracdo entre a
Educacao Fisica e a area da Mecéanica/Biomecanica, podendo resultar em varios
projetos de prototipagem, criacdo e execucao de novos mecanismos voltados
para a melhoria da pratica de atividades fisicas e esportes, levando-se em
consideracao a analise individual de pessoas com deficiéncia fisica, considerando
sua biodinadmica, amplitude de movimentos e a atividade fisica/esporte que se

participa.




A vinculacéo de outra area do conhecimento também pode-se ser de grande
valia nessa proposta pedagogica, onde a area da tecnologia pode oferece
subsidios face a elaboracdo de protétipos digitais em 3D e a criacdo de pecas
necessarias para a montagem de uma nova Ortese/prétese, e, quem sabe na
impresséo destas em uma impressora 3D.

As possibilidades sdo muitas, a aplicacdo de principios mecanicos na
concepcao desses dispositivos pode resultar em produtos mais eficazes,
proporcionando maior mobilidade e conforto aos usuarios. 1sso, por sua vez, abre
portas para que mais pessoas com deficiéncia fisica possam desfrutar da pratica

de atividades fisicas de forma mais plena, inclusiva, e, por que ndo competitiva.

- SUGESTAO BIBLIOGRAFICA -
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Em resumo, a integracdo das areas da Educacado Fisica e Mecéanica pode
desempenhar um papel essencial na promocéao da atividade fisica segura e eficaz,
na adaptacdo de exercicios e esportes para individuos com diferentes
necessidades e na busca por solugdes inovadoras para melhorar a qualidade de
vida de pessoas com deficiéncia fisica. Essa colaboracdo multidisciplinar é
fundamental para avancar no campo da ciéncia do movimento humano e na

promog¢do de uma sociedade mais inclusiva e saudavel.
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4.5 ALIMENTACAO/NUTRICAO

A integracdo entre Educacéo Fisica e Nutricdo/Alimentacdo desempenha um
papel crucial no ensino médio integrado ao ensino técnico e tecnoldgico,
especialmente quando se consideram as diversas deficiéncias fisicas e suas
particularidades em relacdo a pratica de atividades fisicas, esportes, jogos e
brincadeiras.

Além disso, segundo Franklin et. al. (2021, p. 7): “Instruir os jovens de forma
correta para as questbes de alimentacdo saudavel é importante também para
evitar o surgimento de transtornos alimentares como anorexia e bulimia [...].”

Primeiramente, é importante destacar que a nutricdo desempenha um papel
fundamental na saude e no desempenho fisico de todos os individuos,
independentemente de suas condi¢des fisicas. No entanto, quando se trata de
estudantes com deficiéncias fisicas, a importancia de uma alimentacao
equilibrada é ainda mais relevante. A integracao da Nutricdo no curriculo permite
gue os estudantes compreendam como escolhas alimentares adequadas podem
contribuir para a otimizacdo de seu desempenho fisico e para a gestdo de
possiveis condicdes médicas associadas a deficiéncia.

Além disso, a Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na
inclusé@o de estudantes com deficiéncias fisicas. Ao considerar suas necessidades
especificas, os educadores fisicos podem adaptar atividades, esportes, jogos e
brincadeiras de maneira a garantir que todos os alunos tenham a oportunidade de
participar ativamente. Isso ndo apenas promove a inclusao, mas também ajuda
0os estudantes a desenvolver habilidades motoras, sociais e emocionais
importantes.

A abordagem interdisciplinar entre Educacéo Fisica e Nutricdo também pode
focar em questdes especificas relacionadas a alimentacdo e as necessidades
nutricionais de pessoas com deficiéncias fisicas. Por exemplo, estudantes com
mobilidade reduzida podem enfrentar desafios relacionados a atividade fisica e a
manutencdo de um peso saudavel. Nesse contexto, a Nutricdo/Alimentacdo pode
fornecer orientacdes personalizadas para auxiliar na gestdo do peso e na

promocédo de uma alimentacéo saudavel, levando em consideracgéo as limitagcoes

fisicas.




Quadro 4 — Possibilidades de Integracéo entre Nutricdo/Alimentacdo e Educacéao

Fisica no Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

ACOES METODOLOGIA E OBJETIVOS

- Realizar avaliacdes conjuntas para entender as
necessidades especificas dos alunos com deficiéncia
fisica em termos de atividade fisica, composicao
corporal, gasto energético, nutricdo, qualidade de vida e
desempenho fisico-corporal.

- Essa avaliagdo pode incluir a analise das capacidades
fisicas e das necessidades dietéticas individuais, além de
proporcionar um maior aprofundamento tedrico-pratico
face a pratica de atividades fisicas adaptadas e inclusivas
e uma nutricdo/alimentagéo balanceada.

Avaliacao Multidisciplinar

- Elaborar planos individualizados que levem em
consideragéo as limitagfes fisicas e as metas de saude
Desenvolvimento de Planos dos alunos, para que num contexto de conscientizagdo

Individualizados coletiva possa-se refletir sobre a formacéo integral de
uma sociedade realmente inclusiva, diversa e saudavel.
- Estabelecer metas realistas para melhorias na saude,
condicionamento fisico e nutricdo, de TODOS os alunos.

- Desenvolver programas de atividade fisica adaptada
que atendam as necessidades e capacidades
especificas dos alunos com deficiéncia fisica, atreladas a
Atividades Adaptadas programas de alimentacdo também especificos
condizente para cada tipo de atividade fisica e/ou esporte
praticado.

- Certificar-se sempre de que as atividades sejam
inclusivas, permitindo que todos participem.

- Oferecer aulas de educacao nutricional que abordem a
importancia de uma alimentacéo saudavel e equilibrada,
considerando a diversidade das populagbes presentes
Educacédo Nutricional em nossa sociedade contemporanea.

- Ajudar aos alunos a entender como suas escolhas
alimentares afetam seu bem-estar, inclusive os fatores
que influenciam sua reducdo de mobilidade corporal.

- Trabalhar com nutricionistas para desenvolver planos
de refeicbes adaptados as necessidades dietéticas
individuais dos alunos com deficiéncia fisica.

- Analisar as refeicbes consumidas em ambientes
escolares e fora deles, de forma a refletir se estas
atendem as necessidades de cada aluno em sua
individualidade.

Planejamento de Refeicbes
Adaptadas

- E importante realizar um acompanhamento regular dos

conhecimentos dos alunos, em relagdo ao progresso,

Acompanhamento e tanto em termos de condicionamento fisico como de
Monitoramento saude nutricional.

- Ajustar os planos individualizados de cada aluno

conforme necessario (Adaptagdo Curricular).




- Promover atividades em grupo que envolvam todos os
alunos, independentemente de suas habilidades fisicas.

Atividades em Grupo . . : ) . .
- Isso ajuda a criar um ambiente inclusivo e de apoio.

- Organizar eventos ou projetos especiais que destaquem
a importancia da inclusdo, saude, nutricdo e atividade
fisica para todos os alunos.

- Isso pode aumentar a conscientizagdo e promover a
aceitacdo social e autoaceitacdo por parte dos alunos,
com e sem deficiéncias.

Eventos e Projetos Especiais

- Deve-se manter uma comunicagdo aberta com os
alunos, suas familias e os outros profissionais
envolvidos.

Feedback e Comunicacao - Analisar o feedback dado pelos alunos e comunidade
escolar, realizando ajustes conforme necessario para
melhor atender as necessidades dos alunos dentro da
tematica.

- Oferecer aulas de educacao nutricional que abordem a
importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada,
considerando a diversidade das populacbes presentes
Educacéao Nutricional em nossa sociedade contemporanea.

- Ajudar aos alunos a entender como suas escolhas
alimentares afetam seu bem-estar, inclusive os fatores
que influenciam sua reducdo de mobilidade corporal.

- Trabalhar com nutricionistas para desenvolver planos
de refeicbes adaptados as necessidades dietéticas
individuais dos alunos com deficiéncia fisica.
Planejamento de Refeicbes - Analisar as refeicbes consumidas em ambientes

Adaptadas escolares e fora deles, de forma a refletir se estas
atendem as necessidades de cada aluno em sua
individualidade.

- E importante realizar um acompanhamento regular dos

conhecimentos dos alunos, em relacdo ao progresso,

Acompanhamento e tanto em termos de condicionamento fisico como de
Monitoramento salde nutricional.

- Ajustar os planos individualizados de cada aluno

conforme necessario (Adaptagdo Curricular).

- Convidar outros profissionais externos a escola, como:

nutricionistas, especialistas em salde e pessoas com

Palestrantes e Convidados experiéncia em alimentacdo saudavel para palestras e
Especiais discussdes em sala de aula.

- Isso pode fornecer uma perspectiva pratica e motivar os

alunos a adotarem habitos alimentares saudaveis.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Além disso, a integracdo entre Educacdo Fisica e NutricAo também pode

abordar questbes relacionadas ao uso de dispositivos de assisténcia, como

préteses ou cadeiras de rodas, durante a pratica de atividades fisicas.




Os estudantes podem aprender como escolher e adaptar esses dispositivos
de maneira apropriada, garantindo uma participacéo eficaz nas atividades.

A integracao entre Educacéo Fisica e Nutricado/Alimentacao no ensino médio
integrado ao ensino técnico e tecnoldgico é fundamental para promover a incluséao
e 0 bem-estar de estudantes com deficiéncias fisicas. Ao abordar a importancia
da nutricdo, a adaptacéo de atividades fisicas e a consideracéo das necessidades

especificas dos alunos, essa abordagem interdisciplinar contribui para uma

educacédo mais abrangente e inclusiva, capacitando os estudantes a alcancar seu

potencial médximo em termos de salude e participagéo ativa.
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4.6 AUTOMACAO INDUSTRIAL

Integrar a educacao fisica com os contetdos de automacédo industrial, com
foco na inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, € uma maneira inovadora de
promover a aprendizagem inclusiva e estimular o interesse dos alunos.

Atividades que envolvam as diferentes areas do conhecimento (Engenharia
Elétrica, Automacao Industrial, Educac¢éo Fisica, dentre outras) podem contribuir
na busca para resolugdo de problematicas no contexto da acessibilidade e
inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica.

Esse trabalho multidisciplinar, na busca por solu¢des inovadoras, pode se
tornar estimulante, desafiante e motivador para os alunos, incentivando o trabalho
em grupo, a pesquisa, o hands on, a cultura maker, o espirito coletivo e
competitivo, além de proporcionar o desenvolvimento de projetos inovadores e
criativos com aplicacéo real para a melhoria da sociedade.

Pensando em inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, o conforto cotidiano
e a acessibilidade s&o pontos cruciais de um trabalho pedagdgico realmente
positivo que incentive aspectos inclusivos em nossa sociedade nos mais variados

espacos sociais, como os de lazer, esporte e do proprio mundo do trabalho.

Quadro 5 — Possibilidades de Integracdo entre Automacéao e Educacao Fisica

no Ensino Médio Integrado e Inclusao de Alunos com Deficiéncia Fisica

ABORDAGENS METODOLOGIA E OBJETIVOS

- Iniciar com uma introdugcéo a automacéao industrial, explicando o
Discusséo sobre que é e seu papel na industria.
Automacéo Industrial | - Enfatizar como a automacdo pode melhorar a acessibilidade e a
e Incluséo inclusdo no ambiente de trabalho, e ou em outros espacos sociais.

- Apresente tecnologias assistivas que podem ser aplicadas na
automacao industrial para ajudar pessoas com deficiéncia fisica,
Tecnologias como,disposit.ivos de controle por voz, interfaces de usuério
Assistivas adaptaveis e sistemas de rastreamento ocular.

- Discutir sobre os avangos em automacgao que tornam os diferentes
espacos sociais mais acessiveis.

- Promover discussbes sobre os aspectos éticos e sociais da
automacdo industrial inclusiva, incluindo a igualdade de
oportunidades no local de trabalho e o impacto positivo na vida das
pessoas com deficiéncia fisica.

Discussodes Eticas e
Sociais




- Desenvolver critérios de avaliacdo que levem em
consideracdo a acessibilidade e a inclusdo em projetos
relacionados a automacéo industrial e & Educacéo Fisica.

- Avaliar ndo apenas o desempenho técnico, mas também a
capacidade dos alunos de criar solugcbes acessiveis e
inovadoras.

Avaliac@es Inclusivas

- Convidar profissionais da industria que trabalham na area de
automacao industrial inclusiva para compartilhar suas
experiéncias e conhecimentos com os alunos.

- Isso proporcionara uma viséo pratica do campo.

Palestras e Experiéncias
Profissionais

- Oferecer aulas de educacgdo nutricional que abordem a
importédncia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada,
considerando a diversidade das populagBes presentes em
Trabalho e Competicdes nossa sociedade contemporanea.

em Equipe Diversificados | - Ajudar aos alunos a entender como suas escolhas alimentares
afetam seu bem-estar, inclusive os fatores que influenciam sua
reducéo de mobilidade corporal.

- Refletir como automatizar diversos equipamentos eletrdnicos,
tornando-os acessiveis diretamente por celular, tablet,
comandos de voz e outras formas de controles inteligentes, que
Automacdao de facilitam o acesso as mais diversas comodidades, inclusive com
Equipamentos foco nas atividades fisicas, esportivas e de lazer.

- Exemplos claros dessa automacao sao os assistentes virtuais,
como Alexa, Siri e Google Home.

- Luzes automaticas, sensores de gés e fumaca e semelhantes
podem néo s6 facilitar o dia a dia, mas trazer seguranga para
Instalac&o de Sensores as pessoas com deficiéncia, principalmente em ambientes
desconhecidos e de praticas esportivas e de lazer.

- A automatizacdo pode ser completamente personalizada, o
gue garante que ird atender as necessidades individuais de
cada um.

- A automacdo residencial ndo € mais algo inacessivel, pois
cada vez mais surgem novas tecnhologias barateando o
Personalizacéo processo.

- Sendo assim, € o momento ideal para que essa tecnologia
seja utilizada para atingir um publico mais amplo e deixe de ser
apenas um artigo de luxo. Pessoas com mobilidade reduzida
tem muito a ganhar em qualidade de vida com a automacao.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Essa abordagem interdisciplinar ndo apenas proporcionara novas vivéncias

aos alunos sobre automacédo industrial e educacao fisica, mas também os

sensibilizara para as questdes de acessibilidade e inclusdo, preparando-os para
enfrentar desafios reais em ambientes de trabalho inclusivos. Além disso,

promovera a inovagao, uma habilidade valiosa na automacéao industrial moderna.




— Criacao e Programacdo de Rob6s — Parece quase como uma cena de um
filme de ficgdo cientifica, porém, é uma realidade. Competidores usando 6culos
de realidade virtual participam de corridas com drones néo tripulados,
controlando-os remotamente. Isso se deve ao avanco da tecnologia que tornou
possivel, nos Uultimos anos, diversos projetos de automacdo e robdtica,
introduzindo novas "modalidades" até mesmo no mundo dos esportes, diminuindo
a lacuna entre seres humanos e maquinas.

Por exemplo, na Coreia do Sul, o esporte eletrénico, também conhecido como

e-sport, foi oficialmente reconhecido em 2000. O Comité Olimpico da Asia (COA)

até incluiu algumas modalidades relacionadas a jogos de video como uma
demonstracdo nos Jogos Asiaticos deste més na Indonésia, mas na proxima
edicdo, daqui a quatro anos, o e-sport sera oficialmente parte da competicao.

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Esportes Eletrénicos (CBEE),
qualquer atividade que envolva competicdo entre dois ou mais participantes
usando dispositivos eletronicos pode ser considerada um esporte eletrénico. Isso
inclui videogames, jogos de computador, jogos de celular, jogos online, fliperamas
e até mesmo jogos com rob6s. No caso desta ultima modalidade, o Brasil ja
conquistou medalhas. Na edicdo de 2017 dos RoboGames, uma competicdo
amplamente reconhecida como as Olimpiadas dos Robas, o pais ficou em terceiro
lugar no quadro de medalhas, ficando atras apenas do México e dos Estados
Unidos.

O e-sport esta em crescimento constante no Brasil e no mundo, mostrando
gue as novas aplicacdes da tecnologia estdo cada vez mais proximas de pessoas
de todas as idades. A popularidade do esporte contribui para criar um ambiente
acolhedor para aqueles que néo se consideram familiarizados com o mundo das

tecnologias e das artes.

Fundador do espaco Mirante Lab, no Centro da capital paulista, onde sdo
ministrados cursos e outras atividades pautadas na tecnologia, na arte e no
espirito do “faga vocé mesmo”, Guilherme Kominani aposta na
democratizacdo da tecnologia. Com a proposta de propagar conhecimento
de forma barata, acessivel e aberta, 0 pesquisador e especialista em
fabricacéo digital e design ministra oficinas de criag@o de robds e introdugéo
a robdtica. Tudo de forma lidica (SESCSP, 2018, p. 2).




“Mais importante que jogar uma partida de futebol de robds nas oficinas que
realizo, € a fase anterior’, afirma. “Os participantes precisam montar e
programar o robd do zero e aprendem conceitos inovadores inspirados pelo
movimento maker, como modelagem, impressdo 3D e programacdo para
Arduino [plataforma de prototipagem eletrbnica que torna a robética mais
acessivel]. Apés a montagem e teste, eles controlam os robés pelo celular e
realizam uma partida muito semelhante ao futebol comum.” O resultado?
“Tenho realizado oficinas muito divertidas com pais e filhos, todos
aprendendo juntos essas novas tecnologias que irdo mudar as nossas vidas”,
complementa Guilherme (SESCSP, 2018, p. 2).

Figura 7 — Jogo de Futebol de Mesa com Proto6tipos Robos

Fonte: Barreta, 2018.

Em 2018, o projeto Tech Sports na unidade SESC Osasco apresentou uma
variedade de atividades, incluindo corridas de drones, partidas de futebol de robds
€ cursos para a criacdo de mesas de fliperama com o uso de maquinas de corte

a laser, bem como a producéo de botdes por meio de impressoras 3D. Além disso,

ofereceram oficinas diferentes, como a experiéncia Hackeando o Album de

Figurinhas, na qual a personalizagéo de figurinhas da Copa do Mundo era usada
como uma oportunidade para abordar topicos relacionados a cultura hacker e
ética. Isso proporcionou uma maneira de explorar o mundo de forma autbnoma e
prazerosa, impulsionada pela curiosidade (SESC-SP, 2018).

Ja o Sesc de Séo Paulo oferece diversas atividades relacionadas ao universo
das tecnologias e das artes. Essas atividades incluem desde a montagem de
pequenos helicopteros motorizados até aulas introdutdrias sobre principios de
eletronica e mecéanica (SESC-SP, 2018).




Esses exemplos podem nos dar algumas ideias de como integrar areas tao
distintas como a Educacao Fisica e a Automacao. Um ponto a se considerar na
intersecdo destas areas com vistas a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica,

séo as Tecnologias Assistivas, pois estas, conforme Bersch e Tonolli (2006, p. 1):

Tecnologia Assistiva - TA é um termo ainda novo, utilizado para identificar
todo o arsenal de recursos e servicos que contribuem para proporcionar ou
ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e

consequentemente promover vida independente e incluséo.
Essas TA’s levam diretamente a recursos que visam a facilitar e simplificar a
autonomia das pessoas com deficiéncia, aumentando sua independéncia,
de

conseugentemente sua inclusdo social.

qualidade vida, adaptabilidade, mobilidade, aprendizado, e,

Levando-se em consideracgao tais premissas e objetivos das TA’s, a area da
Automacdo esta intrinsecamente ligada aos processos de pesquisa e inovacao

nesse segmento. Bersch e Tonolli (2006), propde inimeras classificagcbes sobre

TA envolvendo suas categorias:

Quadro 6 — Classificacdo da Tecnologia Assistiva em Categorias

CLASSIFICAGCOES CONCEITO EXEMPLOS

- Talheres modificados, suportes para
- Materiais e produtos que | utensilios domeésticos, roupas

favorecem

Auxilios para a vida
diaria e vida pratica

desempenho
autbnomo e independente em
tarefas rotineiras ou facilitam
0 cuidado de pessoas em
situacdo de dependéncia de
auxilio, nas atividades como
se alimentar, cozinhar, vestir-
se, tomar banho e executar
necessidades pessoais.

desenhadas para facilitar o vestir e
despir, abotoadores, velcro, recursos
para transferéncia, barras de apoio,
equipamentos para facilitar o uso do
relégio, da calculadora, verificar a
temperatura do corpo, identificar se
as luzes estdo acesas ou apagadas,
cozinhar, identificar cores e pecas do
vestuario, verificar pressdo arterial,
identificar chamadas telefénicas,
escrever etc.

Comunicacéo
aumentativa e
alternativa (CAA)

- Destinada a atender
pessoas sem fala ou escrita
funcional ou em defasagem
entre sua necessidade
comunicativa e sua
habilidade em falar e/ou
escrever.

- Recursos como as pranchas de
comunicacdo, construidas com
simbologia grafica (BLISS, PCS e
outros), letras ou palavras escritas
(para expressar desejos,
sentimentos, entendimentos),
vocalizadores (pranchas com
producdo de voz) ou o computador
com softwares especificos e
pranchas dindmicas em
computadores tipo tablets.




Recursos de
acessibilidade ao
computador

- Conjunto de hardware e
software especialmente
idealizado para tornar o
computador acessivel a
pessoas com privagdes
sensoriais (visuais e
auditivas), intelectuais e
motoras. Inclui dispositivos
de entrada (mouses, teclados
e acionadores diferenciados)
e dispositivos de saida (sons,
imagens, informacdes tateis).

- Recursos de dispositivo de entrada
como teclados modificados, os
teclados virtuais com varredura,
mouses especiais e acionadores
diversos, software de reconhecimento
de voz, dispositivos apontadores que
valorizam movimento de cabeca,
movimento de olhos, ondas cerebrais
(pensamento), orteses e ponteiras
para digitacdo, entre outros. Como
dispositivos de saida podemos citar
softwares leitores de tela, software
para ajustes de cores e tamanhos das
informagbes  (efeito  lupa), os
softwares leitores de texto impresso
(OCR), impressoras braile e linha
braile, impressdao em relevo, entre
outros.

Sistemas de
controle de
ambiente

- Controles que séo
programados para realizar
funcdes (apagar ou acender
luzes, desligar fogo ou
torneira, trancar ou abrir
portas, etc.) e promover
maior independéncia.

- Através de um controle remoto as
pessoas com limitacbes motoras,
podem ligar, desligar e ajustar
aparelhos eletroeletrdnicos como a
luz, o som, televisores, ventiladores,
executar a abertura e fechamento de
portas e janelas, receber e fazer
chamadas telefénicas, acionar
sistemas de segurancga, entre outros,
localizados em seu quarto, sala,
escritério, casa e arredores. O
controle remoto pode ser acionado de
forma direta ou indireta e neste caso,
um sistema de varredura é disparado
e a selecdo do aparelho, bem como a
determinacgéo de que seja ativado, se
dara por acionadores (localizados em
qualquer parte do corpo) que podem
ser de pressdo, de tracdo, de sopro,
de piscar de olhos, por comando de
VOZ etc.

Projetos
arquitetdnicos para
acessibilidade

- Projetos de edificacdo e
urbanismo que garantem
acesso, funcionalidade e
mobilidade as pessoas,
independentemente de sua
condicao fisica e sensorial.

- Adaptacbes estruturais e reformas
na casa e/ou ambiente de trabalho,
através de rampas, elevadores,
adaptacdes em banheiros, mobiliario
entre outras, que retiram ou reduzem
as barreiras fisicas.

Orteses e préteses

- Proteses sdo pecgas
artificiais que  substituem
partes ausentes do corpo.
Orteses s&o colocadas junto
a um segmento corpo,
garantindo-lhe um melhor
posicionamento,
estabilizacéo e/ou funcéo.

- Sdo0 normalmente confeccionadas
sob medida e servem no auxilio de
mobilidade, de funcdes manuais
(escrita, digitacdo, utilizacdo de
talheres, manejo de objetos para
higiene pessoal), correcdo postural,
entre outros.

Adequacéo
Postural

- Recursos que ajudem os
sujeitos a ter uma postura
estavel e confortavel,
favorecendo um bom
desempenho funcional.

- Cadeira de rodas, poltrona postural,
recursos que auxiliam e estabilizam a
postura deitada e de pé, almofadas
no leito, 0s estabilizadores
ortostéticos, etc.




Auxilios de
mobilidade

- Recursos utilizados para
auxiliar na mobilidade dos
sujeitos.

- Bengalas, muletas, andadores,
carrinhos, cadeiras de rodas manuais
ou elétricas, scooters e qualquer
outro veiculo, equipamento ou
estratégia utilizada na melhoria da
mobilidade pessoal.

Auxilios para
qualificacao da
habilidade visual e
recursos que
ampliam a
informacéao as
pessoas com
deficiéncia visual

- Equipamentos que visam a
independéncia das pessoas
com deficiéncia visual na
realizacao de tarefas diarias.

- Auxilios Opticos, lentes, lupas
manuais e lupas eletrbnicas; os
softwares ampliadores de tela.
Material grafico com texturas e
relevos, mapas e graficos tateis,
software OCR em celulares para
identificacdo de texto informativo, etc.

Auxilios para
pessoas com
deficiéncia auditiva

- Equipamentos que visam a
independéncia das pessoas
com deficiéncia auditiva na
realizacdo das tarefas diarias.

- Equipamentos como infravermelho,
FM, aparelhos para surdez, telefones
com teclado-teletipo (TTY), sistemas
com alerta tactil-visual, celular com
mensagens escritas e chamadas por
vibracdo, software que favorece a
comunicacdo ao telefone celular
transformando em voz o texto
digitado no celular e em texto a
mensagem falada. Livros, textos e
dicionarios digitais em lingua de
sinais. Sistema de legendas (close-
caption/subtitles).

Mobilidade em
veiculos

- Sao adaptacdes realizadas
em veiculos automotores
para auxiliar no
deslocamento da pessoa com
deficiéncia.

- Acessorios que possibilitam uma
pessoa com deficiéncia fisica dirigir
um automovel, facilitadores de
embarque e desembarque como
elevadores para cadeiras de rodas
(utilizados nos carros particulares ou
de transporte coletivo), rampas para
cadeiras de rodas, servicos de
autoescola para pessoas com
deficiéncia.

Esporte e Lazer

- Recursos que favorecem a
pratica de esporte e
participagdo em atividades de
lazer.

Cadeira de rodas/basquete, bola
sonora, auxilio para segurar cartas e
prétese para escalada no gelo, etc.

Fonte: Adaptado de Bersch e Tonolli, 2006.

Baseado no Quadro 5, podemos observar quantos elementos da area da

Automacédo estdo presentes, em cada tipo de classificacdo, inclusive na area

esportiva e de lazer, o que nos remete pensar em ampliar as possibilidades de
TA’s dentro das praticas fisicas e esportivas especificas da area da Educacao
Fisica, com vistas a melhoria do desenpenho e conforto dos praticantes que
possuem algum tipo de deficiéncia fisica, ou algum outro tipo de deficiéncia
associada a primeira. Sao inUmeras as possibilidades pedagdgicas, e, cabe ao
professor identifica a melhor forma de elaborar sua aula e intervir na realidade

inclusiva da escola.
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Sugerimos 0 acesso ao Material:
—— “Introducéo a Tecnologia Assistiva”, onde
TECNOLOGIA ASSISTIVA Rita Bersch apresenta conceitualmente o
que é TA, suas implicacdes, exemplos e
sobretudo sua aplicabilidade na vida das
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Sugerimos também o acesso ao Material:
“Tecnologia Assistiva”, que é um
documento normativo do Governo Federal,
gue traz as varias implicacdes da TA no TECNOLOGIA
processo de inclusdo de pessoas com 4 ASSISTIVA

deficiéncial
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5. APROXIMACOES DA EDUCACAO FiSICA COM
DISCIPLINAS DO CURRICULO COMUM DO ENSINO MEDIO
INTEGRADO E INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA

FiSICA

A preparacao dos individuos, baseada nos itinerarios formativos do Ensino
Médio Integrado, ocorre na interligacdo entre o conhecimento requerido para atuar
profissionalmente em uma area especifica e a compreensédo dos fatores historicos
e sociais que fazem parte das areas de ciéncia, cultura, tecnologia, arte, filosofia
e ambiente de trabalho (BAGNARA; BOSCATTO, 2022).

Bessa et. al. (2020) indicam que o trabalho interdisciplinar é fator primordial
para uma formag&o omnilateral dos alunos no Ensino Médio Integrado.

Nesta perspectiva, os educadores precisam repensar suas atuacdes e
desprender esforcos para novas maneiras de educar, observando a relacoes
entre as diversas areas do conhecimento, buscando um trabalho conjunto
para proporcionar um processo de ensino compativel com a realidade de
inter-relacao dos saberes (BESSA et. al., 2020, p. 8-9).

E imprescindivel que a Educac&o Fisica adquira uma compreensao conceitual

clara de sua finalidade educacional nesse contexto de ensino, abandonando a
abordagem puramente técnico-instrumental. Em vez disso, deve trabalhar no
desenvolvimento e na estruturacdo de uma grade curricular ampla, baseada na
diversidade de conteudos e conhecimentos. Isso, em certa medida, poderia ajudar
a abordar o desafio da integracao curricular (BAGNARA; BOSCATTO, 2021).
Nesse contexto, o processo de ensino inclusivo envolve uma gama de
elementos e recursos adaptados que eliminem os entraves fisicos, atitudinais e
procedimentais da escola, considerando o professor como agente transformador

principal na conducao positiva das acdes educativas.

O paradigma da inclusdo é comparado a um caleidoscopio, dada a
diversidade de cores e formas que o constitui. Nesse sentido, os alunos, sem
excecdo, devem participar da vida académica em escolas regulares, nas
quais a pratica pedagogica precisa ser desenvolvida para todos,
indiscriminadamente (FORTES, 2017, p. 281).

Nessa identidade do cenario atual da Educacéo Fisica, tém sido procuradas
novas estratégias e abordagens pedagogicas adequadas para assegurar uma

educacéo inclusiva.




E relevante ressaltar que todas essas mudancas relacionadas a nova viso
da Educacao Fisica ocorreram simultaneamente ao movimento inclusivo na
educacéo, o qual preconiza que todos os alunos devem ter acesso a aulas bem
planejadas e estruturadas, eliminando, assim, possiveis obstaculos a
aprendizagem (SANTANNA et. al., 2022).

Uma dessas formas de se minimizar esses obstaculos € trabalhar
interdisciplinarmente, integrando outros conteddos e componentes curriculares do
nucleo comum do Ensino Médio Integrado, de forma a ressignificar a Educacéo
Fisica e suas praticas, para um publico tdo especifico que sdo os alunos com
deficiéncia fisica, que de uma forma ou de outra sdo impactados pelas praticas
especificas desta disciplina, pois utiliza do(no) corpo como principal ferramenta
pedagdgica de ensino e aprendizagem.

Procurando estabelecer conexdes com os elementos do curriculo basico do
Ensino Médio Integrado com vistas a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica,
diversas sao as areas tematicas que podem se integrar ao contexto das situacoes
de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica com as mais variadas disciplinas;

a seguir seguem alguns exemplos e possibilidades:

e ARTES — Atividades ritmcas e expressivas utlizando instrumentos e o préprio
corpo (percusséo corporal); dancas e coreografias, teatro, recriacdo de midias
sociais (dancinhas e memes); releituras de obras de arte; analise de eventos e
paraesportes; contrucdo de tutoriais sobre jogos, brinquedos e brincadeiras da cultura
popular; pantomima; estudo de artistas que possuiam deficiéncia fisica e suas
producBes. Nesse sentido, vejamos algumas possibilidades que podem ser

trabalhadas na integracdo de Artes e Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado:

Quadro 7 — Possibilidades de Integracao entre Artes e Educacéao Fisica no
Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DAS ARTES ‘ CONTEUDOS

- Promover aulas de danca que sejam adaptadas para
acomodar as necessidades dos alunos com deficiéncia fisica.
Isso pode incluir dancas contemporaneas, danca em cadeira de
rodas, danca adaptada, entre outras formas de expresséo
corporal que podem ser exploradas em conjunto com os alunos
de Educacéo Fisica.

Danca Inclusiva




- Colaborar em projetos de artes visuais que envolvam a criagéo
de obras relacionadas ao corpo e ao movimento. Os alunos
Artes Visuais Inclusivas podem trabalhar em pinturas, esculturas ou colagens que
expressem suas experiéncias e perspectivas sobre o corpo e o
movimento em suas individualidades.

- E importante desenvolver pecas de teatro que envolvam a
participacéo de todos os alunos, independentemente de suas
Teatro Inclusivo habilidades fisicas. Isso pode incluir a adaptacdo de papéis e
cenas para acomodar as necessidades individuais, tornando o
teatro um meio de expresséo artistica acessivel.

- Elaborar um projeto de inclusé&o artistica que envolva todos os
alunos na criagdo de instalacdes artisticas interativas
relacionadas a Educacéao Fisica. Essas instalac6es podem ser
usadas como ferramentas de aprendizado e sensibilizacao.

Projeto de Incluséo
Artistica

- Integrar a musica com a Educacao Fisica, permitindo que os
alunos com deficiéncia fisica participem da criacdo de musica e
movimento. Isso pode envolver a criacdo de musicas originais
gue acompanhem atividades fisicas adaptadas.

Musica Adaptada

- Organizar exposicdes de arte, apresentacfes teatrais ou
exibicbes de danca que demonstrem as colaboracdes entre
Exposicdes e Artes e Educagéo Fisica. Isso ndo apenas destaca o trabalho
Apresentacoes dos alunos, mas também promove a conscientizacdo sobre a
incluséo.

- Desenvolver projetos de sensibilizagdo que abordem
questdes de inclusdo, acessibilidade e igualdade por meio da
arte e da atividade fisica. Os alunos podem criar campanhas,
Projetos de Sensibilizacdo | documentarios ou performances para conscientizar a
comunidade escolar sobre as necessidades dos colegas com
deficiéncia.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

A integracdo entre Artes e Educacdo Fisica n&do apenas oferece
oportunidades de aprendizado interdisciplinar, mas também promove a incluséo

de alunos com deficiéncia fisica, incentivando a diversidade, a criatividade e o

respeito matuo. E importante adaptar as atividades e abordagens de acordo com

as necessidades especificas dos alunos para garantir uma incluséo eficaz.
A seguir, veja também exemplos de algumas ferramentas digitais que podem

ser utilizadas para integrar elementos da disciplina de Arte e Educacéao Fisica:

— Pantoparty — € uma maneira divertida de jogar charadas. Vocé compra um
cartdo com cinco palavras totalmente aleatorias e as representa. O objetivo de cada

equipe é adivinhar todas as palavras em trés minutos.




Esse jogo pode possibilitar aplicacbes de movimentos corporais mimicos,
gamificacdo e representacao teatral, integrando ambas as areas do conhecimento,
e, sobretudo, possibilitando abordagens inclusivas e adaptativas condizentes com
as especificidades dos alunos com deficiéncia fisica.

Conheca o jogo Pantoparty, que
fornece gamificacdo por meio de
pantomima e adivinhacao!

— Stop Motion Studio — Stop-motion é a técnica de animacdo que utiliza a
fotografia de objetos e diversos materiais, fotograma por fotograma, com ligeiras
diferenciacdes de posi¢cédo ou formato dos objetos entre os fotogramas para criar
a ilusdo de movimento. Pode-se usar também imagens dos corpos em posi¢cdes

e formas diferencidas. As experimentagcdes com animagao em stop-motion e suas

técnicas de desenvolvimento surgiram paralelas a exploragdo das fotografias em

movimento.

O Stop Motion Studio é um aplicativo que pode atrelar técnicas de
posicionamento corporal sequenciado em formato de fotografias, com o objetivo
de dar movimento as imagens, inclusive para demonstrar artisticamente
(RIBEIRO, 2009), e de forma inclusiva, movimentos especificos dos esportes ou
atividades fisicas que alunos com deficiéncia fisica talvez em movimento continuo
ndo consigam realiza-los. As perspectivas podem ser diversas e microfilmes
podem ser idealizados a partir de roteiros criados pelos préprios alunos, individual

ou coletivamente.

Conheca o app “Stop
Motion Studio”!

— Dali eX — Este, € um app de jogo com proposta conceitual e atrativa. Ele tem
como referéncia o género RPG — Role Playing Game, que em portugués

significa jogo de interpretacdo de personagens, onde € possivel vivenciar um

mundo ficticio.



https://www.pantoparty.com/
https://www.pantoparty.com/
https://www.pantoparty.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=pt_BR&gl=US

ApOs estudos bibliograficos acerca de conceitos sobre sujeito, linguagem,
formacgdo estética e recursos tecnoldgicos o jogo foi criado, tendo como base a

producao artistica de Salvador Dali.

Conheca o jogo “Game
Dali ex”!

— Scratch — Este recurso WEB € um software gratuito utiliza blocos logicos e
elementos de audio e video para que 0s usudrios criem suas proprias narrativas
interativas, jogos e animacdes, permitindo ainda que compartilhem suas criagcoes
online. Embora tenha sido desenvolvido com foco nas idades de 8 a 16 anos, o
Scratch é amplamente utilizado por pessoas de todas as faixas etarias, auxiliando
0s jovens a cultivar habilidades essenciais para a vida no século XXI, como o
pensamento criativo, o raciocinio sistematico e o trabalho em equipe
(SANT’ANNA, 2022).

Com recursos de linguagem de programacéao simples, e um layout facil de se
mexer, pode-se criar inUmeras possibilidades de integracdo, onde os proprios
alunos utilizardo da criatividade aprimorando conhecimentos entre Arte e
Educacao Fisica, como jogos gamificados, videos, apresentacdo de audio e

video, dentre outros.

Conheca o software on
line “Scratch”!

— Gartic.IO — Com este jogo, vocé tem a diversdo garantida, desenhando e

adivinhando imagens! Em cada rodada, um jogador € designado para criar um

desenho, enquanto os outros tentam adivinhar o que é. O primeiro jogador a atingir

a pontuacao-alvo é coroado como o vencedor supremo! Os participantes tém a
opcdo de escolher entre jogar no computador, utilizando o site, ou em seus

smartphones, ao baixar o aplicativo.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cirandz.dali&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cirandz.dali&hl=pt_BR&gl=US
https://scratch.mit.edu/
https://scratch.mit.edu/

Ao entrar no jogo, € necessario fornecer um apelido (nome de usuéario) e
escolher entre ingressar em uma sala (aleatéria ou com temas especificos) ou
criar sua propria sala e convidar outros jogadores por meio de um codigo gerado
(SANT’ANNA, 2022).

Conheca o site
Gartic.lO”!

e BIOLOGIA — A compreensédo dos aspectos biolégicos do corpo humano e sua
relacdo com praticas de salude sdo objetivos comuns a ambas areas do
conhecimento (Educacéo Fisica e Biologia), alinhados com certos objetivos das
disciplinas correspondentes do Ensino Médio Integrado. Topicos como saude,
bem-estar fisico, cultura juvenil e organizacdo comunitaria sdo pertinentes para a
comunidade escolar. Na disciplina de Educacéo Fisica, esses topicos podem ser
abordados por meio da exploracdo das conexdes entre exercicio fisico, praticas
corporais e eventos publicos, enquanto na Biologia, a qualidade de vida se
apresenta como um tema central (BIONDO et. al., 2021).

Conforme Andreani (2018, p. 230), algumas orientacdes acerca da integracao
entre Educacéo Fisica e Bioloiga podem ser trabalhadas de forma interdisciplinar

no Ensino Médio Integrado:

Organizagédo de evento na area da saude, envolvendo medi¢éo de frequéncia
cardiaca e calculo do indice de massa corporal (IMC), na comunidade escolar
(alunos e funcionérios); adrenalina nas praticas corporais de aventura; acao
dos anabolizantes no organismo; catabolismo e anabolismo.

Dessa forma, trabalhar de forma inclusiva tais intervencdes pode-se tracar
varias perspectivas e possibilidades levando-se em consideracdo a

individualidade dos alunos.



https://gartic.io/
https://gartic.io/

Quadro 8 — Possibilidades de Integracao entre Biologia e Educacao Fisica no

Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA BIOLOGIA CONTEUDOS

- Integrar o estudo da fisiologia do exercicio a Educacéao Fisica,
permitindo que os alunos compreendam como o corpo humano
responde ao exercicio. Isso ndo apenas beneficia os alunos
com deficiéncia fisica, mas também fornece informacdes
valiosas para todos os estudantes, ajudando-os a entender
como o corpo funciona durante a atividade fisica.

Fisiologia do Exercicio

- Combine o estudo da anatomia com a pratica de atividades
fisicas. Os alunos podem aprender sobre os sistemas
musculares, esqueléticos e articulares e como essas estruturas
Anatomia Aplicada estdo envolvidas no movimento. Isso pode ser especialmente
Gtil para alunos com deficiéncia fisica, pois eles podem adquirir
um entendimento mais profundo de seu préprio corpo.

- Desenvolver programas de atividade fisica adaptada, focando
em atividades que podem ser praticadas por alunos com
Adaptacédo de Atividades | deficiéncia fisica. Isso inclui esportes paralimpicos, atividades
aquéticas adaptadas e outras formas de exercicio adaptado.

- Explore topicos de salude e bem-estar, incluindo a importancia
de um estilo de vida ativo, dieta saudavel e prevencdo de
Salde e Bem-Estar lesbes. Isso pode ser valioso para todos os alunos, incluindo
aqueles com deficiéncia fisica.

- Promova a inclusdo social por meio de atividades de grupo
que envolvam todos os alunos, independentemente de suas
Inclusdo Social habilidades fisicas. Isso pode incluir a organizacédo de eventos
esportivos adaptados, programas de condicionamento fisico em
grupo e atividades recreativas inclusivas.

- Utilizar os estudos de caso que destaquem atletas com
Estudos de Caso deficiéncia fisica de sucesso, como competidores paralimpicos,
para inspirar os alunos e mostrar exemplos de superagcédo e
dedicacdo no esporte.

- Encorajar os alunos a realizar projetos de pesquisa que
explorem topicos relacionados a biologia e a Educacéo Fisica,
Projetos de Pesquisa como os efeitos do exercicio na saude, a adaptacéo do corpo
ao treinamento ou o impacto das deficiéncias fisicas na
atividade fisica.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

A seguir sugerimos também a utlizacdo das tecnologias digitais como

recursos de implementacdo pedagogica. A seguir podemos observar o exemplo

de algumas ferramentas que podem ser utilizadas para integrar elementos da

disciplina de Biologia e Educacéo Fisica:




— E Numbers — Este app apresenta os aditivos alimentares, também conhecidos
como “Numeros E” (ou em inglés: E Numbers). Essas, sdo substancias utilizadas
para melhorar a aparéncia e o sabor dos alimentos e prolongar o prazo de
validade. Alguns deles séo seguros, mas alguns podem ser muito perigosos e
causar efeitos colaterais, reacdes alérgicas ou hiperatividade.

O verificador de aditivos alimentares ajuda vocé a tomar decisdes informadas
sobre quais alimentos comprar. Atrelado ao componente curricular Biologia, o E
Numbers pode proporcionar pesquisas e discussdes sobre aquilo que comemos,
e, dentro da especificidade da Educacédo Fisica, os alimentos ditos saudaveis e
nutritivos que sao vendidos industrializados, bem como os de suplementacéo,

vitaminas e para aumento de alta performance.

Conheca o App “E
Numbers”!

complete list
food additives

— Virtual Heart — Site em inglés com informagbes sobre a anatomia e ritmos
cardiaco. Possui recursos em 3D, videos, publicacdes e links sobre o tema. Muito
Gtil para se trablahr analises comparativas de corpos inertes, em movimento e/ou
com inércia e movimento intervalados. Além disso, pode-se tracar analises
comparativas tragando padrdes corporais sem deficiéncia e com deficiéncia,

verificando as formas como o coracgéao trabalha em ambos os sistemas.

Conheca o Site “Virtual
Heart”!

— Poke a Muscle — Esse site proporciona vida a anatomia humana basica por

meio de incriveis jogos em flash gratuitos, interativos e videos. Poke a Muscle
€ perfeito para adolescentes em idade escolar, até mesmo estudantes

adultos e profissionais da area de saude que procuram uma maneira divertida

de revisar.
51



https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.uvdb.health.enumbers&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.uvdb.health.enumbers&hl=en_US
https://thevirtualheart.org/
https://thevirtualheart.org/

Essa € uma forma interativa de se trabalhar aspectos bioldgicos do corpo
humano, perpassando pelo sistema muscular que € um dos principais
sistemas utilizados nos movimentos do corpo humano. Por meio desse site,
alunos com e sem deficiéncia fisica podem adentrar no universo da
musculatura e suas principais fungdes, e movimentos, inclusive quais os tipos
de influéncia a auséncia de um segmento muscular ou a paralisia dele pode

afetar a vida e 0 movimento das pessoas.

POKE-A-MUSCLE

Conheca o Site “Poke-
a-Muscle”!

— Células Virtuais CBME - O programa € todo baseado em ligacdes,
possibilitando ao aluno desenvolver sua utilizacdo de forma né&o linear (pré-
estabelecida). Essas ligacdes podem conduzir a textos e imagens. Geralmente os
componentes que possuem ligacdes séo facilmente identificados por se
apresentarem de alguma forma destacadas (através da cor, sensibilidade ao
passar do mouse, forma de botbes, figuras sugestivas, etc). O objetivo desse
Software/Site € ensinar Biologia Celular através de esquemas ligados a textos,

imagens, sons e videos.

Conheca o
Site/Software “Células

Virtuais CBME”’!

- Fisiologia Humana — A fisiologia, originaria das palavras gregas "physis" que se
refere a natureza, funcdo ou operacéo, e "logos" que significa palavra ou estudo,

€ 0 campo da biologia que se dedica a andlise das diversas func6es moleculares,

mecanicas e fisicas que ocorrem nos organismos vivos. Em resumo, a fisiologia

se concentra no estudo do funcionamento do corpo. Ela se subdivide em diversas
areas, incluindo a fisiologia animal, fisiologia vegetal, fisiologia de fungos,

fisiologia de bactérias/arqueas e fisiologia de protozoarios.



https://thevirtualheart.org/
https://thevirtualheart.org/
http://cbme.usp.br/playercbme/celulasvirtuais/
http://cbme.usp.br/playercbme/celulasvirtuais/
http://cbme.usp.br/playercbme/celulasvirtuais/

O app para celular “Fisiologia Humana” sobre fisiologia com breves

explicacdes sobre varios temas. E possivel praticar os conhecimentos

respondendo ao quiz. Uma das principais areas de estudo da Educacédo Fisica
também é a fisiologia. Em se tratando de inclus&o de alunos com deficiéncia fisica,
pode-se desenvolver projetos que envolvam a fisiologia humana, atrelada a
fisiologia do exercicio de alunos com deficiéncia fisica e suas modificacdes a partir

de suas especificidades e do acometimento de caracteristicas.

Conheca o App
“Fisiologia Humana’!

Ennnn——>

e FILOSOFIA — O ensino de Filosofia, para além de ser uma questdo de natureza

filoséfica, abrange uma série de questdes praticas, operacionais, pedagogicas,
ideoldgicas, imaginérias e, sobretudo, politicas. Questdes como estas direcionam
o debate sobre o ensino de Filosofia: 0 que significa ensinar Filosofia no Ensino
Médio Integrado? Como ensinar Filosofia no Ensino Médio Integrado? Qual a
metodologia adequada para o ensino de Filosofia nesse segmento de ensino? Por
que ensinar Filosofia no Ensino Médio Integrado e qual sua importancia? Essas
sao questdes evidentes, no entanto, além delas, surgem outras interrogacées que
derivam de problemas subjacentes a pergunta. A seguir elencamos algumas
possibilidades de integracao nas areas de Filosofia e Educacao Fisica no Ensino

médio integrado, considerando a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica:

Quadro 9 — Possibilidades de Integracéo entre Filosofia e Educacéo Fisica no

Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA FILOSOFIA ‘ CONTEUDOS

- Utilize a Filosofia para explorar questdes éticas relacionadas
ao esporte e a atividade fisica. Os alunos podem discutir tépicos
como fair play, doping esportivo, competicdo e cooperacao, 0
valor do esporte na sociedade e o0s principios morais do
desporto. Essas discussdes podem ajudar a promover a
compreensdo da ética esportiva e o respeito entre todos os
alunos, incluindo aqueles com deficiéncia fisica.

Etica Esportiva



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diablo.physiology
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diablo.physiology

- Analisar a filosofia do corpo humano, o significado da
corporeidade e como diferentes filésofos e correntes de
pensamento abordam a relacéo entre mente e corpo. Isso pode
Filosofia do Corpo ser especialmente relevante para alunos com deficiéncia fisica,
uma vez que podem explorar conceitos de identidade,
capacidade e autoconhecimento.

- Abordar a filosofia da inclusdo social e da igualdade,
explorando questbes de justica, direitos humanos e a
importancia de criar um ambiente inclusivo na Educacéo Fisica.
Filosofia da Incluséo Isso pode promover discussdes sobre a importancia de adaptar
as atividades fisicas para atender as necessidades individuais
dos alunos.

- Explorar como o conhecimento sobre o movimento é adquirido
e como as diferentes formas de conhecimento se relacionam
Epistemologia do com as praticas de atividade fisica. Isso pode ajudar os alunos
Movimento a entender a importdncia da experiéncia sensorial, da
aprendizagem prética e da cogni¢éo na Educacéao Fisica.

- Abordar quest6es filoséficas relacionadas a deficiéncia, como
a natureza da capacidade, da limitacdo e das potencialidades.
Metafisica da Deficiéncia | Isso pode promover discussfes reflexivas sobre como a
sociedade conceitua e lida com a deficiéncia, bem como a
importancia da incluséo.

- Realizar projetos que incentivem os alunos a refletir sobre
suas proprias experiéncias e atitudes em relacdo a inclusao na
Projetos de Reflexdo Educacdo Fisica. Os alunos podem criar ensaios,
apresentacdes ou projetos artisticos que expressem suas
perspectivas e promovam a conscientizacao.

- Encorajar os alunos a realizar projetos de pesquisa que
explorem topicos relacionados a biologia e & Educacéo Fisica,

Discussdes como os efeitos do exercicio na saude, a adaptacéo do corpo
Interdisciplinares ao treinamento ou o impacto das deficiéncias fisicas na
atividade fisica.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Em outras palavras, uma pergunta nunca € uma pergunta simples, mas sim o

resultado da complexa elaboragdo com base em diversos contextos subjetivos.

Uma pergunta adicional que pode ser feita é: E possivel aprender Filosofia ou

aprender a filosofar? (PRATES et. al., 2019). Especialmente no Ensino Médio
Integrado, os professores precisam buscar novas formas de trabalhar os
conteudos especificos, saindo do panorama de ensino tradicional e utilizando
recursos inovadores e de metodologias ativas, principalmente envolvendo outras
areas do conhecimento acdes educacionais inclusivas. A seguir, seguem algumas
sugestdes de recursos interativos para o desenvolvimento e planejamento de

aulas diferenciadas, e, sobretudo, tecnoldgicas:




— Filosofia — Nesse aplicativo € possivel encontrar temas como Ceticismo,
Realismo, Racionalismo, Empirismo, Idealismo, Positivismo, Pragmatismo,
Fenomenologia, Hermenéutica, Dogmatismo, Estruturalismo, Existencialismo,
Criticismo, Objetivismo, Materialismo, Historicismo, e Solitsismo. Dentro do
contexto da Educacdo Fisica esse aplicativo pode oferecer abordagens para a
organizacéao do processo de ensino, aprendizado e participacao social e esportiva
no Ensino Médio Integrado.

Para isso, é necessario uma compreensao que se baseia em trés principais
pontos de referéncia. Em primeiro lugar, hd o enfoque técnico-tatico, que se
concentra no desenvolvimento fisico-motor dos alunos e, portanto, esta
relacionado ao conhecimento dos aspectos praticos da modalidade esportiva. Em
segundo lugar, temos a abordagem socioeducativa, que esta ligada aos valores e
padrdes de comportamento, tanto dentro como fora do contexto esportivo. Por fim,
temos a perspectiva histérico-cultural, que se relaciona com os valores culturais
da modalidade esportiva, a evolucao histdrica do esporte, suas tradi¢cdes e outros

tépicos que envolvem uma analise critica do fenbmeno esportivo.

Conheca o App
“Filosofia’!

<{——

— FilosofiaMaster — Nesse aplicativo existe uma vasta colecdo de contetdos

tedricos, que vao desde a sabedoria de Heraclito até aos conhecimentos

profundos dos filosofos atuais. Mergulhe nos dominios do pensamento, desafie o
seu intelecto e aprofunde a sua compreensdo filos6fica com milhares de
questionérios estimulantes. Contetdo tedrico extenso: Embarque numa viagem
pela histéria da filosofia, desde os pensadores antigos até aos académicos
contemporaneos. Esse app abriga uma riqueza de conhecimento filosoéfico,
oferecendo percepgdes profundas, ideias e debates que moldaram a
compreensao humana por séculos:

1- Sabedoria intemporal: Descubra a profunda sabedoria de gigantes

filosoéficos como Heraclito, Platdo, Aristoteles, Immanuel Kant, Friedrich Nietzsche

€ muitos outros.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.andurin.filosofia&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.andurin.filosofia&hl=pt_BR&gl=US

Obtenha perspectivas valiosas sobre a experiéncia humana e a natureza da
realidade ao longo dos tempos.

2- Perspectivas contemporaneas: Mantenha-se atualizado com os mais
recentes desenvolvimentos filosoficos e explore os pensamentos dos filésofos
modernos que continuam a moldar a nossa compreensédo do mundo.

3- Testes cativantes: Ponha a prova os seus conhecimentos filoséficos com
milhares de questionarios concebidos para desafiar e entreter. Aprofunde a sua
compreensao dos conceitos e pensadores filosoficos enquanto desfruta de uma
experiéncia de quiz gratificante.

4- Interface de facil utilizacdo: Navegue pelo vasto dominio da filosofia sem
esforco com a nossa interface de facil utilizacdo. Descubra tépicos de interesse,
aceda facilmente aos conteudos e participe nos questionarios sem problemas.

Conheca o App
“FilosofiaMaster’!

L —(

— Dia a Dia Educagdo — O Portal Dia a Dia Educagéo é uma ferramenta

tecnolégica integrada ao site institucional da Secretaria de Estado
da Educacédo do Paranad (SEED-PR). Nesse site, é possivel encontrar varios
recursos didaticos dentre as mais variadas disciplinas. Na area da Filosofia
atrelada a Educacdo Fisica existe a aba de jogos, onde varias tematica
gamificadas podem ampliar as possibiliades de ensino e aprendizagem de forma

ludica, criativa e tecnoldgica.

Filosofia
Conheca o Portal ‘“Dia

a Dia Educacado —
Jogos/Filosofia”!

<{p——



https://apps.apple.com/br/app/filosofiamaster-filosofia/id6451477746
https://apps.apple.com/br/app/filosofiamaster-filosofia/id6451477746
http://www.filosofia.seed.pr.gov.br/modules/links/links.php?categoria=16
http://www.filosofia.seed.pr.gov.br/modules/links/links.php?categoria=16
http://www.filosofia.seed.pr.gov.br/modules/links/links.php?categoria=16

— PULA - Esse é um site voltado para o divulgar o Grupo Interdisciplinar de
Estudos Socioculturais da Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP. No grupo
tem como temas de pesquisa fenbmenos do corpo e do movimento humano a
partir de uma perspectiva antropo-filosofica.

As tematicas partem de areas como a Filosofia do Esporte e a Antropologia
do Imaginario para debater temas como Lazer, Jogos Tradicionais, Esporte de
Aventura, Danca, arte, corpo na educacdo, Brincar, e assim por diante. Essas
areas estao intrinsecamente ligadas a inclusao social, e, como vimos no Volume
| — Nucleo Comum, sé@o imprescindiveis a ressignificacdo da Educacado Fisica

voltada a alunos com deficiéncia fisica no Ensino Médio Integrado.

Conheca o site do
“PULA”!

— Filosofia na Escola — Esse € um site/app elaborado tanto para alunos,
disponibilizando, centenas de artigos fildsofos e problemas e conceitos filosoéficos,
além de dezenas de exercicios interativos para avaliar conhecimentos; quanto
para professores, com VAarios recursos recursos como planos de aula,
metodologias e atividades para ensino médio.

Em relacéo aos conteudos, de filosofia, encontramos: l0gica, falacias, filosofia
politica, filosofia moral, filosofia da ciéncia e epistemologia, metafisica, principais

fildsofos da historia, dentre outros inidmeros contetdos.

Conheca o app
“Filosofia na Escola”

<{mmmmm——



https://www.pulaeefeusp.com.br/
https://www.pulaeefeusp.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.filosofianaescola.myapplication&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.filosofianaescola.myapplication&hl=pt_BR&gl=US

o FISICA — Integrar a area da Fisica com a Educacédo Fisica no ensino médio

integrado pode proporcionar uma abordagem interdisciplinar e enriquecedora para
os alunos, pois eles podem entender como os principios fisicos que se aplicam ao
movimento e ao esporte, principalmente quando envolvem especificidades e
individualidades, como é o caso de alunos com deficiéncia fisica. Seguem

algumas possibilidades:

Quadro 10 - Possibilidades de Integragéo entre Fisica e Educacéo Fisica no

Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA FiSICA CONTEUDOS

- Estudar como as leis da fisica se aplicam ao movimento
humano. Isso pode ajudar os alunos a entender como a fisica
esta envolvida em atividades esportivas e exercicios, incluindo
os adaptados para deficiéncia fisica.

Biomecanica

- Usar a fisica para analisar e melhorar o desempenho em
esportes adaptados, como langamento de dardos, salto em
Analise de Desempenho altura, arremesso de peso, entre outros; e a variabilidade do
Esportivo e Paraesportivo | movimento face a utlizacéo de implementos especificos para a
deficiéncia fisica, como por exemplo: cadeiras de rodas, orteses
e proteses.

- Analise o design e a fungéo de equipamentos esportivos para
Estudo de Equipamentos | pessos com deficiéncia fisica, como raquetes, bolas e sapatos,
Esportivos aplicando principios fisicos para otimizar seu desempenho.

- Oferecer aulas de educacdo nutricional que abordem a
importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada,
considerando a diversidade das populagbes presentes em
Educacéo Nutricional nossa sociedade contemporanea.

- Ajudar aos alunos a entender como suas escolhas alimentares
afetam seu bem-estar, inclusive os fatores que influenciam sua
reducéo de mobilidade corporal.

- Trabalhar conceitos de movimento, velocidade, aceleracdo e
trajetéria em um contexto esportivo. Os alunos podem estudar
a fisica do movimento de atletas com e sem deficiéncia fisica e
seus objetivos esportivos.

Movimento e Cinemaética

- Explorar como os diferentes corpos humanos respondem ao
Fisiologia do Exercicio exercicio fisico, incluindo a relagéo entre a fisica e a fisiologia
durante o exercicio.

- Abordar o conceito de energia em relacdo a nutricdo e ao
Energia e Nutricdo desempenho esportivo, mostrando como a fisica esta envolvida
na converséo de energia no corpo.

- Usar conceitos de fisica para ensinar praticas seguras durante
Prevencdo de Les8es a pratica de esportes e exercicios, enfatizando a importancia da
biomecanica na prevencao de lesdes.




- Introduza tecnologias como sensores de movimento,
rastreadores de atividade e analise de video para analisar o
Tecnologia Esportiva desempenho esportivo, destacando a aplicagdo da fisica
nesses dispositivos.

- Promova projetos praticos em que os alunos apliguem os
principios fisicos ao criar seus proprios experimentos ou
Projetos Praticos dispositivos relacionados ao esporte e a atividade fisica.

- Levar os alunos a laboratérios de fisica e instalacdes
Visitas a Laboratérios e esportivas para que possam ver a aplicacdo pratica dos
Instalacdes esportivas conceitos estudados.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

A integracao da fisica e da educacao fisica no ensino médio integrado pode
tornar o aprendizado mais envolvente e pratico, ao mesmo tempo em que oferece
uma compreensdo mais profunda dos principios fisicos no contexto das atividades
fisicas e esportivas para pessoas com e sem deficiéncia fisica. Além disso, essa
abordagem pode ajudar os alunos a desenvolver habilidades interdisciplinares
valiosas atreladas a outras areas do conhecimento. A seguir elecamos alguns

aplicativos que podem dinamizar os contetdos:

— Fisica Educativa.Com - O aplicativo é notavelmente descomplicado,
apresentando um design atraente e um conteudo bem estruturado. Ele pode ser
de grande utilidade para aqueles que desejam acessar informacdes tanto em
formato escrito quanto em video. "Fisica Interativa" é vinculado ao canal
homdnimo no YouTube, onde sédo explorados tépicos como Termologia, Ondas,
Optica e Eletricidade. Através do aplicativo, os usuarios também tém a
oportunidade de assistir videoaulas e acessar questdes do Enem de anos
anteriores (a partir de 2012), organizadas por tema. Nele é possivel encontrar
resumos, formulas, aulas de fisica completas e exercicios resolvidos passo a
passo. Um grande vantagem é que néo precisa de conexao com a internet para

navegar pelas formulas e exercicios.

D Conheca o app “Fisica

- Educativa.Com”

FISICA
RESUMOS E ma——
FORMULAS



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fisicainterativa.app&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fisicainterativa.app&hl=pt

— Fisicaem Indagacgfes: Dindmica — esse aplicativo tem como foco o ensino dos
principios fundamentais da Fisica. No aplicativo, vocé encontrard um total de "19
estagios”, abrangendo tépicos que variam desde uma introducéo a disciplina até

conceitos como os tipos de forca, as Leis de Newton e as forcas em trajetérias

curvilineas, entre outros. O funcionamento do aplicativo & extremamente simples

e interativo, assemelhando-se a um jogo.
Os usuérios escolhem uma opcado, respondem a algumas perguntas de
natureza basica e recebem informacfes relevantes. Com base nessas

informacgdes, eles avancam pelas diferentes "etapas” do aplicativo.

Conheca o app “Fisica em
Indagacoes: Dindmica”

— Fisica in Maos — O nome do aplicativo faz jus a sua proposta, ja que ele se
assemelha a uma espécie de apostila portétil. Nele, vocé tera acesso a contetudo
simplificado e cuidadosamente estruturado, abrangendo temas como cinematica,
dindmica e gravitagdo. Além disso, o aplicativo oferece recursos adicionais, como
biografias, uma ferramenta de conversdo de unidades e uma variedade de

guestdes para serem resolvidas.

Conheca o app
“Fisica em Maos”

Eaann——>

— NetFisica — Voltado para a resolucdo de simulados, é possivel encontrar os
mesmos em algumas areas da fisica como, eletricidade, mecéanica, ondulatéria,
térmica e Optica. Sao 387 questbes divididas por temas e topicos, que podem ser

selecionados na ordem que vocé desejar. Cada topico é composto por cerca de

20 guestdes de multipla escolha.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.portela97fisica.tony.dinamicaapartirdequestionamentos&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.portela97fisica.tony.dinamicaapartirdequestionamentos&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=raoni.ifrn.mestrado.fisicainmaos&hl=pt
https://play.google.com/store/apps/details?id=raoni.ifrn.mestrado.fisicainmaos&hl=pt

A cada teste realizado, 10 questbes sao selecionadas aleatoriamente para
vocé treinar seu conhecimento. Assim, é possivel refazer o teste varias vezes,
com a certeza de que sempre havera questdes novas, acompanhando o

desempenho em cada teste, selecionando o item no menu de opc¢des.

Conheca o app
“NetFisica”

<{mmmmm—

— Formulas Fisicas — Este aplicativo € uma ferramenta altamente proveitosa que
serve como um recurso de consulta rapido para formulas fisicas. Com ele, vocé
nunca mais esquecera as principais formulas utilizadas na fisica.

E uma aplicacdo particularmente adequada para estudantes do ensino
secundario e universitario, pois oferece um compéndio abrangente de
informacdes relacionadas a fisica. A pratica regular da revisdo dessas formulas e
conceitos certamente contribuird para a melhoria do seu desempenho académico.
Esse aplicativo inclui férmulas e conceitos de: mecénica, eletricidade, fisica

térmica, movimento periddico, Optica, fisica atbmica, constantes e ferramentas.

Conheca o app
“Formulas Fisicas”

Eannnn——>

e GEOGRAFIA — A integracdo entre Geografia e Educacédo Fisica no ensino
médio integrado pode proporcionar uma abordagem interdisciplinar que promove
a inclusao de alunos com deficiéncia fisica, a0 mesmo tempo em que enriquece 0
aprendizado.

Andreani (2018) prop&e que as aproximacgdes entre as areas de Geografia e
Educacéo Fisica envolvem principalmente atividades ludicas, jogos tradicionais e

expressoes culturais nas diversas regides do Brasil, considerando sua localiza¢céo



https://apkpure.com/br/simulado-de-f%C3%ADsica-netf%C3%ADsica/com.dwebkit.netfisica/download
https://apkpure.com/br/simulado-de-f%C3%ADsica-netf%C3%ADsica/com.dwebkit.netfisica/download
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qkstudio.physical.formulas
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.qkstudio.physical.formulas

geografica; esportes amplamente praticados em paises estrangeiros e suas

conexdes com fatores geogréficos, incluindo a localizacdo e o clima. Elencamos

algumas possibilidades de integracdo entre Geografia e Educacdo Fisica no

Ensino Médio Integrado, considerando a inclusédo de alunos com deficiéncia fisica:

Quadro 11 — Possibilidades de Integracéo entre Geografia e Educacgéo Fisica no

Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA GEOGRAFIA CONTEUDOS

- Explorar a relacdo entre o corpo humano e o espaco
geogréafico. Os alunos podem investigar como as
caracteristicas geograficas afetam a acessibilidade e a
inclusdo, como a adaptacdo de areas urbanas para pessoas
com deficiéncia.

Geografia do Corpo e do
Espaco

- Abordar questdes geograficas relacionadas a salde e ao
bem-estar, incluindo a disponibilidade de instalacdes de lazer,
Geografia da Saude e do acessibilidade a areas verdes e os determinantes sociais da

Bem-Estar salde. Isso pode ser particularmente relevante para alunos
com deficiéncia fisica.

- Realizar estudos préticos sobre acessibilidade em ambientes
naturais, urbanos e rurais. Os alunos podem examinar como
Estudos de Acessibilidade | diferentes locais geograficos atendem as necessidades de
mobilidade de pessoas com deficiéncia.

- Integrar atividades de mapeamento e orientacdo em ambas
as disciplinas. Os alunos podem usar ferramentas de
geolocalizagdo para criar mapas acessiveis e planejar rotas
inclusivas em ambientes ao ar livre.

Mapeamento e Orientagao

- Propor projetos que envolvam a conscientiza¢éo sobre a
inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica em espagos
publicos. Os alunos podem criar campanhas de
sensibilizagdo, videos educativos ou apresentacbes para
promover a acessibilidade.

Projetos de Conscientizagao

- Explorar a geopolitica do esporte, examinando como 0s
Geopolitica do Esporte eventos esportivos internacionais afetam o desenvolvimento
urbano, a infraestrutura e a incluséo social. Os alunos podem
analisar o impacto da realizacdo de grandes eventos
esportivos em diferentes cidades.

- Desenvolver atividades de Educacao Fisica adaptadas que
Atividades Adaptadas considerem as necessidades individuais dos alunos com
deficiéncia fisica, e use a geografia para escolher locais
adequados para essas atividades.

- Utilizar estudos de caso geograficos para explorar questdes
Estudos de Casos de inclusdo e acessibilidade em diferentes contextos,

Geogréficos destacando exemplos de boas praticas e desafios
enfrentados.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.




A integracdo entre Geografia e Educacdo Fisica pode proporcionar uma
compreensdo mais profunda de como o espaco geografico influencia a
acessibilidade e a inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica.

Isso ajuda os alunos a desenvolver uma perspectiva mais ampla e inclusiva
em relacdo ao mundo que os rodeia, enquanto promove a conscientizacao e a
empatia em relagcdo as necessidades dos colegas com deficiéncia. A seguir
sugerimos também algumas ferramentas digitais que podem ser utilizadas para

integrar elementos da disciplina de Geografia e Educacéo Fisica:

— Earth Primer — Esse é um aplicativo que possibilita a criacdo de vulcdes, a
modelagem de montanhas e a exploracdo da forca da natureza de vérias formas.
Este aplicativo oferece uma maneira envolvente e pratica para que os estudantes
interajam e explorem conceitos relacionados a natureza, pois 0s elementos
naturais se comportam de acordo com as simulacdes presentes na plataforma.
Embora seja um aplicativo pago e exclusivo para dispositivos iOS, vale a pena

explorar essa impressionante ferramenta em maior detalhe.

Conheca o site do
jogo “Earth Primer”

— GeoGuessr — Esse € um website que visa tornar o aprendizado da Geografia

uma experiéncia divertida. Ele permite aos alunos embarcarem em aventuras
virtuais, explorando paises, cidades e locais famosos. Além da pontuacao, o site
incorpora elementos de gamificacéo, incluindo desafios diarios e classificacoes.
Ele oferece tanto opg¢des gratuitas quanto pagas para jogar. Mesmo que o site

esteja disponivel apenas em inglés, € vantajoso considera-lo como uma

ferramenta complementar valiosa para enriquecer o ensino da disciplina.

Conheca o site do E E
L

jogo “GeoGuessr’”

Eanmn——>



https://www.earthprimer.com/
https://www.earthprimer.com/
https://www.geoguessr.com/pt
https://www.geoguessr.com/pt

— Seterra Geography — O Seterra é um site gratuit, baseado em gamificacdo, que
existe h4 mais de uma década e tem como objetivo utilizar elementos de jogos
para o ensino. Na plataforma, os alunos podem acessar uma ampla variedade de
mais de 200 questionarios, permitindo-lhes testar e aprimorar seus conhecimentos
em Geografia por meio de quizzes interativos. Eles podem explorar topicos como
paises, lagos, bandeiras, capitais e muito mais. Além disso, o site oferece a
capacidade de estudar esses temas em 39 idiomas diferentes. Os quizzes néo se
limitam apenas a formatos de texto, pois também incluem elementos visuais,

tornando-os mais dinamicos e adequados para diversos estilos de aprendizado.

E. &'E Conheca o site do jogo

“Seterra Geography”’
E | —

— The World FactBook — O The World FactBook € um website em inglés criado

pela CIA, que oferece mapas e dados demograficos e geograficos atualizados de

vérias nagles. Pode ser usado como uma fonte de consulta valiosa para suas

aulas de Geografia online, e também pode ser recomendado aos alunos. Com
base nas informacdes fornecidas pela plataforma, os estudantes podem encontrar

recursos Uteis para a criacdo de trabalhos e projetos.

Conheca o site do jogo
“The World Factbook”

— SO Geografia — Sendo uma das plataformas online mais amplamente usadas
no contexto das aulas de Geografia pela internet, o S6 Geografia tem como
principal objetivo fornecer uma ampla gama de recursos concentrados
exclusivamente na disciplina. Com base nessa ferramenta, os estudantes tém a
capacidade de estudar conceitos, realizar avaliacbes e exercicios praticos,

descobrir fatos interessantes e até mesmo se envolver em atividades relacionadas

ao topico.



https://www.seterra.com/
https://www.seterra.com/
https://www.cia.gov/the-world-factbook/
https://www.cia.gov/the-world-factbook/

O site se revela uma valiosa ferramenta que ndo apenas motiva os alunos,
mas também serve como uma fonte de inspiracdo para o professor no
planejamento de aulas de Geografia. Isso € alcancado por meio do material de
apoio disponivel, bem como da presenca de mapas na plataforma, além de outros

conteudos pedagodgicos.

] T
! E Conheca o site “So ﬂ

<{mmmm——

ar geografia

o HISTORIA — O trabalho pedagégico envolvendo as area de Historia e
Educacédo Fisica no Ensino Médio Integrado, conforme Andreani (2018), pode
envolver jogos eletronicos: God of war (mitologia grega) e Total War Rome I
(Império Romano); e, Jogos de Tabuleiro: Senet (Antigo Egito), além de outras
possibilidades envolvendo gamificagéo, storytelling, entre outras. Levando em
consideracdo a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, pode enriquecer o
processo de ensino-aprendizagem e promover um ambiente mais inclusivo. Aqui

sugerimos algumas possibilidades de interseccdo entre ambas as areas:

Quadro 12 — Possibilidades de Integracao entre Histéria e Educacao Fisica no
Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica
SUBAREAS DA HISTORIA ‘ CONTEUDOS

- Explorar a histéria do esporte adaptado, destacando as
origens e o desenvolvimento de modalidades esportivas para
pessoas com deficiéncia fisica. Isso ajuda os alunos a
compreender a evolugdo das préticas esportivas inclusivas.

Historia do Esporte
Adaptado

- Estudar a vida e as realizacBes de atletas com deficiéncia
Atletas com Deficiéncia na | fisica ao longo da histéria. Isso pode envolver projetos de

Historia pesquisa sobre figuras inspiradoras e suas contribuicdes para
0 esporte e a sociedade.

- Analisar os movimentos sociais que lutaram pela inclusédo de
pessoas com deficiéncia fisica no esporte e na sociedade.
Movimentos Sociais e Isso pode incluir estudos sobre 0 movimento paralimpico e a
Esportes Adaptados Convencéo das Nacgtes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia.



https://www.sogeografia.com.br/
https://www.sogeografia.com.br/

- Comparar as atitudes sociais em relagdo as pessoas com
deficiéncia fisica ao longo da histéria com o tratamento atual.
Isso permite que os alunos identifiqguem mudancas e desafios
persistentes.

Paralelos Histéricos

- Utilizar de filmes e documentarios que abordem a histéria do
Filmes e Documentarios esporte adaptado e atletas com deficiéncia fisica como parte
Historicos de uma analise critica e discusséo em sala de aula.

- Abordar como a adaptacéo de atividades fisicas e esportes
Atividades Fisicas evoluiu ao longo do tempo em resposta as necessidades das
Adaptadas na Histdria pessoas com deficiéncia fisica.

- Organizar visitas a locais historicos relacionados a inclusdo
de pessoas com deficiéncia, como museus ou centros
Visitas a Locais Historicos | esportivos adaptados, para que os alunos possam aprender
in loco.

- Incentivar os alunos a criar projetos praticos que envolvam
atividades fisicas adaptadas, seja organizando eventos
Projetos Praticos esportivos inclusivos ou desenvolvendo programas de
exercicios adaptados.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Essa possibilidades ndo apenas promovem a conscientizacao sobre a historia
da inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica, mas também demonstra como a

Educacéo Fisica pode ser uma ferramenta poderosa para promover a inclusao e

o respeito pela diversidade. E importante adaptar as atividades e abordagens de

acordo com as necessidades especificas dos alunos para garantir uma incluséao
eficaz, além de buscar outras ferramentas e recursos que corroborem ao

desenvolvimento pedagdgico dos conteudos, conforme exemplificamos a seguir:

— Look Histéria — Esse é um execelente aplicativo para aprender os contetdos
de histéria do Ensino Médio Integrado, sendo util tanto para aulas online de
historia quanto para preparagéo para o Enem e vestibulares. O aplicativo abrange
uma variedade de topicos, incluindo a Idade Medieval, a Antiguidade, a Idade
Moderna e a Idade Contemporanea. Também oferece informacdes sobre a
histéria do Brasil, com resumos subdivididos em Brasil Coldnia, Brasil Império e
Brasil Republica. Cada topico contém subdivisdes que explicam o conteudo em
detalhes. Por exemplo, o Brasil Republica € dividido em Governos Provisorios,

Constituicao de 1934, Governo Constitucional, Estado Novo e Redemocratizacao.




A secdo sobre a Idade Contemporéanea abrange topicos como Era
Napolebnica, EUA no Século XIX, Revolugéo Industrial, Movimentos Operarios,
Neocolonialismo, Doutrinas Sociais, Revolucdo Russa, | Guerra Mundial,
Nazifascismo e Il Guerra Mundial. Além disso, para informacdes especificas,
como a 'Crise de 29', o aplicativo fornece resumos breves para ajudar os
estudantes a obter uma visédo geral do assunto.

O aplicativo também inclui videos explicativos, embora requer conexao com a
internet para assisti-los. Uma caracteristica distinta € que a maioria dos recursos
do aplicativo pode ser usada offline, tornando-o conveniente para estudar em
gualquer lugar e a qualquer momento. Os conteldos do aplicativo sdo adequados
para médio e € uma ferramenta (til para complementar os estudos, revisar

conceitos antes de exames e aprimorar o aprendizado de histéria.

/. Conheca o app “Look
Historia”

— History do Brasil — Este aplicativo € uma ferramenta util para desenvolver
conteudos sobre a historia do Brasil. Seu contetdo é dividido em 11 secfes que
oferecem uma explicacdo simplificada da histéria do nosso pais. Através dele,
vocé pode explorar 500 anos de historia de uma nagdo marcada por eventos
significativos e uma riqueza abundante em recursos naturais.

Com esse aplicativo, é possivel aprender sobre 0s principais acontecimentos
do Brasil, desde a chegada da caravana portuguesa ao territério. E importante
notar que o aplicativo foi desenvolvido com propositos educacionais, tornando-o
adequado para estudantes jovens e adultos que desejam utiliza-lo como uma
ferramenta de estudo, seja para provas regulares ou para vestibulares.

Todos os conteudos apresentados no 'History do Brasil' sdo de acesso gratuito
e incluem ilustragbes que auxiliam os usuarios na visualizagdo dos eventos
histéricos. E relevante mencionar que esse aplicativo esta disponivel no sistema
iOS e se destaca por sua abordagem de facil compreenséo, o que o torna uma

opc¢ao recomendavel para estudantes que buscam ampliar seus conhecimentos.



https://m.apkpure.com/br/lookhist%C3%B3ria-hist%C3%B3ria/com.lookmobile.lookhistoria
https://m.apkpure.com/br/lookhist%C3%B3ria-hist%C3%B3ria/com.lookmobile.lookhistoria

Conheca o app History OF

“History do Brasil”
EREAIL

— Histéria Mundial — Contrariando o titulo deste aplicativo, ele ndo se limita a
histéria do Mundo, mas também do Brasil. Sua abordagem é notavel, seguindo
uma sequéncia cronoldgica que inclui eventos das eras Antiga, Medieval,
Moderna e Contemporanea. O aplicativo oferece uma variedade de recursos,
como mapas, conteudo escrito de alta qualidade, graficos, imagens
tridimensionais (em 3D) e elementos animados.

O conteudo escrito € particularmente impressionante, fornecendo detalhes
minuciosos sobre eventos historicos, enriquecidos com imagens, mapas e outros
recursos interativos. Essa abordagem visa facilitar a aprendizagem de tdpicos
histéricos. Além disso, o aplicativo aborda uma ampla gama de temas, desde o
Império Maritimo Portugués até a Independéncia das 13 Colbnias, entre outros,
permitindo que os usuarios explorem uma variedade de assuntos relacionados a
historia do Brasil e do mundo.

O grande destaque do aplicativo 'Historia Mundial' & sua capacidade de
auxiliar alunos, tornando-o uma ferramenta valiosa para aqueles com
conhecimentos basicos em historia. Além dos aplicativos, € possivel

complementar os estudos lendo artigos em sites especializados em historia.

Conheca o app
“Historia Mundial’

— History: Maps of World — Conforme o proprio nome, este aplicativo € uma rica
fonte de mapas que abrangem diferentes periodos histéricos. Com ele, vocé pode
explorar a formacéo e as divisdes de estados em varias partes do mundo e

aprofundar seu entendimento sobre o passado.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.historyofBrazil.kas&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.historyofBrazil.kas&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.evobooks.HistoriaMundialDemo&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.evobooks.HistoriaMundialDemo&hl=pt_BR&gl=US

O destague notavel deste aplicativo reside em seus recursos visuais
cativantes. Isso significa que os usuérios podem obter informacdes detalhadas
sobre eventos historicos visualizando representacfes visuais. Essa abordagem
torna o estudo da histdria muito mais envolvente e atraente.

O aplicativo oferece um total de 178 mapas interativos que ilustram de forma
vivida eventos geopoliticos em varias regides. Esses mapas contam a histéria das
areas com atualizagcbes anuais, 0 que € uma caracteristica valiosa em
comparacao com atualizagdes por década ou século.

Além disso, os mapas disponibilizados pelo aplicativo sdo de alta resolucéo,
permitindo que os usuarios visualizem detalhes de paises, até mesmo voltando a
periodos distantes, como o século XVI. Essa capacidade de explorar informacdes
de séculos atras é notavel e valiosa.

Consequentemente, o aplicativo oferece uma oportunidade Unica para
aprender detalhes abrangentes sobre questdes geopoliticas em diferentes regides
do mundo, incluindo informacdes sobre paises menos conhecidos. Vale ressaltar
gue este aplicativo é gratuito.

Recomenda-se combinar a exploracdo dos conteudos deste aplicativo com
cursos de historia para aprofundar ainda mais o conhecimento. Nao € por acaso

gue este é considerado um dos melhores aplicativos para aulas de historia.
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— History Clock — Esse aplicativo ndo se concentra diretamente em eventos
histéricos, mas aborda um aspecto fascinante do passado. Sua operagédo é a
seguinte: vocé insere a data atual (ou qualquer outra data) e o aplicativo revela
um evento que aconteceu nesse mesmo dia.

Este aplicativo € bastante intrigante, mas esta disponivel apenas em inglés.

Além disso, ele é compativel somente com dispositivos iOS. No entanto, pode ser

uma experiéncia muito divertida! Afinal, oferece a oportunidade de adquirir

conhecimentos novos e interessantes.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.worldhistorymapsinc.worldhistorymaps&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.worldhistorymapsinc.worldhistorymaps&hl=pt_BR&gl=US

Conheca o app
“History Clock”

e LIBRAS - A interdisciplinaridade entre a Libras (Lingua Brasileira de Sinais) e
Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado, levando em consideragéo a inclusdo
de alunos com deficiéncia fisica, € uma abordagem diferente para criar um
ambiente de aprendizado inclusivo e equitativo. O ensino de Libras, que é
obrigatério em todos os niveis de ensinoAqui estdo algumas possibilidades de

integracao:

Quadro 13 — Possibilidades de Integracao entre Libras e Educacao Fisica no
Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica
SUBAREAS DA LIBRAS ‘ CONTEUDOS

- Promover a aprendizagem de Libras na Educacdo Fisica,
permitindo que alunos com deficiéncia auditiva e surdez
participem plenamente. Isso pode incluir aulas regulares de
Comunicagdo Inclusiva Libras ou treinamento para educadores e colegas de classe,
de modo a facilitar a comunicacdo, sempre adaptando os
gestos e simbolos das Libras para os alunos com
comprometimento fisico de movimento e gestos.

- Utilizar recursos visuais, como sinais e gestos, para
complementar as instru¢cdes orais na aula de Educacédo
Instrucdes Visuais Fisica. Isso ajuda a entender as pessoas surdas ou com
deficiéncia auditiva dentro do contexto de compreensédao das
atividades fisica, jogos e esportes.

- Contar com a assisténcia de intérpretes de Libras ou
Equipe de Apoio profissionais de apoio a incluséo para auxiliar na comunicacao
e na participacdo dos alunos nas atividades propostas.

- Modificar as atividades fisicas de acordo com as
necessidades individuais dos alunos com deficiéncia fisica,
permitindo que eles participem de maneira significativa. Por
exemplo, adaptar as regras de um jogo ou esporte fornecendo
opcOes alternativas de comunicacgéo incluindo a Libras.

Adaptacéo de Atividades

- Desenvolver aulas de Educacao Fisica que ensinem sobre a
cultura surda, a histdria da Libras e a importancia da incluséo,
promovendo o entendimento e o respeito pela comunidade
surda.

Educacéo Inclusiva em
Libras



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timetravelco.history_clock
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timetravelco.history_clock

- Desenvolver atividades que envolvam os sentidos, como tato
e equilibrio, para alunos com deficiéncia fisica. Essas
Atividades Sensoriais atividades podem ser projetadas para melhorar a forca, a
flexibilidade e a coordenac&o motora.

- Promover a conscientizacdo sobre as necessidades dos
alunos com deficiéncia auditiva, incentivando o respeito pela
diversidade e a empatia entre todos os estudantes, inclusive
Atividades Adaptadas dos alunos com deficiéncia fisica, para que entendam as
diferencas e compreendam aspectos especificos de cada tipo
deficiéncia.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Estas acbes ndo apenas tornam o ambiente de aprendizado mais inclusivo,
mas também prepara os alunos para compreender e respeitar a diversidade,
habilidades e capacidades individuais. Isso contribui para a constru¢cdo de uma
sociedade mais inclusiva e igualitaria. A seguir sugerimos algumas alternativas
tecnolégicas para o desenvolvimento de conteddos em Libras que podem ser

atrleadas a Educacéo Fisica:

— Sinalario em Libras — O termo "Sinalério" refere-se ao conjunto de expressdes

presentes no vocabulério de uma lingua de sinais especifica (STUMPF, 2005).

Com o objetivo de apoiar o trabalho dos professores, a Secretaria de
Educacao do Estado do Parana (SEED-PR) desenvolveu o "Sinalario Disciplinar
de Libras", uma ferramenta que visa auxiliar alunos e profissionais, incluindo
intérpretes, que atuam com estudantes surdos.

Atualmente, o aplicativo abriga cerca de 300 videos que apresentam termos
em Lingua Brasileira de Sinais (Libras) relacionados as 13 disciplinas que
compdem o curriculo do Ensino Fundamental e Médio. Essas disciplinas nglobam
Filosofia, Sociologia, Ensino Religioso, Educacdo Fisica, Ciéncias, Biologia,

Artes, Quimica, Fisica, Matematica, Lingua Portuguesa, Geografia e Historia.

Conheca o app
“Sinalario em Libras”



https://apps.apple.com/br/app/sinal%C3%A1rio-disciplinar-em-libras/id1268123871
https://apps.apple.com/br/app/sinal%C3%A1rio-disciplinar-em-libras/id1268123871

—Vocabulario de Libras — Esse recurso compreende um acervo de mais de 150
termos em Lingua Portuguesa acompanhados de sinais em Libras. Esses termos
estdo organizados em categorias que abrangem modalidades esportivas,
principios fundamentais, clubes esportivos locais (na regido do Amazonas),
nacionais e internacionais, bem como instalacdes esportivas em Manaus, jogos,
atividades ladicas e equipamentos esportivos. A concepc¢ado desse recurso se
originou na Escola Estadual Augusto Carneiro dos Santos, como parte do projeto
Ciéncia na Escola. Ele foi concretizado por meio de uma colaboracdo entre o
Centro de Midias do Amazonas (CEMEAM) e o Departamento de Politica e
Programas Educacionais (DEPPE), com o intuito de facilitar a inclusdo de
estudantes surdos e promover o desenvolvimento pessoal da comunidade em
geral (FERREIRA; SILVA, 2018).

Sl Conheca o recurso
Vocab.ularlo “ocabulario de Libras”
de libras

ladddid

— Glossario de Educacéao Fisica em Libras — Este recurso esta acessivel para
consulta por parte de professores de Educacdao Fisica, estudantes com deficiéncia
auditiva, tradutores/intérpretes e outros profissionais que manifestem interesse. A
Terminologia visa enriquecer seus conhecimentos e contribuir para a
disseminacdo dos sinais e termos com suas correspondentes expressdes em
Lingua Portuguesa. O glossario representa uma ferramenta linguistica que
estimula a internacionalizacdo do Portugués e da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), com o objetivo de ampliar e disseminar assuntos relevantes relacionados
a Educacéo Fisica (BUENO, 2018).

:

Conheca o recurso “Glossario
de Educacdo Fisica em Libras” GLOSSARIQ DE



https://drive.google.com/file/d/1IW1crn-7-RPSjySI_VwzogUNT3hDoofM/view
https://drive.google.com/file/d/1IW1crn-7-RPSjySI_VwzogUNT3hDoofM/view
https://glossarioeducacaofisica.com.br/glossary/
https://glossarioeducacaofisica.com.br/glossary/

— SenailLibras — O aplicativo SenailLibras é um glossario técnico em formato
tridimensional que contém milhares de termos. Ele foi desenvolvido para auxiliar
os docentes, alunos e profissionais do SENAI (Servico Nacional da Industria) na
traducéo de termos técnicos da Educacéo Profissional da lingua portuguesa para
a Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Esse aplicativo representa mais um recurso
gue visa melhorar e agilizar a comunicagcdo e o acesso a formacéo profissional

para pessoas com deficiéncia auditiva ou surdez.

Conheca o app
“Senail ibras’

maass——

— Quiz de Libras — O Quiz de Libras opera com recursos de gamificacdo, através

de perguntas que auxiliam o individuo no treinamento e na assimilagcéo do alfabeto
e dos nimeros em Lingua Brasileira de Sinais. E particularmente benéfico para
aqueles que estdo no processo de aprendizado, apresentando uma interface
simples e de facil compreensdo. Além disso, o aplicativo inclui ilustracbes e
imagens educativas que sao adequadas para todas as idades, tanto criancas
guanto adultos. Vale ressaltar que o aplicativo esta disponivel exclusivamente

para dispositivos Android.

Conheca o app
“Quiz de Libras”

o LINGUA PORTUGUESA - a proposta de ensino e aprendizado na area de

Educacao Fisica, com um enfoque na interdisciplinaridade, especialmente com a
disciplina de Lingua Portuguesa pode corroborar ao processo de inclusdo de
alunos com deficiéncia fisica, haja visto que para além das praticas corporais 0s
alunos vivenciarao outras possibilidades de ensino e eaprendizagem, envolvendo

conteudos voltado para a area de linguagem e escrita.



https://senai-libras.senai.br/
https://senai-libras.senai.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlApps.LibrasQuiz&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlApps.LibrasQuiz&hl=pt_BR&gl=US

O principal objetivo é ir além da simples repeticdo de conteudos do curriculo,
proporcionando aos alunos a oportunidade de participar ativamente, desenvolver
autonomia, promover o dialogo e a colaboracédo. Essa abordagem é alcancada

por meio da integracdo de conteudos relacionados a cultura do movimento,

incluindo jogos, esportes, danca, ginastica e lutas (SOUZA; SANTOS, 2016).

E importante destacar a importancia de se criar situagdes de ensino que

combinem teoria e prética, levando-se em consideracdo as diferentes
circunstancias e aplicacdes dos conceitos nas atividades fisicas. A abordagem
visa aprofundar o entendimento e a aquisicdo de conhecimentos tedricos e
praticos, em vez de simplesmente repetir movimentos.

As metodologias adotada podem facilitar a conexao entre a Educacéo Fisica
e a disciplina de Lingua Portuguesa, o que aprimora a aprendizagem dos alunos.
Nesse sentido, a sequéncia de atividades didaticas visa auxiliar os estudantes na
compreensdao da importancia de dominar os conteudos, promovendo a
conscientizagdo sobre o desenvolvimento das habilidades motoras nos diversos
elementos da cultura do movimento. Isso resulta em uma experiéncia de
aprendizagem mais significativa, em que os alunos percebem as mudancas que
o conhecimento traz para a préatica corporal e suas diferentes possibilidades
(SOUZA; SANTOS, 2016).

Quadro 14 — Possibilidades de Integracéo entre Lingua Portuguesa e Educacao
Fisica no Ensino Médio Integrado e Incluséo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA LINGUA CONTEUDOS
PORTUGUESA

- Os alunos poderdo ler e discutir textos relacionados a

esportes adaptados, atletas com deficiéncia fisica e histérias

inspiradoras. Em Lingua Portuguesa, podem escrever

resenhas de livros, ensaios ou artigos sobre esses tépicos.

Leitura e Escrita dos
Esportes Adaptados

- Os alunos podem conduzir entrevistas com atletas com
deficiéncia fisica ou envolvidos na organizacdo de eventos
Entrevistas e Reportagens: | esportivos inclusivos. Podem criar reportagens escritas ou

Educomunicacéo orais que abordem historias de superacdo e desafios
enfrentados pelos atletas.

- Os alunos podem trabalhar em equipes para criar videos ou
Producéo de Videos e documentérios que destaquem a vida e a jornada esportiva de

Documentérios pessoas com deficiéncia fisica. Isso envolve habilidades de
roteiro, edicdo de video e narracéo.




Debate sobre Inclusao no
Esporte

- A Educacao Fisica pode ser um espaco para debates sobre
a importancia da inclusdo no esporte. Alunos podem realizar
pesquisas e escrever argumentos persuasivos sobre o tema,
participando de discussdes em sala de aula.

Producéo de Materiais de
Conscientizagao

- Os alunos podem criar materiais de conscientizagdo, como
panfletos, cartazes ou websites, para promover a inclusdo no
esporte e sensibilizar a comunidade escolar.

Analise de Textos Literarios
Relacionados ao Esporte

- A Lingua Portuguesa pode incluir a analise de textos
literarios que abordem temas esportivos
adaptados/inclusivos, como obras de literatura, noticias
jornalisticas, livros, biografias, poesia ou contos que discutam
a inclusdo e a superagéo no contexto esportivo.

Exploracéo da Histéria do
Esporte Inclusivo

- Os alunos podem pesquisar e escrever sobre a histéria do
esporte inclusivo, examinando eventos, atletas e marcos
histéricos que moldaram a inclusédo no esporte.

Escrever Cartas Abertas ou
Blogs

- Os alunos podem praticar suas habilidades de escrita por
meio da criacdo de cartas abertas a atletas com deficiéncia ou
blogs que compartilhem suas préprias perspectivas sobre
inclusédo e esportes.

Redacéo de Projetos de
Apoio aIncluséo no Esporte

- Os alunos podem trabalhar em projetos de redacdo que
proponham ideias e solu¢cbes para promover a inclusdo de
alunos com deficiéncia no esporte, como a criagdo de
programas de treinamento adaptado.

Oratoria e Apresentacdes
Orais

- Os alunos podem criar apresenta¢ces orais sobre tépicos
relacionados ao esporte inclusivo, praticando a expressao oral
e a comunicacéo eficaz.

Avaliacéo de Livros
Didéticos

- Os alunos podem analisar livros didaticos de Educacao
Fisica e Lingua Portuguesa quanto a inclusdo de contetdo
sobre esportes adaptados e propor melhorias ou
recomendacdes.

Colaboracgao entre
Professores

- Professores de Lingua Portuguesa e Educacdo Fisica
podem trabalhar em conjunto para desenvolver estratégias
pedagdgicas que atendam as necessidades dos alunos com
deficiéncia fisica, adaptando materiais e avaliacbes, se
necessario.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Ao integrar Lingua Portuguesa e Educagéo Fisica, os alunos com deficiéncia

fisica podem se beneficiar de uma abordagem interdisciplinar que promove a

inclusdo, o aprendizado académico e a conscientizacdo sobre questdes
relacionadas a deficiéncia e ao esporte. Isso cria um ambiente de ensino mais
inclusivo e diversificado. A seguir, apresentamos também algumas possibilidades
de desenvolvimento de conteudos da Lingua Portuguesa e Educacéo Fisica por

meio de ferramentas digitais:




— Mentimeter — Mentimeter oferece a possibilidade de desenvolver

apresentacfes e reunibes envolventes e dinamicas. E viavel obter informacées

instantaneas de equipes remotas e alunos online por meio de recursos como
enquetes, questionarios, nuvens de palavras, sessfes de perguntas e respostas,
entre outros. E simples criar apresentacées interativas com o seu intuitivo editor
online. As respostas podem ser visualizadas em tempo real, 0 que proporciona
uma experiéncia participativa e divertida (SANT'ANNA, 2022).

Ao concluir a apresentacdo, os resultados podem ser compartilhados e
exportados para analises posteriores, permitindo a comparacdo de dados para

monitorar o progresso da audiéncia.

Conheca o recurso on
line “Mentimeter”

Eanns——

— Volp — O Novo Acordo Ortografico frequentemente suscita duvidas entre os

Mentimeter

estudantes, levando-os a questionar a escrita de palavras especificas. E
compreensivel que isso ocorra, jA que as regras de acentuacdo e hifenizagcdo
envolvem detalhes que requerem uma atencdo cuidadosa. Uma excelente
solucéo para superar as dificuldades na redacao de certas palavras é o aplicativo
gratuito chamado Volp, destinado ao estudo da gramatica. Esse aplicativo oferece
acesso a recursos disponibilizados pela Academia Brasileira de Letras, o que, sem
davida, auxilia na compreensao e aplicacéo das regras ortogréficas.

Um dos principais atrativos desse aplicativo € a inclusdo de 381.000 verbetes
gue seguem as diretrizes do Novo Acordo Ortogréafico. Aléem disso, a ferramenta
fornece informacdes sobre as classificagcbes gramaticais de todas as palavras e
as alteracdes feitas na forma de escrevé-las. O aplicativo estd disponivel nas

versdes para Android e iOS.

Conheca o app “Voip”’



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlApps.LibrasQuiz&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AlApps.LibrasQuiz&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.academiabrasileira.volp&hl=pt_BR&gl=US

— Manual de Redagdo — Compreender a ortografia de diversas palavras e as
regras gramaticais é um passo crucial na jornada de dominacdo da Lingua
Portuguesa, ndo ha duvidas quanto a isso, ndo é mesmo? No entanto, esse
conhecimento por si s6 ndo é suficiente para realizar algo que muitos consideram
desafiador: criar um texto de alta qualidade.

O aplicativo Manual de Redacgdo oferece aos usuarios orientacbes sobre
como compor textos de diversos géneros, como crbnicas, narracoes,
dissertacdes, fabulas, entre outros. Além disso, ele ensina como elaborar artigos
académicos de acordo com as normas estabelecidas pela Associacao Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT).

Disponivel na plataforma Android, essa ferramenta se revela um recurso
valioso para adquirir as habilidades fundamentais necessarias para produzir
textos de exceléncia. Se seu filho enfrenta dificuldades com a redacéo, esta é a
oportunidade ideal para baixar esse aplicativo. Afinal, a capacidade de escrever

com maestria € uma habilidade valiosa para obter sucesso em trabalhos

académicos no ensino superior.

Conheca o app
“Manual de Redacao”

— Dicionéario da Atividade Fisica — O Dicionario da Atividade Fisica, também

conhecido como glosséario ou Iéxico de atividade fisica, € uma compilacdo de

termos e conceitos relacionados a exercicios, esportes, condicionamento fisico e

outras praticas relacionadas a atividade fisica. Esse recurso € util para fornecer

defini¢bes, explicagbes e informacgBes detalhadas sobre terminologia especifica
no campo da educacéo fisica, esportes e saude.

O dicionario de atividade fisica pode incluir palavras-chave, frases, acrénimos,
definicdes, informagbes sobre técnicas de exercicio, descrigcbes de atividades
esportivas, informacdes sobre anatomia e fisiologia relacionadas ao exercicio,

entre outros tépicos relacionados a prética de atividades fisicas.



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.tiposredacao&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.tiposredacao&hl=pt_BR&gl=US

Essa ferramenta € valiosa para estudantes, professores, treinadores,
profissionais de salde, atletas e entusiastas do esporte, pois auxilia na
compreensao e na comunicacao eficaz de conceitos e praticas relacionadas a
atividade fisica, contribuindo para uma melhor instrucao, treinamento e promoc¢ao

da saude.

Conheca O recurso "‘D_iciona'rio
da Atividade Fisica” N
@&l
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— Portugués Coruja — Disponivel na plataforma Android, o aplicativo "Portugués

Coruja" é outra opcao gamificada de questionario que ensina as regras do idioma
portugués de maneira divertida e descomplicada.

Além de abordar tépicos como acentuacdo, coesao e coeréncia textual, as
guestdes gradualmente aumentam em dificuldade a medida que o jogador
progride. O aplicativo também se destaca por incluir comentarios em todas as
perguntas, oferecendo explicacbes sobre por que uma resposta esta correta ou
incorreta.

Um diferencial notavel do "Portugués Coruja" em comparacdo com outros
guestionarios € a flexibilidade de escolher a quantidade de perguntas a serem

respondidas em cada rodada, com opcdes de 10, 20, 30 ou 50 perguntas.

Conheca o app
“Portuqués Coruja”

>

o LINGUA ESTRANGEIRA — A integracdo da Lingua Estrangeira e Educacio

Fisica no Ensino Médio Integrado oferece uma abordagem educacional dinamica
e enriquecedora. Por meio dessa combinacéo, os alunos tém a oportunidade de
aprimorar suas habilidades linguisticas enquanto participam ativamente de

atividades esportivas, sendo estas adaptadas ou nao.



https://www.cdof.com.br/dicionario.htm
https://www.cdof.com.br/dicionario.htm
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.heavygo.ptcoruja&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.heavygo.ptcoruja&hl=pt_BR&gl=US

As aulas de Educacgédo Fisica se tornam uma plataforma para a aplicacdo
pratica do inglés, espanhol, ou qualquer outra lingua estrangeira que se
desenvolva no ambito escolar; envolvendo comandos e discussfes especificas
dessas linguass, introduzindo vocabulario esportivo e explorando temas
relacionados ao esporte inclusivo para pessoas com deficiéncia fisica no contexto
global. Essa integracédo ndo sé melhora a proficiéncia linguistica dos alunos, mas
também promove uma compreensao mais profunda da cultura esportiva adaptada
internacional, desenvolvendo habilidades interpessoais e interculturais
essenciais.

Além disso, a integracdo de Lingua Estrangeira e Educac¢éo Fisica fomenta
uma abordagem mais holistica a educacéo, reconhecendo que o desenvolvimento
dos alunos nao se limita apenas ao intelecto, mas também a saude fisica e ao
bem-estar. Ela incentiva a atividade fisica e a comunicacdo em outros idiomas,
promovendo a saude, o condicionamento fisico e o aprendizado da lingua em um
ambiente prético, inclusivo e motivador. Essa sinergia entre o movimento e o
idioma cria uma experiéncia educacional enriquecedora que prepara os alunos

para enfrentar desafios do mundo real, promovendo nédo apenas suas habilidades

linguisticas, mas também sua formacdao integral.

Quadro 15 - Possibilidades de Integracéo entre Lingua Estrangeira e Educacéo

Fisica no Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA LINGUA CONTEUDOS
ESTRANGEIRA

- Garantir que o ambiente de aprendizado seja inclusivo
e acessivel para todos os alunos, incluindo aqueles com
deficiéncia fisica. Isso pode envolver a adaptacao de
Aulas Inclusivas instalag6es esportivas e 0 uso de recursos tecnolégicos,
como legendas ou tradu¢des em tempo real, para facilitar
a participagdo de todos, principalmente quando as
limitacbes dos alunos com deficiéncia s8o mais
acentuadas.

- Durante as aulas de Educacéo Fisica, os professores
podem incorporar atividades linguisticas, como aulas de
Atividades Linguisticas Durante | vocabulario relacionado a esportes em inglés, espanhol,

as Aulas de Educacao Fisica ou outra lingua. Isso pode ser feito por meio de
discussbes, jogos ou atividades de escrita que
relacionam a lingua estrangeira ao contexto esportivo,
inclusive a pratica de esportes advindos de paises de
lingua diferente que o portugués.




- Planejar aulas teméticas que unam a lingua estrangeira
e a Educacdo Fisica. Por exemplo, pode-se organizar
atividades esportivas que sejam inspiradas em paises de
Aulas Tematicas lingua inglesa ou espanhola, ou outras linguas, e, em
seguida, conduzir discussfes e escrita sobre esses
temas na lingua estrangeira e suas relacdo com
atividades fisicas e esportivas.

- Na aula de lingua estrangeira, os professores podem
incluir topicos esportivos relacionados a inclusdo de
atletas com deficiéncia fisica, como regras de jogos,
atletas famosos, competicdes internacionais, etc. Isso
pode ajudar a conectar o conteido do idioma a
experiéncia esportiva adaptada dos alunos.

Aulas de Lingua Estrangeira com
Temas Esportivos

- Incentivar o0s alunos a realizarem projetos
interdisciplinares que unam Educacdo Fisica, Lingua
Estrangeira, entre outras disciplinas. Por exemplo, eles
Projetos Interdisciplinares podem criar apresentagfes, blogs ou videos sobre um
esporte especifico em inglés, espanhol ou outro idioma,
incorporando  informagBes  historicas, culturais e
linguisticas.

- Utilizar aplicativos e recursos online que oferegcam
informacdes sobre esportes em lingua estrangeira, jogos
Uso de Recursos Tecnoldgicos | interativos relacionados a esportes e outras ferramentas
educacionais que incentivem a pratica da lingua de
maneira divertida e motivadora.

- E necessario garantir que os alunos com deficiéncia
fisica possam participar ativamente das aulas de
Incentivo a Participagéo Ativa Educagdo Fisica, adaptando as atividades e
proporcionando suporte adicional conforme necessario.

- Promover a interacdo entre os alunos por meio de
Desenvolvimento de Habilidades | atividades esportivas que incentivem a comunicacdo em

Sociais outros idiomas, reforcando as habilidades sociais e a
compreensao intercultural.

- Considerar avaliar ndo apenas o desempenho
Avaliagdo Holistica esportivo, mas também a participacdo e a comunicacgao
em lingua estrangeira nas atividades.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Ao promover a interacdo entre as areas de Lingua Estrangeira e Educacao
Fisica e considerar a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, pode-se criar um
ambiente educacional mais rico e inclusivo que atenda as necessidades de todos

os alunos. A colaboracédo entre os professores e a adaptacdo das atividades sao

fundamentais para 0 sucesso desse tipo de abordagem, ampliando as

possibilidade e utilizando de novos recursos disponiveis para 0 ensino, como

recursos tecnoldgicos digitais:




7

— Duolingo — O Duolingo é uma plataforma educacional e aplicativo mével
amplamente utilizado para o aprendizado de idiomas. Fundado em 2011, o
Duolingo oferece cursos de diversos idiomas, desde 0s mais comuns, como
inglés, espanhol e francés, até linguas menos populares, como aleméao e italiano.

A plataforma utiliza uma abordagem de ensino baseada em gamificacao, onde os

usuarios podem aprender idiomas de forma interativa, por meio de licbes,

exercicios, quizzes e jogos.

O Duolingo é conhecido por sua interface amigavel e acessivel, tornando o
aprendizado de idiomas divertido e envolvente. Além disso, oferece op¢des tanto
para iniciantes quanto para pessoas com niveis intermediérios e avancados de
proficiéncia em idiomas. A plataforma também € gratuita, com a opcdo de uma
assinatura premium para recursos adicionais. O Duolingo se tornou uma
ferramenta popular para aprender idiomas de forma autodidata, atendendo a uma
ampla variedade de idiomas e habilidades de aprendizado.

Conheca o recurso
digital “Duolingo”
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— WIlingua — O recurso "Wlingua" € um aplicativo de aprendizado de idiomas que
oferece uma variedade de cursos em varias linguas para o ensino de inglés,
permitindo que os usuarios aprendam e aprimorem suas habilidades linguisticas.

O WIlingua se destaca por seu foco em oferecer aulas de alta qualidade e um
método de ensino estruturado. Os cursos geralmente incluem licdes de gramatica,
vocabulario, compreensdo auditiva e pratica de conversacdo, tornando-o
adequado tanto para iniciantes quanto para alunos de niveis intermediarios e
avancados. Além disso, o aplicativo frequentemente oferece exercicios interativos
e testes para ajudar os usuarios a consolidar seu aprendizado.

O WIlingua é projetado para ser acessivel e conveniente, com a maioria de
seus recursos disponiveis gratuitamente, mas também oferece uma opcao de

assinatura premium para acesso a contetdo adicional e recursos avancados.



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.heavygo.ptcoruja&hl=pt_BR&gl=US
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Como muitos outros aplicativos de aprendizado de idiomas, o Wlingua é
compativel com dispositivos méveis, 0 que permite que 0s usuarios aprendam no
seu proprio ritmo, a qualquer hora e em qualquer lugar. E uma ferramenta (til para
pessoas que desejam melhorar suas habilidades em um novo idioma ou aprimorar

seu conhecimento em linguas que ja estédo estudando.

Conheca o aplicativo
“Wlingua”

REEEY —————

— Busuu - O Busuu é uma plataforma de aprendizado de idiomas que oferece

cursos em varias linguas, projetados para ajudar os usuarios a adquirir e aprimorar
suas habilidades linguisticas. O aplicativo se destaca por sua abordagem de
ensino que se baseia na interagdo com falantes nativos, proporcionando
oportunidades para conversas e correcoes. Os cursos do Busuu incluem licbes de
vocabulario, gramatica, compreensdo auditiva e pratica de escrita e fala,
abrangendo desde niveis iniciantes até avancados. Além disso, a plataforma
oferece a flexibilidade de aprender no préprio ritmo dos alunos.

O Busuu é acessivel através de dispositivos moveis e desktop, permitindo que
0s usuarios aprendam de forma conveniente em qualquer lugar e a qualquer hora.

Embora grande parte do conteudo esteja disponivel gratuitamente, o Busuu
também oferece uma opcdo de assinatura premium para recursos adicionais,
como revisbes mais detalhadas e certificados de conclusdo. Com uma
comunidade de usuarios em todo o mundo, o Busuu promove o aprendizado
colaborativo, tornando-se uma ferramenta valiosa de ensino para pessoas
interessadas em aprender novos idiomas e interagir com falantes nativos para

aprimorar suas habilidades linguisticas.

I
E_ Conheca a plataforma
“Busuu”

< —
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— Beelinguapp — O Beelinguapp é um aplicativo de aprendizado de idiomas que
se destaca por seu método de ensino inovador. Ele permite aos usuarios aprender
idiomas por meio da leitura bilingue e da audicdo simultdnea. O aplicativo
apresenta textos em dois idiomas lado a lado, permitindo que os usuarios leiam
no idioma que desejam aprender e tenham acesso a traducdo em seu idioma
nativo. Além disso, o Beelinguapp oferece a narragdo de audio dos textos em
ambos os idiomas, ajudando a desenvolver a compreensao auditiva e a pronuncia
correta.

O aplicativo inclui uma variedade de textos, como contos, noticias, fabulas e
artigos, abrangendo diversos topicos e niveis de dificuldade. Os usuarios podem
marcar palavras e frases para revisao futura, rastrear seu progresso, realizar
exercicios de compreensdo e até mesmo baixar conteudo para uso offline. O
Beelinguapp suporta uma ampla gama de idiomas e oferece tanto uma verséo

gratuita quanto uma versao premium, com recursos adicionais e mais conteudo.

E uma ferramenta eficaz e envolvente para o aprendizado de idiomas, adequada

para estudantes de diferentes niveis de proficiéncia.

Conheca o app
“Beelinquapp”

maa——
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— Trace Effects — "Trace Effects" é um jogo educacional e um programa de

aprendizado de inglés desenvolvido pelo Departamento de Estado dos Estados
Unidos. Destinado a estudantes de inglés como segunda lingua, o jogo combina
entretenimento e aprendizado. Os jogadores embarcam em uma aventura virtual
com um estudante de intercambio chamado "Trace", que viaja por varias cidades
dos Estados Unidos. O objetivo é ajudar Trace a superar desafios, resolver
guebra-cabecas e interagir com personagens enquanto aprimoram suas
habilidades em inglés.

O "Trace Effects" oferece um ambiente imersivo onde os jogadores podem
praticar as quatro habilidades essenciais do idioma — fala, audicao, leitura e escrita

— enquanto exploram a cultura americana de forma gamificada.



file:///C:/Users/profr/Downloads/atualização%20jukebox
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O jogo é uma ferramenta educacional inovadora que torna o aprendizado de
inglés divertido e envolvente, com um enfoque no desenvolvimento de habilidades
de comunicagdo em situacdes do dia a dia. E um recurso valioso para estudantes
gue desejam melhorar suas habilidades em inglés e ao mesmo tempo aprender

mais sobre a cultura dos Estados Unidos.

U.5. DEPARTMENT OF STATE

TRACE

Conheca o jogo on line
“Trace Effects”

e MATEMATICA - Um curriculo integrado, que envolve a combinacéo de duas

ou mais disciplinas, pode gerar resultados mais positivos do que simplesmente
somar os efeitos individuais de cada disciplina. Existem diversos beneficios que
uma abordagem interdisciplinar oferece no que diz respeito a aquisicdo de
aprendizado significativo.

Diante disso, é crucial considerar o impacto que esse tipo de abordagem pode
ter no desenvolvimento da aprendizagem, particularmente na integracdo curricular
entre Educacdo Fisica e Matematica. Enquanto a Educacdo Fisica é
frequentemente a disciplina favorita dos alunos, na qual demonstram maior
motivagao para aprender, a Matematica, por outro lado, é frequentemente vista
como dificil e desinteressante por muitos alunos, o que resulta em aversédo a
disciplina e no aumento de suas dificuldades. Portanto, a integracao curricular
entre essas duas areas pode potencialmente aumentar a motivagdo para o
aprendizado da Matematica, a0 mesmo tempo em que promove O
desenvolvimento progressivo das habilidades motoras na Educacdo Fisica,
principalmente quando envolve processos inclusivos.

Uma abordagem interdisciplinar em Matematica tem o potencial de alterar a
percepcdo negativa existente, contribuindo para melhorar o desempenho na
disciplina.

Assim, os alunos passam a enxerga-la como uma ferramenta util para a

resolucdo de problemas do dia a dia, o que Ihes permite atribuir significado e

importancia a essa matéria.
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Quadro 16 — Possibilidades de Integracdo entre Matemética e Educacao Fisica
no Ensino Médio Integrado e Inclusdo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA MATEMATICA CONTEUDOS

- Incorporar conceitos matematicos, como medicdes e
geometria, na Educacéo Fisica. Os alunos podem aprender
Mediagdes e Geometria no a calcular distancias, angulos e areas em contextos

Esporte esportivos, tornando a matematica mais pratica e relevante,
dando énfase as diferencas dos corpos nas analises e
calculos.

- Usar a matematica para rastrear o progresso e o
desempenho fisico dos alunos. Isso envolve a coleta de
Acompanhamento do dados sobre forca, velocidade, resisténcia e outros
Desempenho Fisico indicadores fisicos, que podem ser analisados e
interpretados face as individualidades dos alunos com e sem
deficiéncia fisica.

- Introduzir conceitos estatisticos no contexto esportivo. Os
alunos podem coletar dados de desempenho de equipes ou
Estatistica Esportiva atletas, calcular médias, desvios padréo e criar gréaficos para
analisar o desempenho esportivo.

- Explorar a historia e a evolugéo dos esportes adaptados as
pessoas com deficiéncia fisica, e sua relacdo com a
sociedade ao longo do tempo. Isso pode envolver a analise
de tendéncias, estatisticas histéricas e a compreensao das
contribuicdes de atletas com deficiéncia.

Histdria e Evolucao dos
Esportes Adaptados

- Introduzir problemas matematicos relacionados ao esporte,
como calcular pontos em uma competicdo, planejar
estratégias ou otimizar o desempenho em uma modalidade
esportiva especifica.

Resolucao de Problemas no
Esporte

- Incorporar tecnologia assistiva e ferramentas digitais que
ajudem os alunos com deficiéncia fisica a participar de
Tecnologias Assistivas atividades fisicas e esportivas, enquanto abordam conceitos
matematicos.

- Promover projetos interdisciplinares que envolvam tanto a
Matematica quanto a Educac¢d@o Fisica, incentivando a
Integracéo Interdisciplinar colaboracdo entre professores das duas disciplinas e
focando em t6picos que unam os conhecimentos das duas
areas, sempre com foco na inclusao.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

Essas possibilidades de integracdo entre Matematica e Educacdo Fisica

podem ajudar a criar um ambiente inclusivo no Ensino Médio Integrado, onde
todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia fisica, tenham a oportunidade
de se envolver ativamente em atividades esportivas e ao mesmo tempo

desenvolver suas habilidades matemaéticas.




A colaboragédo entre educadores, adaptando o curriculo e as atividades, €
fundamental para o sucesso dessa integracao inclusiva. Além disso, a utilizagdo
de recursos tecnologicos digitais podem facilitar o processo de inclusdo e

integracao das areas de Matematica e Educacéao Fisica:

— Edumatec — O site Edumatec oferece um conteldo que explora o uso da
tecnologia da informacdo no contexto da educacdo matematica nas escolas.
Neste site, uma diversidade de programas educacionais direcionados ao ensino e
aprendizado da Matematica estd disponivel, categorizados em areas como
Geometria, Fungdes, Miniaplicativos, Algebra e Atividades Recreativas. Além
disso, ele disponibiliza artigos relacionados ao assunto e links para outros sites
gue tratam da intersecdo entre a Educacdo Matematica e a Tecnologia da
Informacao (SANT'ANNA, 2022).

Conheca o jogo on line
“Edumatec”
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— O Rei da Matemética — O "Rei da Matematica" € um aplicativo de aprendizado
de matematica que oferece uma abordagem educacional interativa e envolvente
para alunos de todas as idades. O aplicativo apresenta uma variedade de desafios
matematicos em forma de jogos e quebra-cabecas, abrangendo topicos como
aritmeética, geometria, fracbes e muito mais. Os jogadores sao incentivados a
responder a perguntas matematicas corretamente para avancar no jogo e
conquistar novos niveis.

O "Rei da Matematica" € projetado para melhorar o raciocinio l6gico, a
agilidade mental e o conhecimento matematico de forma divertida. E uma
ferramenta (til tanto para estudantes que desejam aprimorar suas habilidades em
matematica quanto para adultos que desejam exercitar seu cérebro de maneira
desafiadora e estimulante. Esse aplicativo disponivel em versbes gratuita e

premium, e tem como principal énfase a pratica da matematica de maneira ludica.



http://www.mat.ufrgs.br/~edumatec/
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Esse recurso possibilita aos participantes que assumem o papel de um
fazendeiro que reside em um reino onde os desafios do ambiente exigem a
resolucdo de tarefas matematicas. Estas tarefas envolvem uma variedade de

operagdes, como adicao, subtracao, fracdes e outras.

Conheca o jogo on line
“O Rei da Matematica”

— Rachacuca — O Portal Rachacuca é um site que oferece uma variedade de
jogos, quebra-cabecas e atividades ludicas em diversas areas, incluindo
matematica e jogos de raciocinio. Ele pode ser uma ferramenta valiosa para
promover o aprendizado de matematica de uma maneira divertida e envolvente, o
gue é particularmente relevante no contexto do Ensino Médio Integrado.

Em relacdo a Educacado Fisica, o Portal Rachacuca pode ser usado para
estimular o pensamento critico e a ldgica, ajudando os alunos a desenvolver
habilidades cognitivas que sao fundamentais para a aprendizagem matemética e
para a resolucdo de problemas. Embora o portal ndo esteja diretamente
relacionado a Educacéo Fisica, pode ser usado para promover o desenvolvimento
cognitivo dos alunos, que é uma parte importante de seu crescimento global.

No que diz respeito a alunos com deficiéncia fisica, o Portal Rachacuca pode
oferecer atividades que ndo dependem de mobilidade fisica, tornando-o acessivel
a um publico mais amplo. Os jogos e quebra-cabecas podem ser adaptados para
atender as necessidades dos alunos com deficiéncia fisica, proporcionando uma
maneira inclusiva de promover habilidades matematicas e cognitivas.

No entanto, € importante lembrar que a inclusdo de alunos com deficiéncia

fisica requer consideragbes adicionais, como a adaptacdo de atividades de

Educacao Fisica para atender as necessidades individuais desses alunos. Além
disso, a colaboracéo entre professores de matematica e de Educacéo Fisica é
essencial para garantir que os alunos com deficiéncia fisica recebam um ensino

abrangente e inclusivo, que atenda a todas as dimensdes de seu

desenvolvimento.
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Conheca o portal
“Racha Cuca”
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— Cabri-Géometry — O Cabri-Géometry € uma aplicacdo de software que se
destina a facilitar o aprendizado da Geometria, principalmente em contextos
escolares. Ele representa o resultado de uma colaboragcédo continua e frutifera
entre profissionais das areas de ciéncia da computacdo, matematica, pedagogia
e educadores ativos. Através da marcacdo de pontos especificos, torna-se
possivel criar formas geométricas mais complexas, utilizando semirretas, esferas
e cubos, além de inserir informacgdes relevantes, como pontos médios, textos e
legendas. Este software pode ser empregado no ensino de Geometria em

diversos niveis do Ensino Médio Integrado, como também se revela uma valiosa

ferramenta para matematicos em suas pesquisas (SANT'ANNA, 2022).

No contexto da Matematica e Educacéo Fisica, o software Cabri- Géometry é
uma ferramenta poderosa que oferece uma série de beneficios e possibilidades,
particularmente quando se trata de incluir alunos com deficiéncia fisica. Neste
recurso, exploraremos as varias aplicagées do Cabri-Geometry e como ele pode
ser utilizado para promover a incluséo e acessibilidade no ensino da matematica
e da educacéo fisica.

1- Visualizacao e Interatividade na Mateméatica: O Cabri-Géometry permite
gue os estudantes visualizem conceitos matematicos de forma dinamica. Isso é
especialmente valioso para alunos com deficiéncia fisica, uma vez que a
manipulacdo de objetos geométricos na tela pode ser feita de maneira mais
acessivel do que o uso de ferramentas fisicas. Os alunos podem explorar
construcbes geomeétricas, experimentar com angulos, segmentos de reta e
formas, e verificar suas suposicées de maneira interativa.

2- Acessibilidade e Adaptacao: O Cabri-Géométry pode ser adaptado para
atender as necessidades especificas de alunos com deficiéncia fisica. Por
exemplo, recursos de acessibilidade, como controles de toque, teclado ou leitores

de tela, podem ser configurados para atender as preferéncias do aluno.
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Essas agbes garantem que a aprendizagem seja verdadeiramente inclusiva,
permitindo que todos os alunos participem plenamente, independentemente de
suas habilidades fisicas.

3- Abordagem Multissensorial: O software também oferece a oportunidade
de uma abordagem multissensorial no ensino da matematica. Isso é
particularmente valioso para alunos com deficiéncia fisica, pois podem se envolver
com o conteudo por meio de uma variedade de sentidos, como a visao e 0 som.
Eles podem ouvir explicacdes e feedbacks verbais, além de ver as representacdes
visuais na tela.

4- Educacao Fisica e Atividades Adaptadas: Embora o Cabri-Géometry
seja tradicionalmente associado ao ensino de matematica, ele também pode ser
aplicado a Educacéo Fisica. O software permite a criacdo de modelos interativos
que representam movimentos, trajetorias, areas e volumes. Isso é particularmente
benéfico para alunos com deficiéncia fisica, pois eles podem participar ativamente
de atividades adaptadas, ajustando as simulacbes e modelos conforme
necessario.

5- Colaboragcdo e Comunicacdo: O Cabri-Géometry também facilita a
colaboracéo entre alunos, professores e terapeutas ocupacionais. Ele permite que
os alunos compartilhem suas construcdes e interajam com colegas em tempo real,

criando um ambiente inclusivo e colaborativo de aprendizado.

Por fim, o Cabri-Géometry oferece uma ampla gama de aplicacbes e

possibilidades no ensino da Mateméatica e da Educacédo Fisica, com um foco
especial na inclusdo de alunos com deficiéncia fisica. Ao aproveitar a
interatividade, a adaptabilidade e a acessibilidade do software, os educadores
podem criar ambientes de aprendizado mais inclusivos, onde todos os alunos tém
a oportunidade de explorar, compreender e aplicar conceitos matematicos e
fisicos de maneira significativa. A tecnologia, quando utilizada de forma
consciente e adaptada, pode ser uma ferramenta poderosa para promover a

igualdade de oportunidades na educacao.

Conheca o Software
“Cabri-Géometry”
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—Winplot — O Winplot é um software projetado para criar representacdes graficas

em 2D e 3D com base em expressdes e equacdes matematicas. Sua interface
possui menus simples e inclui uma funcéo de Ajuda disponivel em todos os locais
para facilitar a navegacéao. Ele é capaz de processar expressdes matematicas de
forma intuitiva e fornece resultados rapidos, diretos e de alta qualidade. Este
programa é altamente recomendado para a visualizacao de funcdes matematicas
em contextos educacionais e estudos relacionados a matematica (SANT ANNA,
2022).

O software Winplot oferece uma ampla gama de aplicacbes no ensino da
Matematica e Educacéo Fisica, proporcionando oportunidades valiosas para a
inclusdo de alunos com deficiéncia fisica e a analise de esportes adaptados que
envolvem implementos e movimentos complexos. Abaixo estdo os principais
beneficios e possibilidades que o Winplot oferece:

1- Visualizacao de Gréficos 2D e 3D: O Winplot permite a criacdo de graficos
2D e 3D com base em equacdes matematicas, tornando conceitos matematicos
mais acessiveis para alunos, incluindo agueles com deficiéncia fisica. Eles podem
explorar relacdes mateméaticas de maneira visual e dindmica.

2- Analise de Esportes Adaptados: O software € uma ferramenta poderosa
para a andlise de esportes adaptados, como arremessos de peso, lancamento de
dardos, arco e flechas, tiro ao alvo e esportes que envolvem trajetorias de bolas
(basquete, handebol, futebol, voleibol). Alunos podem estudar e compreender as
trajetérias, angulos e velocidades envolvidos nessas modalidades esportivas
adaptadas.

3- Adaptacéo de Conteudo: O Winplot pode ser adaptado para atender as
necessidades especificas dos alunos com deficiéncia fisica. I1sso inclui o uso de
dispositivos de entrada alternativos, como teclados adaptados ou dispositivos de
controle por voz, tornando o software acessivel a todos.

4- Exploracéo de Parabolas e Fun¢cbes Matematicas Complexas: Além
das trajetoOrias esportivas, o software € util para explorar parabolas e funcées
matematicas complexas. Os alunos podem estudar a relacdo entre angulos de
lancamento, forca e distancia percorrida em esportes adaptados, ou analisar

parabolas em problemas matematicos do cotidiano.




5- Compreensao Conceitual: Os alunos podem desenvolver uma
compreensao mais profunda de conceitos matematicos, como equacdes de
segundo grau, sistemas de equacdes e trigopnometria, ao aplicar esses conceitos
na andlise de esportes adaptados e trajetorias de objetos esportivos.

Assim, vemos que o Winplot € uma ferramenta versatil que ndo apenas torna
0 ensino da matematica e da educacao fisica mais acessivel para alunos com

deficiéncia fisica, mas também oferece oportunidades de explorar e compreender

aspectos matematicos complexos em contextos esportivos adaptados. Ele

promove a inclusdo, estimula o pensamento critico e permite que os alunos
apliguem a matematica de maneira pratica em situacées do mundo real, tornando

o aprendizado significativo e envolvente.

Conheca o Software
“Winplot”

e SOCIOLOGIA - Integrar as disciplinas de Educacdo Fisica e Sociologia no
ensino meédio integrado, considerando a inclus@o de alunos com deficiéncia fisica,
pode enriquecer a experiéncia educacional, promovendo a diversidade e a
conscientizacdo sobre questdes sociais importantes. Aqui estdo algumas

possibilidades de trabalho nesse contexto:

Quadro 17 — Possibilidades de Integracdo entre Sociologia e Educacéo Fisica

no Ensino Médio Integrado e Incluséo de Alunos com Deficiéncia Fisica

SUBAREAS DA SOCIOLOGIA ‘ CONTEUDOS

- Promover discussdes e projetos que abordem temas
relevantes em ambas as disciplinas. Por exemplo, podem
Discusso0es Interdisciplinares | ser exploradas questbes de inclusdo, esteredtipos,
discriminacao e preconceito, conectando esses temas tanto
na Sociologia quanto na Educacao Fisica.

- Utilize a Sociologia para explorar as questdes sociais
relacionadas a deficiéncia e, ao mesmo tempo, promover a
Sensibilizacdo e Empatia empatia e a compreensdo entre os estudantes. Isso pode
incluir a leitura de textos, a analise de estudos de caso e
discussdes em sala de aula.



https://winplot.softonic.com.br/
https://winplot.softonic.com.br/

- Incentive os alunos a realizar pesquisas sobre tépicos
relacionados a inclusdo e deficiéncia fisica. Eles podem
investigar guestdes sociais, politicas publicas,
acessibilidade e desafios enfrentados pelas pessoas com
deficiéncia.

Projetos de Pesquisa

- Organizar eventos conjuntos que abordem questbes de
inclusdo e diversidade. Isso pode incluir palestras,
workshops, campanhas de conscientizacdo e atividades
esportivas inclusivas.

Eventos e Campanhas
Educacionais

- Incluir atividades que promovam o desenvolvimento de
Desenvolvimentos de habilidades sociais, como trabalho em equipe, empatia,
Habilidades Sociais e comunicacdo eficaz e resolucdo de conflitos. Isso é

Emocionais relevante tanto para a Educacdo Fisica quanto para a
Sociologia.

- Desenvolva projetos praticos em que os alunos trabalhem
Projetos Praticos juntos para criar solugcdes para desafios do mundo real
relacionados a inclusdo e a deficiéncia.

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2024.

A integracdo das disciplinas de Sociologia e Educacédo Fisica com vistas a
inclusdo de alunos com deficiéncia fisica podem ser desafiadoras, mas também
podem ser extremamente gratificantes. O trabalho conjunto entre professores
dessas diferentes disciplinas e a promocdo de um ambiente inclusivo e
colaborativo podem enriquecer a experiéncia de aprendizado de todos os alunos,
promovendo o entendimento e a empatia em relagcdo as questdes sociais. A
seguir, sugerimos tambéms, o uso de algumas ferramentas digitais que podem

favorecer o ensino de Sociologia e Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado:

— O Diario de Amanha - Jogo — O jogo virtual "Diario de Amanhd" é uma
ferramenta educacional (software) inovadora projetada para ensinar os principios

da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos de forma criativa e envolvente. O

jogo € uma maneira de promover a compreenséo, divulgacéo e apoio aos direitos

humanos, incentivando as pessoas a aplicar esses principios em suas vidas
cotidianas e a agir contra as injusticas que testemunham. Ele é dividido em varias
etapas, incluindo a escolha de avatares pelos alunos, uma contextualizacdo
histérica dos direitos humanos, um quiz sobre os artigos da Declaracdo e uma

série de missdes relacionadas ao respeito ou violacdo desses artigos.




O jogo foi atualizado ao longo dos anos para aprimorar a experiéncia do
usuario, incluindo a capacidade de pular certas partes e melhorias no texto dos

perfis no final do jogo.

Conheca o Software : Y N
“Diario de Amanha — O -

Jogo” W&

D1ARIO DE AMANHA
O GAMELSS

CLIQUE AQU H‘\R\(’l)\ll"( AR 0 JOGO

— Termos Sociolégicos — A premissa basica da sociologia € que o
comportamento humano é amplamente moldado pelos grupos aos quais as
pessoas pertencem e pela interagdo social que ocorre dentro desses grupos. O
foco principal da sociologia € o grupo, ndo o individuo. O socidlogo esta
principalmente interessado na interacado entre as pessoas - as maneiras pelas
guais as pessoas agem para responder e influenciar umas as outras. A sociologia
€ caracterizada por sua abordagem dos fenbmenos (a abordagem da ciéncia) e

por seu objeto (interacdo humana), e é isso que este aplicativo traz aos seus

usuarios. Apos baixado o aplicativo promove excelentes contelidos sociolégicos

de base e simples e funciona mesmo sem o uso de dados.

Conheca o aplicativo
“Termos Sociolégicos”

maaas———

— Café Com Sociologia.Com — Esse € um Blog direcionado a professores e

alunos, fornecendo uma ampla gama de materiais educacionais para uso em sala
de aula. Os recursos incluem videos, planos de aula, atividades, dinamicas,
resenhas de livros e muito mais. Além disso, o blog mantém um canal no YouTube

com uma quantidade significativa de videos Uteis para professores e alunos em

varias areas de ensino.



https://www1.sp.senac.br/hotsites/blogs/diariodeamanha/
https://www1.sp.senac.br/hotsites/blogs/diariodeamanha/
https://www1.sp.senac.br/hotsites/blogs/diariodeamanha/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.do_apps.catalog_897
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.do_apps.catalog_897

O conteudo do blog é organizado em categorias teméaticas, como "Introducao
a Sociologia", "Cultura, Identidade e Alteridade", "Classicos da Sociologia" e
outros, facilitando a localizacéo de recursos especificos para enriquecer 0 ensino

e a aprendizagem de sociologia.

Conheca o Blog “Café \
com Sociologia.com” @

N

COM

— Sociedade Brasileira de Sociologia (Site) — A Sociedade Brasileira de
Sociologia (SBS) foi estabelecida em 1937 como a Sociedade Paulista de
Sociologia e mais tarde se tornou uma sociedade cientifica nacional em 1950,
associando-se a International Sociological Association (ISA). A SBS €& uma
organizacdo sem fins lucrativos que tem como objetivo reunir profissionais e
pesquisadores brasileiros atuantes em Sociologia e areas afins das Ciéncias
Sociais. Durante os anos de 1964 a 1985, suas atividades foram suspensas
devido a ditadura civil-militar, mas a SBS se reorganizou em 1986.

Desde 1987, a SBS realiza regularmente o Congresso Brasileiro de Sociologia
e participa de eventos em parceria. A organizagdo tem uma historia de
envolvimento constante em debates académicos relacionados a questdes
nacionais.

Como instituicdo, a Sociedade Brasileira de Sociologia tem como missao
apoiar a realizagcdo de eventos cientificos, promovendo o intercambio entre
profissionais e pesquisadores para fortalecer a Sociologia no Brasil. Além disso,
eles buscam disseminar conhecimento cientifico por meio de varias publicacdes,
como livros, anais, sites, blogs, newsletters, redes sociais e a Revista Brasileira
de Sociologia.

Dentre os varios temas, podemos enfatizar alguns ligados diretamente ao
Ensino Médio Integrado, a Educacéo Fisica e Inclusdo, como por exemplo:
sociologia do trabalaho; sociologia das profissées e ocupagbes; sociologia do

esporte; sociologia da saude, sociologia das estratificacdes e desiguladades, etc.



https://cafecomsociologia.com/
https://cafecomsociologia.com/

Conheca o site da
. “Sociedade Brasileira de

Sociologia”

aasss——

— Estudos Interdisciplinares em Sociologia do Esporte (Portal USP) — Esse

&

&
i

portal da Universidade de S&o Paulo (USP), possui 0 objetivo de: analisar o
esporte pelo campo da sociologia; estudar tedricos de referéncia na area da
sociologia do esporte; integrar os conhecimentos adquiridos nas diversas
disciplinas da é&rea sécio-cultural; interpretar o fenbmeno esportivo e as suas
manifestacdes na sociedade contemporanea; e, promover uma Vvisao critica da
sociologia do esporte a partir de sua evolucéo historica e autores de referéncia.
Estdo disponibilizadas nesse e-portal da USP cerca de 37 videoaulas
comportando os mais variados temas da Educacéo Fisica e Esporte e Sociologia.

Conheca o portal da USP
“Estudos Interdisciplinares
em Sociologia do Esporte”

<————

— SUGESTAO BIBLIOGRAFICA —

Sugerimos 0 acesso ao Livro: “Ensino
Médio Integrado no Brasil: Fundamentos e
Desafios!

ENSINO/MEDIO INTEGRADO!
NO BRASIL: FUNDAMENTOS;
PRATICASIEIDESAFIOS!



https://sbsociologia.com.br/
https://sbsociologia.com.br/
https://sbsociologia.com.br/
https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=13304
https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=13304
https://eaulas.usp.br/portal/course.action?course=13304
https://www.anped.org.br/sites/default/files/images/livro_completo_ensino_medio_integrado_-_13_10_2017.pdf
https://www.anped.org.br/sites/default/files/images/livro_completo_ensino_medio_integrado_-_13_10_2017.pdf
https://www.anped.org.br/sites/default/files/images/livro_completo_ensino_medio_integrado_-_13_10_2017.pdf

6. JOGOS ELETRONICOS

A cultura digital ao qual estamos submetidos tem sobremaneira influenciado
a pratica da Educacao Fisica dentro e fora no ambito escolar. Os jogos eletrénicos
fazem parte dessa cultura, e, nossos alunos cada dia mais se tornam pertencendo
a este universo eletrénico.

O professor de Educacéo Fisica pode utilizar dessa cultura digital para integrar
seus conteudos no Ensino Médio Integrado relacionando varios aspectos da
pratica digital de esportes e atividades fisica por meio de consoles com sensores
de movimento e cdmeras de captura. Caso nao disponha de recursos tecnolégicos
para tal, pode-se propor aos proprios alunos que levem os recursos disponiveis
de cada um para a sala de aula, pois possivelmente alguns deles terdo tais
recursos e acharao interessante a proposta.

A seguir elencamos algumas possibilidades que podem ser desenvolvidas
nesse ambito oferecendo novas formas de se praticas atividades fisicas e
esportes, e, principalmente minimizando as barreiras para os alunos que possuem

algum tipo de deficiéncia fisica:

KNOCKOUT LEAGUE (2018)

Plataforma: Playstation 4, Microsoft Windows
(PC), Oculus Quest.

Géneros: Luta (Boxe), Esporte, Simulagéo.
Classificacao indicativa: Livre.

Distribuidora: Grab Games

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=0glvBfBZ4CM

Sinopse: O jogo utiliza tecnologia de dispositivos de realidade virtual para colocar
0 jogador nos controles de lutas frenéticas. Dentro do ringue, o lutador ira enfrentar
piratas musculosos e até um polvo de oito tentaculos.

W4 ZUMBA BURN IT UP (2019)
surn i ur B Plataforma: Nintendo Switch
» Géneros: Fitness Game, Eletronico Musical.
Classificacao indicativa: Livre.
g Distribuidora: 505 Games
Trailer: https: //WWW youtube.com/watch?v=fVIJH6W70z74
Sinopse: O game utiliza os controles de movimento do Nintendo Switch para
convidar o jogador a reproduzir coreografias pensadas como um treino
cardiovascular. As dancas envolvem movimentos corporais da cabeca aos pés e
utilizam os controles Joy-Con para rastrear 0s passos.



https://www.youtube.com/watch?v=oglvBfBZ4CM
https://www.youtube.com/watch?v=fVJH6W7ozZ4
https://canaltech.com.br/produto/nintendo/switch/

. WII SPORTS (2006)

- ﬁ% g\ Plataforma: Nintendo Wii

r«f 8= | Géneros: Esportes, Simulag&o.
- A =

Classificacao indicativa: livre.

Distribuidora: Nintendo

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=zqgaPFAZS1K8

Sinopse: Com cinco modalidades esportivas diferentes (beisebol, boliche, ténis,
golfe e boxe) o jogo utiliza o controle de movimento do Wii para fazer o jogador
suar. O game que exigira mais esforco é o boxe, mas o restante também da conta
da proposta. O titulo ainda conta com modos de treinamento e condicionamento
fisico, para ajudar a monitorar o0 progresso.

ACTIVE ARCADE (2021)

Plataforma: Android IOS (Smartphone)
Géneros: Simulacéao.

A Active Arcade APK | Classificacdo indicativa: livre.

Distribuidora: Next Team Inc.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=yyz XBUKBLw

Sinopse: Disponivel gratuitamente para celulares, a aventura combina realidade
aumentada com uma tematica de jogos arcade. Tudo que o jogador precisa fazer
€ enquadrar o corpo com a camera frontal do celular e iniciar a aventura. Os
movimentos séo captados pela camera do celular e processados pela inteligéncia
artificial do aplicativo.

FITNESS BOXING 2 (2018)

Plataforma: Nintendo Switch

Géneros: Luta (Boxe), Esporte, Ritmo.
Classificacao indicativa: livre.

Distribuidora: Imagineer.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=wyc2Y-LGW]|Q

Sinopse: Fitness Boxing 2 € a mistura de jogo esportivo e de ritmo, para tornar
mais agradavel a atividade de suar a camisa. O titulo desafia o jogador a fazer
passos de boxe coordenados com o que € exibido na tela, servindo como um
6timo treino do esporte.

JUST DANCE 2022 (2022)

Plataforma: PS4, PS5, Xbox One, Xbox S,

Nintendo Switch

Géneros: Danga, Ritmo.

pS N Classificagao indicativa: livre.
“ Distribuidora: Ubisoft.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=VnablgHwJeY
Sinopse: Um dos jogos mais conhecidos da lista, Just Dance ndo é apenas um
titulo de dangca comum. Assim como as edi¢gfes mais recentes, a versado de 2022
apresenta coreografias focadas em exercicios cardiovasculares, para fazer o

jogador treinar.



https://www.youtube.com/watch?v=zqaPFAZS1K8
https://www.youtube.com/watch?v=yyz_XBUkBLw
https://www.youtube.com/watch?v=wyc2Y-LGWjQ
https://www.youtube.com/watch?v=Vnab1gHwJeY

PIKMIN BLOOM (2021)
Plataforma: Android IOS (Smarthphone)
Géneros: Jogo de Realidade Aumentada,
Geolocalizacéao.
Classificacao indicativa: Livre.
Distribuidora: Niantic.
Trailer: https: //www youtube com/watch?v=jp2StalKZgk
Sinopse: Pikmin Bloom é a nova aventura de realidade aumentada da Niantic,
desenvolvedora de Pokémon GO. Diferente do jogo da franquia do Pikachu,
Bloom tem a jogabilidade mais focada na movimentacgéo do jogador, sem pausas
para capturar um monstrinho ou lutar por muito tempo em uma rede.

RING FIT ADVENTURE (2019)

Plataforma: Nintendo Switch

Géneros: RPG, Exercicio.

Classificacao indicativa: Livre.

- 1 Distribuidora: Nintendo EPD1UP- Studio.

Trailer: https: //WWW youtube.com/watch?v=skBNiJd61Qw
Sinopse: Um dos sucessos da quarentena, Ring Fit Adventure transforma mais
de 60 exercicios do mundo real em uma travessia por um mundo de fantasia com
mais de 100 fases e atividades para se mexer. O jogo vem acompanhado de dois
acessorios: o Ring-Con para as maos e uma faixa para a perna.

Plataforma: Xbox 360

Géneros: Simulacao, Luta.

Classificacao indicativa: 14 anos.

; Distribuidora: Ubisoft

Trailer: https //WWW youtube.com/watch?v=nH2KstH1l u4
Sinopse: O jogador controla o protagonista do jogo, Simon, através de suas
tentativas de vencer um torneio de luta ilegal para ajudar a tirar seu pai de
problemas com um senhor do crime. Usando o controlador Kinect o jogador
executa uma série de acdes diferentes, incluindo socos curtos e longos, chutes,
bloqueios, esquivas e cabecadas.

w.m FIGHTERQ FIGHTERS UNCANGED (2010)

! NIKE KINECT TRAINING (2012)
Tl Ry ™ Plataforma: Xbox 360
TANNC I g o ol Géneros: Fitness Game.
Classificacao indicativa: Livre.
: Pl Distribuidora: Xbox Game Studio.
Trailer: https: //www youtube.com/watch?v=Ucj0aGEUtHM
Sinopse: Um programa de treinamento personalizado, criado por renomados
profissionais da Nike aliados ao grande e preciso poder do Kinect para o Xbox
360. Nike Kinect Training traz os grandes exercicios da Nike, direto para o jogador,
para ajuda-lo a atingir seus objetivos fisicos e alcancar sua melhor forma, subindo
em niveis e competindo com outros jogadores.



https://www.youtube.com/watch?v=jp2StaIKZgk
https://canaltech.com.br/empresa/niantic/
https://www.youtube.com/watch?v=skBNiJd61Qw
https://www.youtube.com/watch?v=nH2KstH1Lu4
https://en.wikipedia.org/wiki/Crime_lord
https://www.youtube.com/watch?v=Ucj0aGEUtHM

KINECT SPORTS (2010)
Plataforma: Xbox 360
N Géneros: Esportes, Simulag&o.

Classificacao indicativa: Livre.

Distribuidora: Microsoft Game Studios.
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=WT3tSU3nUxc
Sinopse: Kinect Sports coloca o jogador dentro do jogo por meio do sensor de
movimento, para que todos possam mostrar seu potencial como verdadeiras lendas
do esporte. Experimente todas as emoc0des nas seis modalidades presentes: Futebol,
Boliche, Atletismo, Boxe, Volei de Praia e Ténis de Mesa.

I | KINECT SPORTS: SESSION 2 (2011)

3 S@@@T@ Plataforma: Xbox 360

X Géneros: Esportes, Simulagao.

Classificacao indicativa: Livre.
' .| Distribuidora: Rare Big Park.

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=062--1ggX2g
Sinopse: Kinect Sports: Season Two consiste em seis esportes que podem ser
acessados no menu principal, que podem ser jogados no modo single ou
multiplayer: golfe, dardos, beisebol, esqui, ténis e futebol americano. A tecnologia
de comando de voz do Kinect é utilizada com mais frequéncia do que no
antecessor do jogo, com o jogo contendo mais de 300 comandos de voz.

IN THE GROOVE (2004)

Plataforma: Microsoft Windows, Arcade, PS2

Géneros: Simulacdo, Danca

Classificacao indicativa: Livre.

Distribuidora: Roxor Games
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=s_arghibJ8k
Sinopse: A mecanica de jogo € muito parecida com a série Dance Dance
Revolution da Konami, envolvendo o tempo para o ritmo geral ou uma batida de
uma musica usando um Dance Pad de quatro setas. Durante o jogo normal, as
setas coloridas rolam para cima a partir da parte inferior da tela e passam por cima
de um conjunto de setas cinzas estacionarias perto do topo (referidas como

TNESS TRAINEA ) PlaySlulo 1.2

= Klnet/ EYETOY KINETIC (2005)
=" 2 Plataforma: PS2
= _;5 ﬁ Geéneros: ExerGame.
" Classificacdo indicativa: Livre.

e - w8 Distribuidora: Nike Motionworks.
Trailer: https: //WWW voutube com/watch?v=Ucj0aGEUtHM
Sinopse: Esse jogo é um programa de exercicios, ou titulo de exergame
desenvolvido em colaboragdo com a Nike Motionworks . Ele foi projetado para
ajudar o jogador a melhorar seu condicionamento fisico e saude usando uma

variedade de jogos de exercicios.



https://www.youtube.com/watch?v=WT3tSU3nUxc
https://www.youtube.com/watch?v=062--IqqX2g
https://en.wikipedia.org/wiki/Golf
https://en.wikipedia.org/wiki/Darts
https://en.wikipedia.org/wiki/Baseball
https://en.wikipedia.org/wiki/Skiing
https://en.wikipedia.org/wiki/Tennis
https://en.wikipedia.org/wiki/American_football
https://www.youtube.com/watch?v=s_arghibJ8k
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dance_Dance_Revolution
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dance_Dance_Revolution
https://www.youtube.com/watch?v=Ucj0aGEUtHM
https://en.wikipedia.org/wiki/Computer_program
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_exercise
https://en.wikipedia.org/wiki/Exergaming
https://en.wikipedia.org/wiki/Exergaming
https://en.wikipedia.org/wiki/Nike,_Inc.

7. CARTUNS, TIRAS E CHARGES

Cartuns, tiras e charges séo recursos didatico-pedagodgicos que podem
potencializar o processo de aprendizagem, principalmente quando tratamos de
temas de natureza social e cultural.pedagégicos que podem facilitar a
aprendizagem, especialmente, em relacdo a problematizacdo de questfes sociais.

Esses recursos fazem, em uma linguagem humoristica (ha maioria das vezes,

[...] critica de costumes, de comportamento social, de moral seja por meio de
musica, imitacdo ou encenacao, seja por meio de um texto que reflete aquilo
gue ele viu e/ou sentiu. E para dar um toque cémico, muitas vezes, exagera,
distorce o fato, com o intuito apenas de obter o riso (OLIVEIRA, 2015, p. 15).

Dessa forma, implementar no ensino a analise de diversos contextos por meio
de imagens e histérias podem proporcionar vérias reflexdes e questionamentos
sobre os comportamentos da sociedade frente a certos paradigmas que fazem
parte do cotidiano das pessoas, como a diversidade, o género, a violéncia, a

politica, e a incluséo; e, sobretudo suas problematizacées.

DIFICULDADES E ESTIGMAS SOBRE AS PESSOAS COM DEFICIENCIA FiSICA

TURO DE ENSAIO EM UMA CURITIBA CALEIDOSCOPICAMENTE ACESSIVEL.

oML

Fonte: https://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/lhumor-em-
favor-da-inclusao-1n8y9vv55v7tgzvwdc9g4c40e/

MANDEL 1S ANOS E VISAO | RARAEL, 198
MIRELA 17 A\DS, ALEM DO ALCANCE. NASCEU  MODIFICADO.

Fonte: https://gl.globo.com/pr/parana/noticia/2012/10/amigos-criam-
tirinha-para-falar-sobre-deficiencia-fisica-e-ser-humano.html
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[RasAeL WNcA Anoow ve BicicieTal|
V‘,J-

NOCE TMBEM NUNCA
ANDOU O CARE(RA ©E ROMS.

Fonte: https://ricardoshimosakai.com.br/grupo-de-amigos-criam-
tirinha-para-falar-sobre-deficiencia-fisica-e-ser-humano/

BULINORIIEY - O poder da diferenga

UMA LINHA TENUE 20 CeNTMETROS
SEPARA DOIS MUNDOS. BV O BEITO
NO MEO-FO,

o012

Fonte: https://assimcomovoce.blogfolha.uol.com.br/2012/10/15/tirinhas/

RVRINORIETN - O poder da diferenga

VOSSO PARTIDO TEM
FORTE INCUNAGAD
A PROJETOS DE Y

ACESSIBILIDADE, \
> / ‘5(\\"”

m\\ E‘;i:l)‘

oolo1z

Fonte: https://assimcomovoce.blogfolha.uol.com.br/2012/10/15/tirinhas/

Fonte: https://casadaptada.com.br/2015/06/tirinha-aula-
de-cidadania/
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Fonte: Adaptado  de
dia/acessibilidade-quadrinho-oferta-de-empreqgo/

POR FAYOR 0 SENHOR
PODERIA NEDA 5

Fonte: https://www.operalO.com.br/2017/07/redacao-
proposta-2017v38-pessoa-com.html

NESTA HORA TODO MUNDO
VIRA DEFICIENTE VISUAL!

NANQUIM.COM.BR T ° °.3
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https://emiliobarbosa.wordpress.com/2011/03/01/01-mar-charge-do-dia/acessibilidade-quadrinho-oferta-de-emprego/
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https://br.pinterest.com/pin/419257046563978493/

BEM-VINDO A NOSSA

MPRESAl SUA FUNCAO

ISERA NA GUARITA DO 0 SENHOR NAO
ESTACIONAMENTO. ENTENDEU! TENH(

DOUTORADO EM
ECONOMIA!

https://www.uol.com.br/splash/noticias/2021/04/18/cartunista-expoe-
dificuldades-e-falas-ofensivas-a-deficientes-com-charges.htm

N

%V Wy ) il

Fonte: https://www.uol.com.br/splash/noticias/2021/04/18/cartunista-expoe-dificuldades-e-
falas-ofensivas-a-deficientes-com-charges.htm

PARECE \( £ INACREDITAVEL N\~~~ {/ ZECA, O QUEE , |/ NAO SEI DEVE SER
MILAGRE! )\O QUE ESTOU VENDO! / _ PENSEI QUE "\ (_ PRECONCEITO ¢/ | DOENCA DEADULTO!
N ‘/{ ELANAO SERIA | ~ i : s
incrivew YT/ umDIA " \| § cAPAZ PARA TAL ;

ELES VAO SE B TAREFAI _f
}/ QACQSTUMA? QUE B -
% NAO SOMOS ET! f

— r

Fonte: https://www.uol.com.br/splash/noticias/2021/04/1
ofensivas-a-deficientes-com-charges.htm

- Tgrldv%,l'}f NDT(EJIE‘AA?UOS? PERGUNTA PRAELA! T 7 _\d0 roDEMOS FAZER _
: ( —— \4 l‘
ELACONSEGUL...? (—@ = EscoLA ESCADARIA NA ENTRADA

DA Escoral
5 DE INGLES

https://iiqual.com.br/blog/2020/09/30/c https://www.deficienteciente.com.br/escola-
apacitismo-preconceito-iigual/ de-ingles-em-itaquera-e-inaugurada-sem-
acessibilidade.html
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https://iigual.com.br/blog/2020/09/30/capacitismo-preconceito-iigual/
https://iigual.com.br/blog/2020/09/30/capacitismo-preconceito-iigual/

41.207.546

€ UM RECORDE!!
?AQAEGNS, MINISTRO!

MUIO EONIO.
MAS O NOSSO LADO
AQUI ELE NEM VE!!

€ DIZEM QUE EU )
QUE SOU 0 CEGO...

288.593

Fonte: https://www.duniverso.com.br/deficientes-
fisicos-empregos-no-brasil-charge/

PUXA... AS UNICAS RAMPAS
DE ACESSIBILIDADE DESTE CEMITERIO,
INOS LEVAM DIRETO PARA AS
covas!

Fonte:
https://www.deficienteciente.com.br/cemiterio
s-da-zona-leste-sem.html

COMO DEVO CHAMA-LO?
DEFICIENTE, ALEIJADO
OU PESSOA ESPECIAL?

MEU NOME E
ALBERTO!

Fonte:
https://br.pinterest.com/pin/41925704656
3978493/
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8. RECURSOS AUDIOVISUAIS

Para incrementar ainda mais 0s processos metodoldgicos inclusivas na
disciplina de Educacéo Fisica, € recomendavel a utlizacdo de recursos de midia
(audiovisuais), como filmes, documentarios e séries. Estes rescursos didatico-
pedagogicos visam contribuir no trabalho docente frente aos contelddos
especificos do Ensino Médio Integrado, e suas transformacbes face aos

processos inclusivos, dentro e fora dos muros da escola.

SUGESTOES DE FILMES, DOCUMENTARIOS E SERIES

i i bl INTOCAVEIS (2011)
7SS | Tematicas principais:  Autoaceitagdo, Socializagéo,
tocave|s Felicidade, Amizade e Companheirismo.

Classificagao indicativa: 14 anos
Duracéao: 1h52m.
Disponivel em: Netflix, Globoplay, Prime, Claro TV
Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-182745/
Sinopse: Em, Intocaveis, Philippe (Francois Cluzet) é
um aristocrata rico que, apés sofrer um grave acidente,
fica tetraplégico. Precisando de um assistente, ele
decide contratar Driss (Omar Sy), um jovem
problemético que ndo tem a menor experiéncia em
— 1 cuidar de pessoas no seu estado.
A0S poucos, Drlss aprende a funcéo, apesar das diversas gafes que comete.
Philippe, por sua vez, se afeicoa cada vez mais ao jovem por ele ndo trata-lo como
um pobre coitado. De pouco em pouco a amizade entre ambos vai se
estabelecendo, conhecendo melhor um o mundo do outro.

rigido
Eric IOLEDANQ >4 NAKACHE

A TEORIA DE TUDO (2014)
@ Tematica principal: Barreiras, Lutas, Dificuldades.

ATEORIA\D; Classificagao indicativa: 10 anos.

Duracéao: 2h03m.

Disponivel em: Star, Amazon.

Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-

222221/

Sinopse: Baseado na biografia de Stephen Hawking, o

flme mostra como o jovem astrofisico (Eddie

Redmayne) fez descobertas importantes sobre o tempo,

além de retratar o seu romance com a aluna de

Cambridge Jane Wide (Felicity Jones) e a descoberta de

uma doenga motora degenerativa quando tinha 21 anos.
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soul surfer

CONNEGA A INACREDITAVEL HISTORIA REAL
DE BETHANY HAMILTON

Enquanto esperava s
participacdo na marat
terrorista e perde as duas pernas. A historia de uma batalha pessoal que dura
meses e de uma recuperacao fisica e emocional que inspirou 0 mundo e criou
um simbolo de coragem em torno do homem que sobreviveu aos ataques e
conseguiu identificar um dos terroristas.

A FORCA DE UM CAMPEAO (1983)

Tematica principal: Biografia, Superacdo, Motivacao,
Conscientizacao.

Classificacao indicativa: livre.

Duracéao: 1h37m.

Trailer: ndo encontrado.

Disponivel em: HBO Max.

Sinopse: Em 1977, o canadense Terry Fox teve a perna
direita amputada em razdo de um cancer. Determinado
a levantar fundos para pesquisas sobre a doenca, ele
decide atravessar o0 pais a pé e, assim, chamar a
atencao das pessoas para o problema.

SOUL SURFER - CORAGEM DE VIVER (2011)
Temaética principal: Biografia, Superacédo, Motivacéo.
Classificacao indicativa: livre.

Duracéao: 1h46m.

Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-
178079/

Disponivel em: Star +, Netflix.

Sinopse: Bethany Hamilton (AnnaSophia Robb) nasceu
praticamente na praia e é uma jovem e premiada
surfista. Ao ser atacada por um tubardo, ela perde o
braco esquerdo, mas conta com o apoio dos pais
(Dennis Quaid e Helen Hunt), da melhor amiga Sarah
(Carrie Underwood) e dos fas para voltar a cair na agua.

STRONGER: O QUE TE FAZ MAIS FORTE (2018)
Temética principal: Biografia, Superacéo, Motivacgéo,
Recuperacéo.

Classificacao indicativa: 14 anos.

Duracéao: 1h58m.

Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-
230249/

Disponivel em: MGM, Star +.

Sinopse: O Que te Faz Mais Forte € um filme conta a
histéria real de Jeff Bauman (Jake Gyllenhaal), um
sobrevivente dos atentados da Maratona de Boston em
15 de abril de 2013.

eu grande amor, Erin (Tatiana Maslany), finalizar a
ona, ele é atingido por uma bomba de um atentado
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a0 ou THE nesiEATIONAL SRR TR ANDAR. MONTAR. RODEIO - A VIDA DE AMBERLEY

J | (2019)

Tematica principal: Biografia, Superacdo, Motivagao,

Recuperacéo.

Classificacao indicativa: 14 anos.

Duracéao: 1h40m.

Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-

266750/

Disponivel em: Netflix.

Sinopse: Mesmo apoOs sofrer um terrivel acidente de

carro que a deixa paraplégica, a jovem Amberley Snyder
MARCHE | (Spencer Locke) ndo desiste de seu maior sonho: se
B tornar a maior campea de rodeio do pais.

Apesar de ja ser a atual camped, ela se esforca para prosseguir como a numero

1 e volta aos treinos pronta para superar qualquer obstaculo.

PODIO PARA TODOS (2016)
Temética principal: Histéria da Paralimpiadas,
Superacgao, Esportes Adaptados
Classificacao indicativa: Livre.
Duracéao: 1h47m.
Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=TBWzSqgFrQK4
Disponivel em: Netflix.
Sinopse: “Pddio para Todos” conta a historia
extraordinaria dos Jogos Paralimpicos. Dos destrocos
da Segunda Guerra Mundial ao terceiro maior evento
esportivo do planeta.
Os Jogos Paralimpicos deram inicio a um movimento que continua mudando a
forma como o mundo pensa sobre pessoas com deficiéncia, diversidade e
potencial humano.

eIy eeneg ENINA DE OURO (2004)
MELHOR FILME 8 Tematica principal: Superacéo.
PP LS LS Classificagdo indicativa: 12 anos.
Duracéao: 2h12m.
Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-
56714/
Disponivel em: HBO Max, Google Play, Amazon Prime.
Sinopse: Maggie Fitzgerald (Hilary Swank), uma jovem
determinada que possui um dom ainda nao lapidado
para lutar boxe. Maggie quer que Frankie a treine, mas
MENINA DE OUR@ ele ndo aceita treinar mulheres e, alem do mais, acredita
B que ela esteja velha demais para iniciar uma carreira no
= =% boxe.
Ela recebe o apoio de Scrap, que a encoraja a seguir adiante. Vencido pela
determinacao de Maggie, Frankie enfim aceita ser seu treinador. Maggie acaba
sofrendo um acidente provocado por uma atleta desleal e acaba ficando
tetraplégica.
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PISTORIUS

PISTORIUS (2018) — SERIE

Temaética principal: Superacdo. Drama Pessoal.
Classificagao indicativa: 16 anos.

Duracéao: Ep.1 —59m — O Sonho

Ep. 2 - 55m — Dia dos Namordos

Ep. 3—58m — Um Bom Dia pra Dizer que Te Amo
Ep. 4 — 1h5m — O Home Que N&o Estava L&
Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=B4R7udhAx0s
Disponivel em: Prime Video.

Sinopse: Pistorius é um documentario de quatro partes
sobre o velocista paralimpico sul-africano Oscar

Pistorius, que matou a tiros sua namorada no Dia dos Namorados de 2013. A
historia de um homem e uma nacéo nascidos em desvantagem, o filme conta os
desafios, esperancas e triunfos de ambos, e o fim de seus sonhos sob o
olhar desaprovador da midia internacional.

UM DIA PARA SUSANA (2018)

Temética principal: Biografia. Superagdo. Drama
Pessoal.

Classificagao indicativa: 10 anos.

Duracédo: 1h25m

Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=KdwkfbalLIHY&t=1s
Disponivel em: Prime Video.

Sinopse: Diagnosticada em 2005 com Atrofia de
Multiplos Sistemas, a triatleta Susana Schnarndorf
conseguiu permanecer ligada ao esporte dedicando-se
a partir de entao a natacao paralimpica.

O avanco imprevisivel da doenca degenerativa afeta seu desempenho e a faz
mudar de classe, mas Susana permanece firme nos intensos treinos para
realizar o sonho de competir nos Jogos Olimpicos Rio 2016. Ao mesmo tempo
em que luta para superar as dificuldades e os contratempos, ela sofre pelo
afastamento dos filhos, que ndo moram na cidade onde ela se prepara.

AMIGOS

SEMPRE AMIGOS (1998)

Tematica principal: Amizade, Superacao, Cooperacao,
Incluséo.

Classificacao indicativa: Livre.

Duracédo: 1h48m

Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-
17853/trailer-19548192/

Disponivel em: Youtube.

Sinopse: Maxwell Kane (Elden Henson) é um garoto de
tem dificuldades de aprendizado e vive com seus avos.
Quando Kevin Dillon (Kieran Culkin), um garoto que
sofre de uma doenca que o impede de se locomover, se

muda para a vizinhanca eles logo se tornam grandes amigos. Juntos vivem
grandes aventuras, enfrentando o preconceito das pessoas a sua volta.
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MEU PAI, MEU HEROI (2013)

Tematica principal: Superacéo, Familia,

Classificacao indicativa: Livre.

Duracédo: 1h26m

Trailer:

https://www.youtube.com/watch?v=9bXnw9AqzGQ

Disponivel em: Globoplay.

Sinopse: Em Meu Pai, Meu Heroi, Paul (Jacques

Gamblin) foi um grande competidor de maratonas e

triathlon. Quando percebe que seu filho, Julien (Fabien
Z Héraud), vai viver o resto da vida em uma cadeira de

rodas, ele desiste do esporte e acaba ndao conseguindo

manter um relacionamento com o menino.

Mas tudo o que Julien quer € a atencao do pai, e poder viver aventuras ao lado

dele. Ao ver que um paraplégico conseguiu completar uma competicdo com

ajuda da familia, propde ao seu proprio pai que os dois compitam juntos no

triathlon “Ironman”, considerada uma das provas mais dificeis do circuito

mundial.

i MAIS VIVOS DO QUE NUNCA (2012)
4VIVOSdo Tematica principal: Biografia, Historia, Guerra.
que NUNCA | Classificacéo indicativa: 14 anos.
e . Duragéo: 1h30m
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=cA46|G6r-
CYy
Disponivel em: Prime Video.

-

Sinopse: Um relato fascinante sobre o surgimento das
Paraolimpiadas em 1948. Um médico alemao viaja para
0o Reino Unido para transformar a vida de seus
pacientes: soldados paralisados, descartados e
enfrentando a morte por negligéncia.

DE PORTA EM PORTA (2002)

Temaética principal: Biografia, Histéria, Trabalho.
Classificacao indicativa: Livre.

Duracédo: 1h30m

Trailer:
https://www.youtube.com/watch?v=bv39D8QrBT4&t=4s
Disponivel em: Youtube.

Sinopse: Portland, Oregon, 1955. Apesar de ter nascido
com uma paralisia cerebral, que cria limitacbes na sua
fala e movimentos, Bill Porter (William H. Macy) tem todo
0 apoio da sua mae para obter um emprego como
vendedor na Watkins Company.

Bill consegue o emprego, apesar de certa relutancia devido as suas limitacdes,
pois teria que ir de porta em porta oferecendo os produtos da companhia. Bill s6
conseguiu 0 emprego quando disse para Ihe darem a pior rota. Primeiramente
Bill é rejeitado pela pessoas “normais”, mas ao fazer sua 12 venda para uma
alcoolatra reclusa, Gladys Sullivan (Kathy Baker), ele literalmente ndo parou
mais.
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THE CORY WEISSMAN STORY

IN THEATERS SUMMER 2005

DANCA DAS CADEIRAS (2011)

Temaética principal: Danca, Competicdo, Adaptacéo.
Classificacao indicativa: Livre.

Duracédo: 1h42m

Trailer: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-
202911/trailer-19546337/

Disponivel em: Google Play.

Sinopse: Apdés um acidente de carro, a dancarina Mia
acaba hospitalizada e perde os movimentos das pernas.
Ao vé-la devastada e sem perspectivas, 0 aspirante a
dancarino Armando tenta convencé-la a participar de
uma competicdo de danca de cadeiras de rodas.

100 METROS (2016)

Temaética principal: Biografia, Superagéo, Doenca.
Classificacao indicativa: Livre.

Duragéo: 1h48m

Trailer: www.youtube.com/watch?v=ddwaubP60IA
Disponivel em: Netflix.

Sinopse: Com base na incrivel e verdadeira historia de
um homem espanhol com Esclerose Multipla que tentou
terminar um lIron Man: 3,8 km nadando, 180 km de
ciclismo e 42 km de corrida. E foi-lhe dito que ele n&o
poderia fazer 100 metros.

LUTA PELA VIDA (2014)

Temética principal: Biografia, Esporte, Superacéo,
Doenca.

Classificacao indicativa: Livre.

Duracédo: 1h33m

Trailer: www.youtube.com/watch?v=rVWYbP5drEE
Disponivel em: Netflix.

Sinopse: Cory Weissman é um astro do basquete
estudantil. Sua promissora carreira é interrompida por
um derrame, e ele é obrigado a lutar para realizar seu
sonho de retornar as quadras.

MURDERBALL — PAIXAO E GLORIA (2005)
Temaética principal: Esporte, Superacao, Adaptacao.
Classificacao indicativa: Livre.

Duracgé&o: 1h26m

Trailer: www.youtube.com/watch?v=GnyDuVk ZN4
Disponivel em: HBO Max.

Sinopse: Um documentario sobre a superacao atraves
do esporte de pessoas paraplégicas que encontram um
novo sentido para a vida, jovens sem 0 movimento nas
pernas e bragos se enfrentam em quadras de basquete.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este Guia Instrucional — Volumes | e Il — buscou enfatizar a importancia de
considerar as diversas areas teméaticas dos conteudos curriculares comuns e
especificos da Educacdo Profissional e Tecnologica. Reconhecemos a
necessidade de novas reflexdes e a importancia de repensar nossas praticas
docentes, centrando-se na inclusao de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de
Educacéo Fisica.

A inclusao de recursos tecnoldgicos digitais nesse processo tornou-se um pilar
importante para a melhoria da qualidade do ensino. A integracdo e
interdisciplinaridade entre as diversas areas do conhecimento nesse segmento
educacional ampliam as perspectivas de uma formacdo mais completa e
abrangente. Além disso, é fundamental destacar que nosso objetivo ndo se limita
apenas a formacao técnica, mas visa a formacao integral de cidadaos criticos e
conscientes de sua responsabilidade em construir uma sociedade igualitaria, justa
e inclusiva.

E importante enfatizar, que a pesquisa desempenha um papel fundamental
como norteadora das a¢fes pedagogicas. Ela fornece as bases para a inovacao
e aprimoramento de nossas praticas, possibilitando a criacdo de ambientes de
aprendizado mais inclusivos e adaptados as necessidades especificas dos alunos
com deficiéncia fisica. A Educacéo Fisica, ao enfocar o corpo, 0 movimento, o
esporte, as atividades fisicas, ginasticas, dancas e muito mais, € um componente
centralizador nesse processo de inclusao e desenvolvimento.

Por fim, este Guia Instrucional foi concebido com o propdsito de capacitar
educadores e profissionais da Educacéo Fisica a enfrentar os desafios da inclusdo
no Ensino Médio Integrado. Acreditamos que, por meio da integracdo de recursos
tecnolégicos, da pesquisa e de uma abordagem multidisciplinar, podemos
transformar nossas aulas em ambientes mais acessiveis e inclusivos. A Educagéo
Fisica desempenha um papel fundamental na formacéo de cidadaos conscientes
e preparados para adentrar no mercado de trabalho, contribuindo para a
construgcdo de uma sociedade mais justa e igualitéria. A deficiéncia fisica é apenas
uma das muitas que estdo presentes na socieddade, e que merecem um olhar
cuidadoso pela Escola, valorizando as potencialidades e possibilidades de cada

aluno em sua especificidade.

111




REFERENCIAS

ANDREANI, Fabiana. O ensino da educacéo fisica no Instituto Federal de
Séo Paulo. Dissertagdo (Mestrado Profissional em Docéncia para o Ensino
Basico). 249 p. Faculdade de Ciéncias, Programa de Pds-Graduagao em
Docéncia para a Educacéo Bésica, Universidade Estadual Paulista, Bauru/SP,
2018.

BAGNARA, Ivan Carlos; BOSCATTO, Juliano Daniel. Integracao curricular no
ensino médio integrado a educacdo profissional e tecnoldgica: o panorama da
educacao fisica. Educitec - Revista de Estudos e Pesquisas sobre Ensino
Tecnolégico, v. 7, 2021.

BAGNARA, Ivan Carlos; BOSCATTO, Juliano Daniel. A educacéo fisica no
ensino meédio integrado a partir dos marcos legais: da negacao as
possibilidades. Educacdo em Revista, v. 38, Belo Horizonte, 2022.

BARRETA, José Carlos. Um rob6 para chamar de seu. Sdo Paulo: SESC-SP,
2018.

BERSCH, Rita; TONOLLI, J. C. Introducé&o ao conceito de Tecnologia
Assistiva e modelos de abordagem da deficiéncia. Porto Alegre: CEDI -
Centro Especializado em Desenvolvimento Infantil, 2006.

BESSA, Chera Rosane Leite de; CAVALCANTE, Rivadavia Porto; MALDANER,
Jair José; CORREIA, Khellen Cristina Pires. Interdisciplinaridade no ensino
meédio integrado: consideracdes para uma formacdo omnilateral. Revista
Brasileira da Educacao Profissional e Tecnolodgica, v. 2, n. 19, 2020.

BEZERRA, Ewertton de Souza; FARIAS, Déborah de Araljo; ROSSATO,
Mateus; SANTOS, Joao Octacilio Libaroni dos. Biomecéanica na educacao fisica
escolar qual a problematica atual escolar. EFDeportes.com - Revista Digital.
Buenos Aires, Ano 18, N° 184, set., 2013.

BIONDO, Franco Gomes; LEMOS, Pedro Moreno Feio de; PERES, Juliana de
Jesus Pinheiro. Alimentacao e esporte: uma experiéncia interdisciplinar de
Biologia e Educacéao Fisica no ensino médio. Ensino de Ciéncias e Biologia:
Avaliacédo, Curriculo e Politicas Publicas. Encontro Nacional de Ensino de
Biologia, VIl — ENEBIO, 2021, Editora Realize, p. 4087-4096.

BUENO, Grazielle Lopes da Mota. O ensino da educacdao fisica com as
maos: libras, bilinguismo e incluséo. Dissertacéo (Mestrado Profissional em
Educacéo). 204 p. Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacéo,
Universidade Federal de Goias, Goiania/GO, 2018.

DAGNESE, Frederico; ROCHA, Emmanuel S. Da; KUNZLER, Marcos R:;

CARPES, Felipe P. A biomecéanica na educacao fisica escolar: adaptagéo e
aplicabilidade. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, 21(2), 180-188, 2023.

112




FERREIRA, Kaellen; SILVA, Jeanne Araujo e. Vocabulario de educacéo fisica
em libras — volume Il. Manaus/AM: Saber Mais, 2018.

FORTES, Vanessa Gosson Gadelha de Freitas. Formagédo continuada de
professores do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte (IFRN) na perspectiva da inclusédo de aluno com
deficiéncia visual. 2017. 328 p. Tese (Doutorado em Educacéao), Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Nata/RN, 2017.

FRANKLIN, Brenda; MALDANER, Jair José; CAVALCANTE, Rivadavia Porto;
SENA, Rosa Maria Machado de. Revista Brasileira da Educacao Profissional
e Tecnoldgica, [S.l.], v. 1, n. 20, p. €9874, fev. 2021.

GENESTRETI, Guilherme. Gameterapia: Jogos eletrénicos estimulam pacientes
a se dedicar mais aos exercicios de recuperacao fisica e mental. Folha de Sao
Paulo, Saude, Sao Paulo/SP, 21 fev. 2011.

GUERRA, Vitor. UFES desenvolve pritese roboética de perna capaz de realizar
movimentos para o amputado. Vitéria/ES: UFES, 2023.

LUPATINI, L. A cobertura midiéatica e a profissionalizacdo dos eSports no
Brasil: uma contribuicdo do feature radiofénico. 2014. 69 f. Monografia
(Graduacao) -Faculdade de Comunicagao Social, Universidade Federal do
Parand, Curitiba, 2014.

MACEDO, T.; FALCAO, T. E-sports, herdeiros de uma tradicdo. Revista
Intertexto, Porto Alegre, n. 45, p. 246-267, 2019.

MARTONCIK, M. eSports: playing just for fun or playing to satisfy life
goals. Computers in Human Behavior, Amsterdam, v. 48, p. 208-211, 2015.

PRATES, Admilson Eustaquio; OLIVEIRA, Edna Guiomar Salgado; SILVA,
Jaciely Soares da Silva; FINELLI, Leonardo Augusto Couto. O ensino de filosofia
no ensino médio integrado. Revista Brasileira da Educacéo Profissional e
Tecnolodgica, v. 2, IFRN, 2019.

RIBEIRO, Thiago Franco. Animag&o em Stop-Motion: tecnologia de
producdo através da historia. 2009. 160 p. Dissertacdo (Mestrado em Artes),
Escola de Belas Artes, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte/MG, 2009.

SANT’ANNA, Daniel Vieira. Recursos digitais para o ensino e aprendizagem
na educacao basica. — Sdo Paulo: Cultura Académica, 2022.

SANTANNA, Valdinei Matias; SOARES, Evaldo Julio Ferreira. Esportes

adaptados e inclusdo nas aulas de educacéao fisica. Revista Brasileira da
Educacéo Profissional e Tecnoldgica, [S.l.], v. 1, n. 22, p. 1 — 17, abr. 2022.

113




SOUZA, Iracyara Maria Assuncao de; SANTOS, José Milson dos. Educacao
fisica e lingua portuguesa: um exercicio de interdisciplinaridade no ensino
meédio. In.: BATISTA, Alisson Pereira et. al. Educacéo fisica no IFRN:
compartilhando saberes e experiéncias. Editora do IFRN, 2016, p.67-80.

STUMPF, Marianne Rossi. Aprendizagem de escrita em lingua de sinais pelo
sistema SignWriting: lingua de sinais no papel e no computador. Tese
(Doutorado em Informatica na Educacéo), Faculdade de Educacgéo, Programa de
Pos-Graduacao em Informatica na Educacgéo, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre/RS, 2005.

WERNECK, Viviane. Acessibilidade em games: jogos para todos (de verdade).
Sao Paulo: Tecnoblog, 2020.




