Mas afinal, o que &
tricomoniase®?

E uma infeccéo
sexualmente transmissivel
(IST) causada pelo parasita
Trichomonas vaginalis. Ela
afeta tanto homens quanto
mulheres. E a IST curavel
mais comum no mundo.

Quando devo
suspeitar®?

Os sinais e sintomas variam
bastante entre as
mulheres:

e Corrimento vaginal
esbranquigado,
amarelado ou
esverdeado, com odor
forte

e Coceiraeirritagdo na
vagina e na vulva

e Dor ao urinar ou durante
a relagéo sexual

e Desconforto abdominal,
entre outros

Vocé sabia? Muitas
pessoas infectadas, em
especial os homens, podem
nao apresentar nenhum
sinal ou sintoma, o que
aumenta o risco de
transmisséao.

Em caso de sinais
e sintomas,

OuU ao perceber quaisquer
outras alteragdes na
regido genital, procure
um profissional de saude.
A observacdo dessas
alteragdes € muito
importante na
identificagdo da infecgéo.

Em caso de suspeita,
para evitar transmissao,
piora dos sintomas ou
comprometimento do
diagnostico, evite
relagdes sexuais e siga
as orientagdes medicas.

O diagnostico precoce €
fundamental para um
tratamento eficaz, sem
grandes consequéncias.



Para se proteger:

Usar camisinha
corretamente, mesmo em
uso de pilula ou outros
meétodos anticoncepcionais

Realizar exames de ISTs
periodicamente,
possibilitando o

diagnostico precoce

Adotar medidas higiénicas
(ndo-compartilhamento

de calcinhas, toalhas etc.)

Caso tenha duvidas quanto
aos metodos preventivos,
consulte as informacdes
disponibilizadas no nosso
site atraves do QR code

Fontes: Ministério da Saude; Organizagéao Mundial de
Saude.

E quanto ao
tratamento®?

A tricomoniase é tratavel e
curavel através do uso de
medicamentos prescritos por
indicagdo médica.
Atencao! Em caso de
diagnostico positivo,
importante que o parceiro
também faca o tratamento,
mesmo que ndo apresente

sintomas.

4 CONSCIENTIZAGAO

A tricomoniase € uma infecgéo
sexualmente transmissivel
comum, mas com o
conhecimento correto e
praticas de prevengéo, ela
pode ser controlada. Eduque-
se e cuide-se!
Lembre-se: A saude sexual é
um direito e um compromisso!
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Informagdes valiosas para o seu
cuidado e bem-estar!
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