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APRESENTAGAO

Esse produto foi desenvolvido através da dissertacao “Avaliacdo da pessoa
com deficiéncia visual em programa de reabilitacdo: uma proposta de instrumento
avaliativo multifuncional” (SILVA, 2023), apresentado ao Programa de
Po6s-Graduagdo em Ensino na Tematica da Deficiéncia Visual do Instituto Benjamin
Constant como requisito parcial a obtencdo do titulo de Mestre em Ensino na
Tematica da Deficiéncia Visual, em agosto de 2023, sob orientacdo do Professor
Doutor Fabio Brandolin. Dessa forma, para maiores detalhes e informagdes sobre o
processo de elaboragao do produto, a leitura da dissertagao se faz necessaria.

O produto aqui apresentado € um formulario de avaliagdo funcional da
pessoa adulta com deficiéncia visual em programa de reabilitagdo. Apesar do
formulario ter sido desenvolvido para ser aplicado na area da reabilitagdo, nada
impede de ser aplicado em outros contextos, como por exemplo o escolar, ja que
pode servir de ferramenta para o corpo docente planejar suas atividades ou
direcionar a pessoa para servicos que minimizem as dificuldades identificadas.

O formulario visa obter informagdes sobre a capacidade da pessoa avaliada
em realizar algumas atividades em trés areas funcionais relevantes do ponto de vista
de autonomia e independéncia, sendo elas: comunicacdo, tarefas do dia a dia e

locomogéao.
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1 APRESENTAGAO DO PRODUTO/PROCESSO EDUCACIONAL

A avaliagcdo da Pessoa com Deficiéncia Visual (PcDV) que busca um
programa de reabilitagdo visual € complexa e deve contemplar os diferentes
aspectos, tais como: identificacdo, situagdo de saude, aspectos socioecondmicos,
aspectos psicoldgicos etc.

A parte funcional € muito relevante, pois muitas atividades da reabilitacdo sao
voltadas para ela. Foi criado um instrumento de avaliagdo que buscou informacdes
sobre alguns aspectos funcionais relevantes, do ponto de vista de autonomia e
independéncia das PcDV em idade adulta. O enfoque foi dado em aspectos
funcionais do dia a dia da PcDV, tais como: comunicagao (Sistema Braille, escrita
cursiva e tecnologia), tarefas do dia a dia e locomogéao (independente, dependente,
dependente com ajuda técnica etc.).

No bloco “comunicagédo” foram elaboradas perguntas com intuito de avaliar a
escrita, leitura e utilizagdo de alguns recursos tecnoldgicos que facilitem a
comunicacgao da PcDV. Para isso, foram feitos questionamentos sobre a capacidade
de escrever e ler em tinta, assim como a utilizagao do sistema Braille. A utilizacdo de
telefonia também foi perguntada, pois € um recurso relevante para a comunicagéo
entre as pessoas. Tendo em vista que algumas pessoas so utilizam a telefonia fixa,
ela foi incluida no rol de indagacgdes. A telefonia mével foi incluida, pois tem ampla
utilizacao pelas pessoas atualmente. Além da funcdo de realizar ligagdes pelo
telefone celular, foram feitas perguntas sobre outros usos do aparelho relacionados
a internet, tais como: uso de mensagens, obtencdo de informagbdes e
entretenimento. Também consta pergunta sobre o computador, pois para uma parte
da populacédo que o utiliza € um recurso valioso, principalmente para estudantes ou
pessoas que trabalham utilizando essa tecnologia.

“Tarefas do dia a dia” € o segundo bloco, sendo explorado nesse quesito
principalmente as questdes relacionadas autonomia e independéncia das pessoas.
Essas perguntas sdo muito relevantes, pois sdo queixas comuns de PcDV,
principalmente os com DV adquirida recentemente. Atividades tidas como simples
pelas pessoas tendem a ser desafiadoras para PcDV em um momento inicial da
perda visual, entdo perguntar sobre a capacidade de realizar habitos de higiene,
vestuario, alimentagcdo, medicamentos e condigdes de gerenciamento de vida sao

fundamentais. Tanto nos posicionamentos oficiais quanto no relato dos profissionais



entrevistados, as atividades de vida diaria se mostraram relevantes na reabilitacao
visual.

O ultimo bloco é “locomogao”, sendo esse altamente relevante, pois a
atividade orientagdo e mobilidade foi unanimidade entre os profissionais
entrevistados, além de ter destaque na legislacdo pesquisada e ser fonte frequente
de interesse de PcDV que procuram servigcos de reabilitagdo. As perguntas
formuladas tém o intuito de saber a capacidade da pessoa em realizar algumas
atividades que envolvam deslocamentos.

Existiam algumas possibilidades de ferramentas para servir de instrumento de
avaliagao, por exemplo, questionario, entrevista ou formulario. Optei pelo formulario,
que “pode ser definido como a técnica de coleta de dados em que o pesquisador
formula questbes previamente elaboradas e anota as respostas” (GIL, 2021, p. 94).
E uma ferramenta que possui algumas vantagens como: ser pratica e eficiente, por
ser aplicavel em diversos segmentos da populagdo e pela obtengdo de dados
facilmente tabulaveis e quantificaveis; € um meio rapido e barato de aquisi¢cao de
informacdes, aplicavel em um grande numero de pessoas e o interrogado nao
precisa ler nem escrever. E algumas desvantagens como n&o garantir o anonimato e
exigir treinamento pessoal (GIL, 2021).

O formulario ndo visa substituir a avaliagdo especifica dos profissionais
envolvidos na reabilitagcdo, mas servir de parametro inicial desse processo
investigativo. Por isso, ndo foram feitas perguntas com grande detalhamento ou
especificidades. A ideia € que qualquer profissional do programa de reabilitagao
consiga fazer a sua aplicagédo, mesmo nao atuando diretamente naquele item que
esta sendo indagado.

A construcdo foi feita em blocos (comunicagéo, tarefas do dia a dia e
locomogéo) para que se tenha uma melhor percepgdo de cada area e manter o
respondente dentro de uma mesma linha de raciocinio, fato que poderia ficar

comprometido caso as perguntas estivessem misturadas.

1.1 Construcao do formulario e orientagdes para uso

A opcao por trés possibilidades de respostas (ndo; sim, mas com dificuldades;
sim, sem dificuldades) se deu para facilitar o respondente por ser de facil
compreensado. As perguntas foram elaboradas para que fossem possiveis de serem

respondidas dentro dessas trés possibilidades de respostas, dando mais fluidez para



responder, uma vez que basta explicar inicialmente quais as opg¢des de respostas ao
invés de ter que explicar todas as vezes que as opgdes de resposta mudassem.

A opcado “nado” €& unica no formulario, enquanto a opg¢ao sim tem duas
possibilidades. O que diferencia as duas opgbes “sim” é que uma tem o
complemento “mas com dificuldades” e a outra “sem dificuldades”. A dificuldade aqui
descrita se refere a uma dificuldade da PcDV em realizar algo do ponto de vista da
técnica ou capacidade pessoal. Quando o respondente diz que consegue fazer algo,
nao importa se ele utiliza o auxilio de algum recurso ou ajuda de alguém estranho ao
seu convivio. O importante € que ele esteja conseguindo fazer. Isso é importante
deixar claro antes que ele comece a responder. Por exemplo, na pergunta 1
(“Consegue assinar em tinta?”) se a PcDV falar que “nao”, pois precisa de guia de
assinatura, entao o profissional deve explicar que a resposta € “sim”, pois mesmo
utilizando um recurso tecnolégico o objetivo final é alcangado, ou seja, a resposta
seria “sim, sem dificuldades”. Caso a pessoa fale que consegue, mas ela néo
mantém controle do guia de assinatura e isso faz com que ele se desloque e
prejudigue a qualidade da assinatura, entdo a resposta seria “sim, mas com
dificuldade”. Outro exemplo, na pergunta 32 (“Consegue utilizar transporte coletivo
sem acompanhante?”) se a PcDV falar que nado, pois precisa pedir ajuda para
alguém na rua para avisar quando o 6nibus desejado estiver chegando, ela deve ser
esclarecida que o acompanhante é aquela pessoa que ja sai de casa com ela e nao
um transeunte que ela pediu auxilio; ou seja, a resposta é “sim, sem dificuldade”,
pois € esperado que a PcDV, em especial o cego, recorra a ajuda para ser avisado
sobre o 6nibus desejado. Porém, se a PcDV fala que tem dificuldade em subir no
Onibus e passar na roleta porque tem dificuldade de orientagao espacial ao adentrar
no coletivo, entdo a resposta seria “sim, mas com dificuldades”.

As perguntas foram pensadas também dentro de uma proposta de uso do
cotidiano atual, que leva em consideragao recursos tecnologicos que permeiam a
sociedade nos dias de hoje, tais como aplicativos de mensagens e aplicativos de
carro de transporte.

O produto, por apresentar baixo custo e facilidade de aplicagdo, tem grande
possibilidade de utilizagao em outros programas de reabilitagcdo, além de poder ser
usado em outros ambientes que lidem com o ensino de PcDV, por exemplo, por

professores de atendimento educacional especializado, ja que eles podem através



do instrumento ter uma ideia melhor do nivel de independéncia e autonomia do

aluno e planejar suas atividades levando essas informagdes em consideragao.

1.2 Exemplos
Visando exemplificar possiveis utilizagdes do formulario em dois cenarios
diferentes, na reabilitagdo visual em uma unidade de saude e em uma escola com

ensino de adultos, descrevo duas situagdes hipotéticas:

Exemplo 1 — Reabilitagéo visual em unidade de saude

Jodo, 54 anos, com baixa visdo em ambos os olhos, depois de realizar os
procedimentos iniciais na unidade, foi avaliado pela equipe multidisciplinar, onde o
formulario de avaliagcdo multifuncional foi aplicado. Diante de suas queixas principais
e as informagdes do formulario, ele foi admitido no servigo, pois apresentou alta
frequéncia de resposta “ndo” em diversas perguntas no formulario, sugerindo baixa
independéncia e autonomia proveniente da sua problematica visual. Foi
encaminhado para todos os atendimentos e reavaliado apos 6 meses com 0 mesmo
formulario, quando foi verificado que a frequéncia de respostas “nao” diminuiu,
porém ainda necessita permanecer em programa para aprimorar principalmente as

questdes relativas a “comunicagao”, pois foi onde menos progrediu.

Exemplo 2 — Escola

Maria, 19 anos, cega, ingressou na escola “X” no 2° ano do ensino médio
ap6s mudar-se de outro municipio. A professora do atendimento educacional
especializado aplicou o formulario de avaliacdo multifuncional e diante das respostas
obtidas orientou os professores quanto as caracteristicas da aluna, fato esse que
auxiliou a equipe no planejamento das atividades pedagdgicas. Por exemplo: os
professores podem solicitar que as provas sejam transcritas para o sistema Braille,
pois ela domina a escrita e leitura; ela precisa utilizar um medicamento durante o
periodo de aula, mas precisa de ajuda para usar.

Esses dois exemplos simplificados mostram duas possibilidades distintas de

aplicagao do produto.

2 O formulario de avaliagao multifuncional da PcDV
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O formulario foi desenvolvido para ser de facil aplicacdo e baixo custo,
dessa forma ele pode ser impresso como esta abaixo com trés paginas ou pode ter
as configuragbes alteradas para ocupar menos uma pagina, podendo ser impresso
em uma folha frente e verso gerando economia de papel.

FormMuLARIO DE AvaLiaAcAo MuLTIFuNCIONAL DA PcDV

Comunicagao
1. Consegue assinar em tinta?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
2. Consegue escrever em tinta?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
3. Consegue ler em tinta (podendo ou nao utilizar recursos tecnolégicos)?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
4. Consegue escrever em Braille?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
5. Consegue ler em Braille?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
6. Consegue fazer ligagoes no telefone fixo?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
7. Consegue atender ligagoes no telefone fixo?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
8. Consegue fazer ligagoes no telefone celular?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
9. Consegue atender ligagoes no telefone celular?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
10. Consegue se comunicar utilizando algum aplicativo de mensagem no
telefone celular (por exemplo: Whatsapp, Messenger, Signal, Telegram,
etc.)?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
11. Consegue utilizar a internet no telefone celular quando deseja obter
informagoes (por exemplo: noticias, enderegos, telefones, etc.)?

(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
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12. Consegue utilizar a internet no telefone celular para diversao (musicas,
audiolivros, filmes, etc.)?

(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
13. Consegue utilizar um computador?

(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades

Tarefas do dia a dia
14. Realiza habitos de higiene sem ajuda (por exemplo: escovar os dentes,
tomar banho, se limpar apés realizar necessidades fisiolégicas, etc.)?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
15. Escolhe a roupa que vai vestir sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
16. Consegue se vestir sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
17. Consegue lavar a sua roupa sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
18. Consegue guardar a sua roupa sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
19. Consegue comprar os seus alimentos, independentemente de ser indo
ao estabelecimento ou pedindo através de outros meios (por exemplo:
telefone ou aplicativos)?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
20. Consegue se alimentar sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
21. Consegue preparar a sua alimentagao sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
22. Caso precise usar medicamentos, vocé consegue sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
23. Consegue comprar medicamentos, independentemente de ser indo ao
estabelecimento ou pedindo através de outros meios (por exemplo: telefone
ou aplicativos)?

(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
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24. Consegue realizar pagamentos (contas a pagar) sem ajuda?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
25. Consegue limpar a sua casa sem ajuda?

(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades

Locomogao
26. Utiliza bengala prépria para pessoas com deficiéncia visual?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
27. Consegue andar dentro de casa sem acompanhante?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
28. Consegue andar em outros ambientes internos, ou seja, sem ser a sua
casa, sem acompanhante?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
29. Consegue andar em ambientes externos conhecidos, ou seja, em ruas
conhecidas sem acompanhante?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
30. Consegue andar em ambientes externos desconhecidos, ou seja, em
ruas desconhecidas sem acompanhante?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
31. Consegue subir/descer escadas sem acompanhante?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
32. Consegue utilizar transporte coletivo sem acompanhante?
(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades (c) Sim, sem dificuldades
33. Consegue utilizar taxi ou veiculos de aplicativo (por exemplo: Uber, 99,
etc.) sem acompanhante?

(a) Nao (b) Sim, mas com dificuldades  (c) Sim, sem dificuldades
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