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Receber um diagnostico de
HIV pode ser avassalador, mas
nesta batalha contra uma
doenca tdo desafiadora,

vocé nao esta sozinho.

Os grupos de apoio oferecem
uma fonte inestimavel

de forga emocional,
informacgdes essenciais

e senso de comunidade

HIV positivou?

Nao se apavore nao
Existe um grupo de apoio
Pra acalmar seu coragéao

Entender seus sentimentos

E poder te orientar

Ah! Como é bom te ajudar!

Depois que a PEP eu conheci fui mais
feliz
Usada apods exposigado que eu sempre
quis
Ela é util pra logo prevenir
Com ela o risco de HIV teve fim

Se for ter relagdes

A camisinha precisa usar
Pois s6 quem sabe
Consegue se cuidar

Refrao

O suporte eu vou ter
Educacdo em saude, eu ja saquei
Vem! Me ajude a entender
Cada cuidado que terei

HIV positivou?

Nao se apavore nao
Existe um grupo de apoio
Pra acalmar seu coragéao

Entender seus sentimentos

E poder te orientar

Ah! Como € bom te ajudar!
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PREP:
PROFILAXIA PRE
EXPOSICAO

e Uso indicado para

HIV / AIDS

AIDS é uma sigla que &
utilizada para designar a

Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida
gue é transmitida pelo virus
HIV.

PEP- PROFILAXIA
POS EXPOSICAO

e Indicada em situacgdes
de emergéncias para
quem nao tem HIV,
porém foi exposto

e Tomada por 28 dias
para prevenir a
infecgdo pelo HIV, se
for iniciada em ate 72h
apos a exposigdo

v
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A CAMISINHA
FEMININA TAMBEM
PROTEGE VOCE

Afinal, uma das formas
mais conhecidas de
transmissao do HIV se da
através de sexo
desprotegido. A
transmissao do HIV
também pode se dar
através de transfusao de
sangue contaminado,
Instrumentos
perfurocortantes
contaminados e de uso
compartilhado. Aléem de
poder ser transmitido de
forma vertical, de mae para
filho.

antes da exposigéo
ao HIV

Para mulheres cujos
parceiros sao HIV+,
requer consulta
meédica a cada 3
meses e exames de
acompanhamento
Quando tomada
corretamente, pode
reduzir o risco de
contrair HIV durante

O sexo em mais de
92%




