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1 Introducéo

Os estudos que aproximam a espiritualidade de seu uso cotidiano,
concernentes as orientagfes aos profissionais de salude e consequentemente a
populacdo em geral, sdo escassos, ndo apenas a respeito dos conceitos atribuidos a
espiritualidade e suas repercussfes clinicas, mas especialmente ao seu uso
(Raddatz; Motta; Alminhana, 2019).

Embora tenha havido um aumento importante das publicacBes relativas a
espiritualidade, assim como em seu ensino em saude, ainda ndo ha elementos
suficientes para atenderem as demandas, especialmente de pacientes, cujas
expectativas visam encontrar profissionais mais preparados para atendé-los (Silva et
al., 2022).

Os estudos também constatam a existéncia de uma espécie de circulo vicioso
entre falta de treinamento na pratica clinica, demanda implicita, informalidade de
encaminhamento quando em seu surgimento, e inseguranca em tratar da tematica
com ética e profissionalismo (Raddatz; Motta; Alminhana, 2019).

Salvador e Esperandio (2023) ressaltam a necessidade de a espiritualidade
ser integrada aos cuidados rotineiros de salude, quer seja na perspectiva da teoria de
sistemas, sob a Otica do modelo corpo-mente-espirito, ou ainda integrada aos
cuidados holisticos ou a medicina integrativa. Desta forma, segundo estes autores,
para que os profissionais se comuniquem efetivamente com 0S Seus pacientes,
precisam compreender como a espiritualidade de uma pessoa afeta a sua percepgao

de saude e bem-estar.
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Imbuidos neste contexto, foi proposta a realizacdo de um curso de imersao,
cujo intuito fora oferecer uma alta exposicdo da tematica atuacdo profissional em

saude e espiritualidade para os seus participantes, em um curto periodo.

2 Objetivos

2.1 Geral

Estruturar um curso de imerséo sobre a relacdo entre saude e espiritualidade

no ambito da atuacgéo profissional.

3 Publico-alvo

Estudantes e profissionais de nivel superior, da area da saude.

4 Referencial Metodologico

O curso foi elaborado para oferta na modalidade presencial, com 04 horas de
duracéo, e foi baseado nos estudos de Koenig (2012), pioneiro nas pesquisas em
saude e espiritualidade, e nas diretrizes elaboradas pelas conferéncias internacionais
Creating More Compassionate Systems of Care, de 2012 e On Improving the Spiritual
Dimension of Whole Person Care: The Transformational Role of Compassion, Love
and Forgiveness in Health Care, de 2013, as quais objetivaram o alcance de um
consenso, com modelos de cuidados em todas as culturas e sistemas de saude, para
a integracao da espiritualidade em todos os niveis, com desenvolvimento de cuidados
mais compassivos. Nestas conferéncias, foram deliberadas evidéncias de que o
cuidado espiritual € um componente fundamental no cuidado de salde compassivo e
de alta qualidade (Puchalski et al., 2014).

Santos e Warren (2020) afirmam serem os produtos educacionais importantes
elementos articuladores na educacdo em saulde e ressaltam a necessidade de sua
adequada estruturacdo. Para tanto, propdem o método CTM3, composto por etapas
e teorias que norteardo a insercdo dos elementos utilizados nos recursos educativos

técnico-tecnoldgicos, sendo elas: a concepcéo do produto (C), o referencial teorico (T)



e o referencial metodolégico (M). Este ultimo baseado nas teorias de andlise

transacional, aplicacdo multissensorial e neurolinguistica (trés teorias).

O processo de construcao do referido curso de imerséo, relevou a estimulacao

da acdo perceptiva (intero, extero e propriocepcao) (Gama et al., 2022), as

orientacdes de Santos e Warren (2020) quanto ao uso de elementos facilitadores da

comunicacdo e foi adaptado do estudo de Echer (2005), seguindo as etapas

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Etapas de desenvolvimento do curso de imersdo com seus respectivos detalhamentos

Maceid/AL, 2024

(continua)

Etapas de Desenvolvimento

Detalhamentos

Etapal: Diagnéstico situacional

Etapa 2: Levantamento do contetdo

Fonte: A autora (2024)

Acostada na literatura cientifica atual, nesta
fase foram levantadas quais as principais
dificuldades apresentadas por estudantes e
profissionais da salde, quanto ao
conhecimento e uso da dimenséo
espiritualidade na pratica profissional. Para
tanto, foi realizada uma busca nas bases de
dados/ bibliotecas LILACS, Medline/
PubMed e Scielo, utilizando os descritores
presentes em Ciéncias na Saude/ Medical
Subjetive Headings (DeCS/ MeSH):
“espiritualidade” (“spirituality”), “educagao
em saude” (“health education”) e
“integralidade em saude” (“integrality in
health”)

Nesta fase foi realizada a busca de
conhecimento cientifico necessério sobre o
conteudo a ser abordado na composicéao do
recurso educacional, reconhecendo o seu
direcionamento ao publico-alvo, seguindo-
se do levantamento dos principais
conteudos a serem abordados, os quais por
serem incipientes, serdo inicialmente

apresentados de forma mais abrangente



Tabela 1 — Etapas de desenvolvimento do curso de imersdo com seus respectivos detalhamentos.

Macei6/AL, 2024

(continuacao)

Etapas de Desenvolvimento

Detalhamentos

Etapa 3: Selegéo das tematicas

Etapa 4: Elaboracéo textual

Etapa 5: Busca e criacao de ilustracdes

e animacgfes

Etapa 6: Estruturacdo do questionario de

avaliacdo do recurso educacional

Fonte: A autora (2024).

Conceituacdo de espiritualidade e de dor
espiritual; influéncia da espiritualidade na
sallde, baseada em evidéncias; cuidado/
assisténcia  espiritual, autocuidado do
profissional para o desenvolvimento de
presenga compassiva e por fim, triagem ou
histéria/ anamnese espiritual como parte da
rotina de cuidados

Realizada a elaboracgéo do roteiro de conducédo
e de apresentacdo da atividade (tabela 3), com
o intuito de adequa-la didaticamente ao tempo,
publico-alvo e objetivos propostos; seguindo-se
da adequacédo do conteldo a ser abordado por
meio da utilizacdo de um vocabulario simples,
direto, claro, de facil entendimento, acessivel e
motivante para o publico-alvo (Echer, 2005;
Santos; Warren, 2020; Zaidan; Reis; Kawasaki;
2020)

Realizada a esquematizacdo dos recursos
audiovisuais a serem utilizados, a fim de
dinamizar a aprendizagem, facilitar a
compreensdo dos conceitos e tornar mais
atrativo o aprendizado (Echer, 2005;
Kawasaki; 2020; Santos; Warren, 2020;
Zaidan; Reis)

Nesta etapa foi elaborado um roteiro de
avaliacdo pré e pos curso de imersao (tabela
5)



Tabela 1 — Etapas de desenvolvimento do curso de imersdo com seus respectivos detalhamentos.

Macei6/AL, 2024

(concluséo)

Etapas de Desenvolvimento

Detalhamentos

Etapa 7: Prototipagem do recurso

educacional

Nesta etapa foi realizada a prototipagem

do produto educacional, com o intuito de

torna-lo tangivel, por meio da agregacao

de todo material textual e visual, em uma

midia Gnica desenvolvida pela mestranda

Rilvane de Carvalho Duarte

Fonte: A autora (2024).

A estrutura de execuc¢ao do curso de imersédo com descricdo das atividades,

seus respectivos objetivos e detalhamento, seguem apresentados na tabela 2.

Tabela 2 — Atividades, objetivos e detalhamentos do curso de imersédo. Macei6/AL, 2024

(continua)

Atividades

Objetivos

Detalhamento dos
passos da intervencao
(tempo de realizacao da
atividade e definicao da

equipe responsavel)

Montagem da estrutura
da recepcao,
oferecimento de boas-
vindas e orientacdo aos
participantes quanto ao
preenchimento do
guestionario pré-imersao
Apresentacao oral do
conteudo a ser

desenvolvido
Fonte: A autora (2024).

Oferecer ambiente
acolhedor e realizar a
acolhida dos participantes
na recepc¢ao do evento,
com aplicacéo do

guestionario pré-imersao

Oferecer instrucéo das
atividades a serem

realizadas

15 minutos
2 recepcionistas

convidados

15 minutos

Mestranda responsavel



Tabela 2 — Atividades, objetivos e detalhamentos do curso de imersédo. Macei6/AL, 2024

(continuacao)

Atividades

Objetivos

Detalhamento dos passos

daintervencdao (tempo de

realizac&o da atividade e
definicdo da equipe

responsavel)

Apresentacao oral por meio
de recurso audiovisual da
conceituacéo de
espiritualidade, dor espiritual
e coping espiritual positivo e
negativo, com utilizacdo de
dois recursos educacionais
anteriormente elaborados:
um video educacional
intitulado Educacéo popular
em saude e espiritualidade
e uma metafora intitulada
Dr. Bolha e a paciente
Aguilhdo, seguindo-se de
espaco de debate e troca
Apresentacao oral por meio
de recurso audiovisual de
evidéncias cientificas sobre
a influéncia da
espiritualidade na saude

Fonte: A autora (2024)

Apresentar o conceito de
religiosidade e
espiritualidade e oferecer
elaboracdo dos conceitos de
dor espiritual de modo a
favorecer o nivelamento dos
participantes quanto a
tematica, com estimulo a
participacdo dos inscritos
por meio da utilizacdo de

nuvens de palavras

Apresentar as evidéncias
cientificas atuais quanto a
influéncia da espiritualidade

na saude

45 minutos

Mestranda responsavel

40 minutos

Mestranda responsavel



Tabela 2 — Atividades, objetivos e detalhamentos do curso de imersédo. Macei6/AL, 2024

(continuacao)

Atividades

Objetivos

Detalhamento dos passos

daintervencdao (tempo de

realizac&o da atividade e
definicdo da equipe

responsavel)

Apresentacao oral por meio de
recurso audiovisual sobre a
tematica cuidado/ assisténcia

espiritual

Apresentacao oral por meio de
recurso audiovisual sobre
instrumentos de triagem/
anamnese espiritual, com

apresentacdo dos modelos
existentes na literatura
Apresentacgao oral, por
utilizacéo de recurso
audiovisual, sobre o
autocuidado profissional para
desenvolvimento de presenca
compassiva no trabalho em
saude, com posterior
realizacdo de vivéncia, por
meio de realizacdo de
dindmica prépria, idealizada
pela pesquisadora
responsavel
Fonte: A autora (2024).

Apresentar a tematica
sobre cuidado/
assisténcia espiritual
tendo por base da

literatura cientifica atual

Aproximar os
participantes de um
instrumento efetivo de

intervencgéo espiritual

Apresentar aos
participantes a
necessidade do
autocuidado na
assisténcia espiritual em

salide

40 minutos

Mestranda responsavel

40 minutos

Mestranda responsavel

40 minutos
Mestranda responsavel e 2

colaboradores convidados



Tabela 2 — Atividades, objetivos e detalhamentos do curso de imersédo. Macei6/AL, 2024

(concluséo)

Atividades Objetivos

Detalhamento dos
passos da
intervencao (tempo
de realizacéo da
atividade e definigéo
da equipe

responsavel)

Finalizacdo da

imersao com abertura

de espaco de debate Realizar o
e troca e posterior fechamento da
aplicacéo do atividade proposta,
instrumento de com reaplicacdo de

avaliacdo do presente  seu instrumento de

20 minutos
Mestranda
responsavel e 2

colaboradores

convidados
recurso educacional avaliacéo
(questionario pos-
imersao)
Carga horéria total 4h25




O video educacional Educacéao Popular em Saude e Espiritualidade utilizado
no presente curso é um produto de autoria da mestranda e de suas orientadoras, que
foi validado e premiado com trés estrelas na lll sessdo de validacdo de produtos
educacionais do Mestrado profissional Ensino em Saude e Tecnologia da UNCISAL,
realizada em maio de 2023, nas instalagbes da UNCISAL. Esta disponivel no
Repositério da EduCapes, disponivel no link:
https://feducapes.capes.gov.br/handle/capes/719217

A metéfora Dr. Bolha e a Paciente Aguilhdo, também utilizada no presente
curso, é um produto validado na mesma sesséo de validagdo acima citada, também
de autoria da mestranda e de suas orientadoras. Esta disponivel no Repositorio da
EduCapes disponivel no link: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/719198

O instrumento de andlise pré e pos curso de imersédo foi embasado nas
tematicas acima mencionadas e teve como principal objetivo avaliar a eficacia do
presente produto educacional e o consequente alcance de seus objetivos primarios e
secundarios. Este instrumento foi acrescido de uma escala proposta por Likert, a qual

auxiliard na posterior mensuracao das respostas, conforme apresentado na tabela 3.

Tabela 3 — Dados pessoais, profissionais/ estudantis e questionario avaliativo do instrumento pré e pés
curso de imers&o. Macei6/AL, 2024
(continua)

Idade (anos)
Naturalidade

Masculino
Género Feminino
Nao Binario
Dados Pessoais
Branca
Negra
Etnia Parda
Indigena
Amarela

Fonte: A autora (2024).


https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/719217
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Tabela 3 — Dados pessoais, profissionais/ estudantis e questionério avaliativo do instrumento pré e pés
curso de imersdo. Macei6/AL, 2024 (continuacao)

Dados Pessoais

Idade (anos)
Naturalidade

Casado
Solteiro
Estado Civil Vilvo
Divorciado
Uniao Estavel
Catoélico
Evangélico
Espirita
Outro (especificar)

Perfil Religioso

Dados Profissionais

Questionario Avaliativo

Fonte: A autora (2023).

Estudante/curso
Profissional/ formagéo
Especializacéo
Mestrado
Doutorado
P6s-Doutorado
Assisténcia ou internacdo
domiciliar
Hospital
Clinicas/ Consultérios
Escala de Likert utilizada

Formacéo

Pds-Graduacgéo

Atuacédo Profissional

Perguntas
Para vocé esta claro o
conceito de espiritualidade
na perspectiva cientifica?

Nada

Para vocé esta claro o Muito pouco
conceito de dor ou
sofrimento espiritual na
perspectiva cientifica? Bastante

Mais ou menos

Extremamente

Para vocé existe
influéncia da
espiritualidade na saude
fisica e mental?
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Tabela 3 — Dados pessoais, profissionais/ estudantis e questionério avaliativo do instrumento pré e pés
curso de imersdo. Maceid/AL, 2023
(continuacao)

Vocé conhece 0s Escala de Likert utilizada
principais modelos de
intervencéo espiritual
Questionario utilizados na saude?
Avaliativo Vocé conhece
instrumentos de
anamnese e avaliacao
espiritual?

Vocé, enquanto
profissional de saude,

acredita ser importante Nada
0 seu autocuidado _
espiritual? Muito pouco
Mais ou menos
" Bastante
Vocé conhece os
Extremamente

principais modelos de
intervencao espiritual
utilizados na saude?

Vocé, enquanto
estudante ou
profissional da saude,
acredita que poderia
prestar assisténcia
espiritual em sua pratica
profissional?

Fonte: A autora (2024).

Em todo o processo de construcdo da presente imersao, foram utilizadas as
orientacbes de Santos e Warren (2020) quanto a estruturacdo de produtos
educacionais baseados no método CTM3, fundamentando-se nas teorias de Analise
Transacional, Aplicacdo Multissensorial e Neurolinguistica, as quais foram inseridas

como elementos facilitadores do aprendizado, conforme apresentado na tabela 4.
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Tabela 4 - Elementos da andlise transacional, aplicagdo multissensorial e programacao
neurolinguistica utilizados no curso de imersao

Analise Transacional

Aplicacéo

Estado de Ego Pai

Estado de Ego Adulto

Estado de Ego Crianga

Aplicagdo Multissensorial

Audicdo

Visao

Olfato

Paladar

Tatil-cinestésica

Ancora

Orientacdes de como levar uma vida
espiritualizada, concernentes ao autocuidado
profissional
Informagbes sobre as evidéncias cientificas
em saude e espiritualidade;
Conceituacao de espiritualidade e de cuidado
espiritual;

Descricdo das referéncias utilizadas
Video utilizado: felicidade, estabilidade nas
relacdes sociais, crianca com seu pai, musica,
de idosas felizes, comemoracdo em familia;
Frases: Seja leve, sorria de si mesmo
Aplicagao
Linguagem falada e frase auditiva (sintonize
com aqueles que compartilham a existéncia
contigo) no video utilizado;

Fundo musical instrumental e tranquilo para a
recepcéo e acomodacao dos participantes na
imersao
Todos os slides e video educacional utilizados;
Frases visual presente no video: Olhe para si
mesmo
Video: Experimente o frescor da vida
Video - Frase gustativa: Fale palavras doces
Video - Frase tatil-cinestésica: Experimente o
frescor da vida (associada ao video)

Protétipo de carinha feliz utilizado no video
educacional, na metafora e nos slides

Fonte: A autora (2024)
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