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Definigdo: E a pressdo exercida pelo sangue nas paredes das artérias quando o sangue é

ejetado na corrente sanguinea pelo ventriculo esquerdo. A hipertensao arterial (HA) € um dos

principais fatores de risco modificaveis para morbidade e mortalidade em todo o mundo, sendo

um dos maiores fatores de risco para doenca arterial coronaria, acidente vascular cerebral (AVC)

e insuficiéncia renal. Além disso, € altamente prevalente e atinge mais de um tergo da populagéo

mundial (Sociedade Brasileira Cardiologia, 2023).

Objetivos: Avaliar a capacidade e a eficacia do sistema cardiovascular; Verificar alteragdes na

pressao arterial fisioldgica das gravidas classidicadas como alto risco.

Finalidade: Aplicar o Escore Meows nas gestantes de alto risco para a tomada de conduta e

prevencao da morte materna

Competencia: Enfermeiro, Médico e Tecnico de Enfermagem
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Material:
* Bandeja;
» Esfigmomanémetro;
* Estetoscépio;
* Algodao;
+ Alcool a 70%;
* Papel e caneta.

Preparo do paciente Repouso por 5 minutos, em ambiente calmo e confortavel,

e orientar para nao falar ou se mover durante a medida

Verificar se o paciente NAO:
* Estd com a bexiga cheia
* Praticou exercicios fisicos ha, pelo menos, 90 minutos

* Ingeriu bebidas alcodlicas, café, alimentos ou fumou 30 minutos antes

Sentar o paciente, com pernas descruzadas, pés apoiados no chio, dorso

relaxado e recostado na cadeira

Posicionar o brago na altura do coragao, apoiado, com a palma da méo voltada

para cima e sem garrotear o brago com roupas

Na primeira consulta, registrar a PA em ambos os bracgos, preferencialmente de
forma simultanea, e usar a leitura do brago que forneceu valor mais elevado para

medidas subsequentes.

Registrar em que brago devem ser feitas as medidas
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Etapas da medida

Colocar o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm acima da fossa cubital,

centralizar o meio da bolsa inflavel sobre a artéria braquial
Estimar o nivel da PA sistélica* (Quadro 1)

Quadro 1 — Como estimar o nivel da presséao sistélica

Estimativa da Pressao Arterial Sistoélica

Posicionar o manguito 2 a 3 cm acima da fossa cubital, com o meio da bolsa
inflavel sobre a artéria cubital.
Palpar a artéria radial

Fechar a valvula da pera e inflar até identificar o desaparecimento do pulso.

Abrir a valvula lentamente, para desinflar o manguito.

Identificar pelo método palpatério a pressao arterial sistélica (reaparecimento
do pulso)
Fonte: Sociedade Brasileira Cardiologia, 2023

Palpar a artéria braquial na fossa cubital e colocar a campéanula ou o diafragma

do estetoscopio sem compresséo excessiva.

Imagem 1 - Diretriz para escolha do tamanho adequado do manguito de pressao

arterial

Fonte: Potter et al. 2018.
Nao permitir que o estetoscopio seja colocado sob o0 manguito

Inflar rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg o nivel estimado da PA sistdlica
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Realizar a deflagao lentamente (cerca de 2 mmHg/segundo)
Determinar a PA sistélica na ausculta do primeiro som (fase | de Korotkoff).

Quadro 2 — Sons de Korotkoff

FASES SONS
FASE | Aparecimento do primeiro som, que é fraco, seguido
por batidas regulares, que corresponde a PA
sistdlica.
FASE Il Sons suaves e longos, como um murmurio

intermitente.

FASE Il Sons tornam-se mais crispados.
FASE IV Sons diminuem de intensidade.
FASE V Desaparecimento dos sons que correspondem a

presséo arterial diastdlica.
Fonte: Sociedade Brasileira Cardiologia, 2023

Determinar a PA diastdlica no desaparecimento dos sons (fase V de Korotkoff)*

Continuar a auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som para

confirmar seu desaparecimento e depois proceder a deflacao rapida e completa.

Se os batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a diastdlica no
abafamento dos sons (fase IV de Korotkoff) e anotar valores da PA

sistélica/diastolica/zero*

Realizar trés medidas, com intervalo de 1 minuto, e usar a média das duas

ultimas medidas.
Se houver diferenga > 10 mmHg, realizar medidas adicionais.
Gestantes

Recomenda-se que a PA seja medida nas mulheres gravidas em cada visita pré-

natal.
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Aferir a PA na posicao sentada.

Recomenda-se o uso da Medida Ambulatorial da Pressao Arterial (MAPA) e da
Medida Residencial da Pressao Arterial (MRPA).

Recomenda-se o uso da MAPA na avaliacdo da PA antes das 20 semanas e

MRPA ap0és a vigésima semana.

Escore Meows

Pontuacio 3 2 1 0 1 2 3
Temperatura (C) - <35 - 35-37,4 37,5- 38 -39 >39
PA Sistélica (mmHg) <70 70-89 - 90-139 14307-,1949 150-159, >160
PA Diastélica (mmHg) - <45 45-89 90-99 100-109  >110
Freq. Cardiaca (bpm) <50 - 50-59 60-99 100-109  110-129  >130
Freq. Respiratoria (irpm) <12 13-15 - 16-20 21-24 25-30 >30
Nivel de consciéncia Inconsciente  Sonolenta - Alerta - - -
Saturagao % <92 92-95 - >96 - - -
Volume urinario (ml/h) <10 10-29 - >30 - - -

Apos a medida da pressao arterial sistdlica e diastdlica, classificar o valor
encontrado na pontuagao do Escore Meows.

Por exemplo: PA 150 (2) x 100 (2) mmHg — Escore 4 apenas pelo nivel
pressorico.

Conduta: Reavaliar apés 1 hora. Se mantiver o mesmo valor, encaminhar ao

Hospital.

Referéncias:

Feitosa et al. Diretrizes Brasileiras de Medidas da Pressao Arterial Dentro e
Fora do Consultério — 2023. Arq Bras Cardiol. Sdo Paulo, 121, 4, e20240113,
2024. Acesso em: 27 jul. 2024. Disponivel em: 559e0762-387d-4bf3-9533-
2bd70e121983
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https://s3.sa-east-1.amazonaws.com/the-hive-cms.production/a0ccb5e4-7703-4d9b-8275-9d636cf6f5c7/559e0762-387d-4bf3-9533-2bd70e121983?X-Amz-Expires=86400&X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjECoaCXNhLWVhc3QtMSJIMEYCIQCCavRNV%2FF46eErzZCd6q3GZDKY8brPrwkyGeWbURm9sQIhALT1UkbsX7z1Cs2xXMAaXs8UOTg5z3RnqI39EKHrfXXCKrgFCBMQAhoMOTEwMjU3NTA1Njk2IgxWV4eFg1f4z3MBS1IqlQXLPIlE293klQh2DFAt3HKNiKSNWa6G9w5hdFlBkP%2BWq1VseafBNYQAFVHAl5lnzVaoHFZfHVGtztoHMvC60q2rqP1QfZr3PmRVgxWmDasgUVmA78FJEJGlhrt5V6Hid3tJDj2asc%2BosKeqhf9KxjlT13K3cJahxJZdxEy4F47nFmjAYEP8Eeh8vFuYUH5xOi8XLF0%2B0arheqWGWi06vmd8GlT5fysaqirAmgh0781BsO3uRyi5gGnYp7Kv3T76NHVQ5NW74R8MxsgRX6aPaMffqcpdPXFRXa8c3R1YMxfBd%2BA42wjFDnK%2FtvC3ViiXEk3JZbqjWAxVCv%2F%2FFsy1mcL%2FDq98hB3oOhlkX26jX0QPaDmzUS9wf%2FulQaHOwy0cGK6itNh7gQPz%2FZcLyMjIEJ58w2AuqvNRatma6vdIe%2B8s%2F98O%2FA2EicX3Y3SSjmbCZfm58ZELI9ea6eUb2yN0kFs3uRUx98aGXLZigzjRVuWzmbRXW%2Bgi4B4rFuKccxXuDY45XXyqkOOjvIEyEtx%2BXeYDPBNta0rfyqi1N8Vjgrw8EH3BeD91XUiOcaqfO7i9FwH0uQ1ZjfWWbSHMhTzcFGrz2XXP6TWZ8L8P%2F7E1gtLNn4s93ZT2d0aJPLjEkqM7sEcb33%2F1xiTfHKygctW6gcw5oI%2BJGzXr0vn445E3sX1nE6Nhjs8v4jL04zVzB0bL%2BcMFU9P6TUg8McH%2Fzs5gZVy7eknb%2BywzR22xi1hHOUema6Z%2BP828%2BRJ0W8Wi%2FgYWRST1PEI9D3ctieY3G307IzeI9G4YvoVP19xDOqijZteWhOunwtAfMIuXJ1l%2BLkMhvC7OQsUKMEaIhpmIvjdNb6Qn0MTY09z9SoALu2o5XMK6w4J08kGRMIqnmLUGOrABkmHytGNTqlVAztcFM7Ks7iI8WnQpwrr1jhboEq%2FenHf3wVH%2Bbpoj%2FZwn%2FJOvU1%2FVQm5il%2BYRJvtclmjjog7HzgUDY8AJBHIIAx8EYCVdTyoeRzXODcWGLNBboMyvi2SJ2Rp%2F6jHYqd881ar241VnQgSncoIBZcubag%2FTTUIEOegYTd9YU9oSxYe6xJPl0nYD8s4GeHBOgM6VTW50igofIZLYqLkvE52WzOibbsZlgAY%3D&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=ASIA5H34TIWQMJEVTY5Q%2F20240728%2Fsa-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240728T095257Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=22faccf5a9468b87fc61912a0e938a3b1cd38f1a573d2a3cfcbf511b53bc741f
https://s3.sa-east-1.amazonaws.com/the-hive-cms.production/a0ccb5e4-7703-4d9b-8275-9d636cf6f5c7/559e0762-387d-4bf3-9533-2bd70e121983?X-Amz-Expires=86400&X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjECoaCXNhLWVhc3QtMSJIMEYCIQCCavRNV%2FF46eErzZCd6q3GZDKY8brPrwkyGeWbURm9sQIhALT1UkbsX7z1Cs2xXMAaXs8UOTg5z3RnqI39EKHrfXXCKrgFCBMQAhoMOTEwMjU3NTA1Njk2IgxWV4eFg1f4z3MBS1IqlQXLPIlE293klQh2DFAt3HKNiKSNWa6G9w5hdFlBkP%2BWq1VseafBNYQAFVHAl5lnzVaoHFZfHVGtztoHMvC60q2rqP1QfZr3PmRVgxWmDasgUVmA78FJEJGlhrt5V6Hid3tJDj2asc%2BosKeqhf9KxjlT13K3cJahxJZdxEy4F47nFmjAYEP8Eeh8vFuYUH5xOi8XLF0%2B0arheqWGWi06vmd8GlT5fysaqirAmgh0781BsO3uRyi5gGnYp7Kv3T76NHVQ5NW74R8MxsgRX6aPaMffqcpdPXFRXa8c3R1YMxfBd%2BA42wjFDnK%2FtvC3ViiXEk3JZbqjWAxVCv%2F%2FFsy1mcL%2FDq98hB3oOhlkX26jX0QPaDmzUS9wf%2FulQaHOwy0cGK6itNh7gQPz%2FZcLyMjIEJ58w2AuqvNRatma6vdIe%2B8s%2F98O%2FA2EicX3Y3SSjmbCZfm58ZELI9ea6eUb2yN0kFs3uRUx98aGXLZigzjRVuWzmbRXW%2Bgi4B4rFuKccxXuDY45XXyqkOOjvIEyEtx%2BXeYDPBNta0rfyqi1N8Vjgrw8EH3BeD91XUiOcaqfO7i9FwH0uQ1ZjfWWbSHMhTzcFGrz2XXP6TWZ8L8P%2F7E1gtLNn4s93ZT2d0aJPLjEkqM7sEcb33%2F1xiTfHKygctW6gcw5oI%2BJGzXr0vn445E3sX1nE6Nhjs8v4jL04zVzB0bL%2BcMFU9P6TUg8McH%2Fzs5gZVy7eknb%2BywzR22xi1hHOUema6Z%2BP828%2BRJ0W8Wi%2FgYWRST1PEI9D3ctieY3G307IzeI9G4YvoVP19xDOqijZteWhOunwtAfMIuXJ1l%2BLkMhvC7OQsUKMEaIhpmIvjdNb6Qn0MTY09z9SoALu2o5XMK6w4J08kGRMIqnmLUGOrABkmHytGNTqlVAztcFM7Ks7iI8WnQpwrr1jhboEq%2FenHf3wVH%2Bbpoj%2FZwn%2FJOvU1%2FVQm5il%2BYRJvtclmjjog7HzgUDY8AJBHIIAx8EYCVdTyoeRzXODcWGLNBboMyvi2SJ2Rp%2F6jHYqd881ar241VnQgSncoIBZcubag%2FTTUIEOegYTd9YU9oSxYe6xJPl0nYD8s4GeHBOgM6VTW50igofIZLYqLkvE52WzOibbsZlgAY%3D&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=ASIA5H34TIWQMJEVTY5Q%2F20240728%2Fsa-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20240728T095257Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=22faccf5a9468b87fc61912a0e938a3b1cd38f1a573d2a3cfcbf511b53bc741f
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