
Referência

TRILHA DO CUIDADO: 
GESTÃO DO PROGRAMA DO CÂNCER

DO COLO DO ÚTERO

ENFERMEIRO(A)

A) Muito bem! Há um vestiário logo atrás
de você, por favor, retire toda a sua
roupa e deite na maca.

B)Muito bem! Já faz algum tempo que
você colheu o exame. Você lembra para
que serve o exame, como é colhido, ou tem
alguma pergunta?

C) Muito bem! Vejo que está de saia. Por
favor, retire a calcinha e posicione-se na
maca, com os joelhos sobre a perneira. 

VOCÊ, APÓS DAR AS ORIENTAÇÕES,
FAZER A ANAMNESE E OUVIR O
RELATO DE MARIA, VOCÊ ORIENTA:

Texto do seu parágrafo

Estudo de Caso

Maria Aparecida Ferreira de Sousa,
38 anos, usuária relata menarca aos
13 anos, coitarca aos 20 anos,
G0,P1,A0. Moradora da Vila do
Almoço, chega a Unidade Básica
(UBS), por ter vindo acompanhar
uma amiga que iria retirar resultados
de exames. 
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Por curiosidade, Maria pergunta na
recepção se é possível realizar a
coleta de PCCU, ou Papanicolaou,
hoje, pois conversando com sua
amiga, se deu conta, que não se
recorda da última vez que colheu o
exame, e nem se chegou a
conhecer o resultado. 

não esqueça de fazer a sua
anamnese com a usuária
Maria e registrar no PEC. 

Quais pontos são importantes na anamnese: 

QUAIS PONTOS SÃO
IMPORTANTES NA ANAMNESE: 

FUNDAÇÃO OSWALDO CRUZ. Instituto Nacional de
Saúde da Mulher, da Criança e do Adolescente
Fernandes Figueira. Portal de Boas Práticas em Saúde
da Mulher, da Criança e do Adolescente. Postagens:
Coleta e Indicações para o Exame Citopatológico do
Colo Uterino. Rio de Janeiro, 25 mai. 2023. Disponível
em:
<https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-
mulher/coleta-e-indicacoes-para-o-exame-
citopatologico-do-colo-uterino/>.
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Você conhece o passo a passo para
registro no PEC?

 Atenção

Acesse o vídeo
condutor no
QRcode ao lado!
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COMO VOCÊ
AGIRIA?

QUE INFORMAÇÕESCOLOCAR
NA LÂMINA?

Antes de iniciar a coleta, você faz
algumas perguntas para
confirmar se Maria está no
preparo do exame:

A) Sim. Peça para a paciente aguardar,
que na sequência do atendimento eu a
chamarei.

B) Não, não é possível. Por favor,
entregue para ela as instruções de
preparo do exame e agende para a
próxima data disponível, no dia da
semana de coleta do pccu. 

C) Não, não é possível. Ela precisa
trazer o resultado do último exame
para agendamento da coleta. 

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

A agente administrativa entra em
contato com você, a enfermeiro (a)
da UBS, e pergunta se é possível fazer
um encaixe no Prontuário Eletrônico
(PEC), para realizar a coleta do PCCU.

VOCÊ INICIA O
ATENDIMENTO
DE MARIA conversando para 
confirmar o nome completo, o
cartão SUS, a data de nascimento. 

Assim como, orienta sobre fatores de
risco para o câncer de colo de útero: 

Baixas condições
socioeconômicas

Inicio precoce
da vida sexual

Multiplicidade
de parceiros

Tabagismo Higiene intima
inadequada

Uso prolongado
de contraceptivos

orais

Possíveis sintomas:

CorrimentoSangramento
vaginal

Dispareunia

Para iniciar o processo burocrático da
coleta do citopatológico, separe os
instrumentos e materiais que precisam
ser preenchidos, que são: 

1.________________________________

2. _______________________________

3. _______________________________

A identificação correta da lâmina a ser
encaminhada ao laboratório é uma etapa
crucial para operacionalização do exame.

1._____________________________

2. ____________________________

3._____________________________
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Passado algum tempo após a
entrega do resultado e orientação
a Maria, esta retornou para realizar
nova coleta de PCCU, desta vez
referindo dispareunia e
sangramento fora do período
menstrual. No caso da paciente
Maria, o que você faria? 

A) Faria nova anamnese,
preencheria a ficha como
repetição e realizaria a nova coleta
de PCCU.
B) Não realizaria nova coleta, mas
sim encaminharia direto a
colposcopia com urgência, dados
os novos sintomas de Maria. 
C) Faria nova anamnese,
preencheria a ficha como
seguimento e realizaria a nova
coleta de PCCU.
D) Faria nova anamnese,
preencheria a ficha como
seguimento, realizaria a nova
coleta de PCCU e encaminharia a
colposcopia com urgência.
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Vamos organizar a bandeja
e os insumos para coleta?

Qual a melhor opção?

CONTINUAÇÃO:
Estudo de Caso Maria

ENFERMEIRO(A) APÓS ESTA ETAPA, MARIA
SERÁ MELHOR ASSISTIDA SE O CUIDADO
OCORRER DE FORMA COMPARTILHADA,
CONHEÇA NOSSOS PONTOS DE ATENÇÃO
ESPECIALIZADA À SAÚDE DA MULHER NA
REDE MUNICIPAL:

PONTOS DE ATENÇÃO ESPECIALIZADA À
SAÚDE DA MULHER NA REDE MUNICIPAL

CENTRO ATENÇÃO À
SAÚDE DA MULHER

POLICLÍNICA RUTH
NOBRE BRAGANÇA

Alameda João Paulo
II - Padre Luiz,
Bragança - PA

Avenida Nazeazeno
Ferreira S/N- Centro,

Bragança - PA

http://www.braganca.pa.gov.br/
http://www.braganca.pa.gov.br/


1.____________________________________

2. ___________________________________

3. ___________________________________

4. ___________________________________

Passados alguns dias, o resultado do
PCCU de Maria, bem como de outras
pacientes, chega até a UBS. Neste
momento, com os resultados em
mãos, qual seu primeiro passo?

A)Avisar os ACS responsáveis.
B)Preencher o resultado no livro.
C)Avisar diretamente as pacientes.

Você avaliando o resultado do exame
de Maria, verificou que na conclusão
consta-se “ASC-US”. Diante deste
resultado qual seria a sua conduta?

A) Realizar recoleta entre 6 e 12
semanas 
B) Realizar recoleta em 6 meses. 
C) Realizar recoleta em 1 ano.
D) Encaminhar para colposcopia via
regulação.

Enfermeiro, garantir uma coleta de
qualidade é sua responsabilidade
técnica!
QUAL A IMPORTÂNCIA DA JEC
PARA A QUALIDADE DA AMOSTRA

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

._________________________________________

Quais são as SITUAÇÕES ESPECIAIS
para a coleta de PCCU? E de que forma
você conduziria em cada uma? 

Também foi possível verificar outro
achado no exame de Maria,
caracterizado como “atrofia com
inflamação”. Neste achado, qual a
conduta mais adequada? 

A) Este achado não é significativo,
deve-se focar somente no ASC-US.
B) Tratar somente se a paciente
estiver no climatério. 
C) Realizar a prescrição do estriol
creme vaginal mesmo se a paciente
não estiver no climatério.
D) Verificar se o achado prejudica a
coleta, bem como as queixas da
paciente e se houver necessidade,
iniciar tratamento com estriol creme
vaginal. 

Você sabendo a conduta adequada
para este resultado, deve localizar a
paciente para a entrega. Qual melhor
opção para otimizar a entrega?

A) Deixar na recepção, assim a
paciente consegue ter acesso de
forma mais rápida ao resultado.  
B) Entregar ao ACS para que este
leve até a residência da paciente,
evitando que esta tenha que ir até a
unidade buscar.
C) Convocar o ACS para que este
localize a paciente e assim seja
agendada a consulta de enfermagem,
para orientação sobre resultado e
encaminhamento (se necessário).

Após a realização da coleta, Maria é
informada que não foram vistas
alterações significativas, no entanto
somente o resultado do exame
poderá confirmar. É informada
também que será avisada quando o
resultado estiver disponível. 


