ENFERMEIRO(A)

ndo esqueca de fazer a sua
anamnese com a usuaria
Maria e registrar no PEC.

QUAIS PONTOS SAO
IMPORTANTES NA ANAMNESE:

"
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' Atencao

)

Vocé conhece o passo a passo para

registro no PEC?
Acesse o video
condutor no
QRcode ao lado!

X

VOCE, APOS DAR AS ORIENTACOES,
FAZER A ANAMNESE E OUVIR O
RELATO DE MARIA, VOCE ORIENTA:

A) Muito bem! Ha um vestiario logo atras
de vocég, por favor, retire toda a sua
roupa e deite na maca.

B)Muito bem! Ja faz algum tempo que
vocé colheu o exame. Vocé lembra para
que serve o exame, como é colhido, ou tem
alguma pergunta?

C) Muito bem! Vejo que esta de saia. Por
favor, retire a calcinha e posicione-se na
maca, com os joelhos sobre a perneira.
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Estudo de Caso

v

Maria Aparecida Ferreira de Sousa,
38 anos, usuaria relata menarca aos
13 anos, coitarca aos 20 anos,
GO,P1,AO. Moradora da Vila do
Almoco, chega a Unidade Basica
(UBS), por ter vindo acompanhar
uma amiga que iria retirar resultados
de exames.

Por curiosidade, Maria pergunta na
recepcdo se € possivel realizar a
coleta de PCCU, ou Papanicolaou,
hoje, pois conversando com sua
amiga, se deu conta, que néo se
recorda da Ultima vez que colheu o
exame, e nem se chegou a
conhecer o resultado.


http://www.braganca.pa.gov.br/

4 Q‘
A agente administrativa entra em
contato com vocé, a enfermeiro (a)
da UBS, e pergunta se € possivel fazer

um encaixe no Prontuario Eletronico
(PEC), para realizar a coleta do PCCU.

4 COMO VOCE
' AGIRIA?

A) Sim. Peca para a paciente aguardar,
que na sequéncia do atendimento eu a
chamarei.

B) Nao, ndo ¢é possivel. Por favor,
entregue para ela as instrucdes de
preparo do exame e agende para a
proxima data disponivel, no dia da
semana de coleta do pccu.

C) Nao, ndo e possivel. Ela precisa
trazer o resultado do ultimo exame
para agendamento da coleta.

VOCE INICIA O T
ATENDIMENTO
DE MARIA conversando para

confirmar o nome completo, o
cartdo SUS, a data de nascimento.

Antes de iniciar a coleta, vocé faz '«
algumas perguntas para
confirmar se Maria esta no

______

_Para iniciar o processo burocratico da
toleta do citopatolégico, separe os
instrumentos e materiais que precisam

Assim como, orienta sobre fatores de
risco para o cancer de colo de utero:

Baixas condicdes
socioecondmicas
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Uso prolongado
de contraceptivos
orais

Tabagismo Higiene intima

inadequada

Possiveis sintomas:
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Sangramento
vaginal

Corrimento Dispareunia

preparo do exame: ser preenchidos, que sao:
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A identificacdo correta da lamina a ser
encaminhada ao laboratoério € uma etapa
crucial para operacionalizacao do exame.

- QUE INFORMACOESCOLOCAR
NA LAMINA?
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Passado algum tempo apds a
entrega do resultado e orientacéo
a Maria, esta retornou para realizar
nova coleta de PCCU, desta vez
referindo dispareunia e
sangramento fora do periodo
menstrual. No caso da paciente
Maria, o que vocé faria?

A) Faria nova anamnese,
preencheria a ficha como
repeticdo e realizaria a nova coleta
de PCCU.

B) N&o realizaria nova coleta, mas
sim  encaminharia direto a
colposcopia com urgéncia, dados
0s novos sintomas de Maria.

C) Faria nova anamnese,
preencheria a ficha como
seguimento e realizaria a nova
coleta de PCCU.

D) Faria nova anamnese,
preencheria a ficha como
seguimento, realizaria a nova
coleta de PCCU e encaminharia a
colposcopia com urgéncia.

ENFERMEIRO(A) APOS ESTA ETAPA, MARIA
SERA MELHOR ASSISTIDA SE O CUIDADO
OCORRER DE FORMA COMPARTILHADA,
CONHECA NOSSOS PONTOS DE ATENCAO
ESPECIALIZADA A SAUDE DA MULHER NA
REDE MUNICIPAL:

PONTOS DE ATENCAO ESPECIALIZADA A
SAUDE DA MULHER NA REDE MUNICIPAL

g% CENTRO ATENCAO A
g& SAUDE DA MULHER

Alameda Joao Paulo
Il - Padre Luiz,
Braganca - PA

POLICLINICA RUTH
NOBRE BRAGANCA

Avenida Nazeazeno
Ferreira S/N- Centro,
Braganga - PA
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Estudo de Caso Maria

Vamos organizar a bandeja
e os insumos para coleta?

Qual a melhor opgéao?
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Enfermeiro, garantir uma coleta de
qualidade € sua responsabilidade
tecnical

QUAL A IMPORTANCIA DA JEC
PARA A QUALIDADE DA AMOSTRA

.
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vocé conduziria em cada uma?

w \

Quais sdo as SITUACOES ESPECIAIS
para a coleta de PCCU? E de que forma
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Apds a realizagdo da coleta, Maria é
informada que n&o foram vistas
alteragdes significativas, no entanto
somente o resultado do exame
poderd confirmar. E informada
também que sera avisada quando o
resultado estiver disponivel.
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Passados alguns dias, o resultado do
PCCU de Maria, bemm como de outras
pacientes, chega até a UBS. Neste
momento, com o0s resultados em
maos, qual seu primeiro passo?

A)Avisar os ACS responsaveis.
B)Preencher o resultado no livro.
C)Avisar diretamente as pacientes.

Vocé avaliando o resultado do exame
de Maria, verificou que na conclusao
consta-se “ASC-US”. Diante deste
resultado qual seria a sua conduta?

A) Realizar recoleta entre 6 e 12
semanas

B) Realizar recoleta em 6 meses.

C) Realizar recoleta em 1 ano.

D) Encaminhar para colposcopia via
regulacao.

Também foi possivel verificar outro
achado no exame de Maria,
caracterizado como “atrofia com
inflamacao”. Neste achado, qual a
conduta mais adequada?

A) Este achado n&o é significativo,
deve-se focar somente no ASC-US.
B) Tratar somente se a paciente
estiver no climatério.

C) Realizar a prescricdo do estriol
creme vaginal mesmo se a paciente
nédo estiver no climatério.

D) Verificar se o achado prejudica a
coleta, bem como as queixas da
paciente e se houver necessidade,
iniciar tratamento com estriol creme
vaginal.
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Vocé sabendo a conduta adequada
para este resultado, deve localizar a
paciente para a entrega. Qual melhor
opgao para otimizar a entrega?

A) Deixar na recepgdo, assim a
paciente consegue ter acesso de
forma mais rapida ao resultado.

B) Entregar ao ACS para que este
leve até a residéncia da paciente,
evitando que esta tenha que ir até a
unidade buscar.

C) Convocar o ACS para que este
localize a paciente e assim seja
agendada a consulta de enfermagem,
para orientacdo sobre resultado e
encaminhamento (se necessario).



