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Faga o seu pro-
prio Capacete do
Cérebro para co-
lorir!

Use sua criatividade e
conhecimento para colo-
rir o seu Capacete do Cé-
rebro. Divirta-se!

Para montar, primeiro destaque
(ou corte, se for o caso) os he-
misferios, respeitando os seus
contornos (borda exterior). Em segui-
da, destaque as linhas tracejadas que
partem da borda externa. Sobreponha as
novas bordas até uni-las com as linhas
marcadas, predendo por tras com fita adesiva.
Fazendo isso, cada metade ira assumir a forma
de uma cuia. Junte as metades pela parte superior,
prenda do lado de dentro com fita adesiva e seu Ca-
pacete do Cérebro estara pronto! Caso queira diminuir
um pouco o tamanho do capacete, sobreponha mais as
partes superiores, mas lembre-se de unir as partes da frente
e de tras corretamente, como indicado. Divirta-se!
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Capacete do Cérebro - Manual de Habilidades

FUNGOES / HABILIDADES

Criatividade - Capacidade de produzir coisas ou ideias novas, originais e Uteis, permitindo resolver
problemas de maneiras diferentes, facilitando a adaptagdo da pessoa a qualquer situagédo. Atualmente, tanto
no campo profissional quanto no pessoal, pessoas criativas sdo muito valorizadas.

Audicdo - E um dos cinco sentidos classicos, sendo aquele responsavel por detectar e processar estimulos
sonoros. O 6rgao responsavel pela captagdo dos sons ¢ a orelha, que é capaz de conduzir as ondas sonoras,
direcionando-as para sua conversdo em codigos elétricos, os quais serdo conduzidos pelas vias auditivas até
diferentes areas do SNC.

Atengdo - E importante para o direcionamento da consciéncia e estado de concentragdo mental sobre
determinado estimulo. Caracteriza-se pela capacidade de selecionar, organizar e filtrar as informagdes
selecionadas (“foco”) para processamento. Os circuitos envolvidos sdo de extrema importancia em
determinados processos, como o de ensino-aprendizagem, assim como na realizagdo adequada de tarefas.

Coordenagido Visomotora - E composta pela capacidade de observar, reconhecer e usar as informagdes
visuais sobre formas, figuras e objetos, e permite que as pessoas processem as informagdes em torno delas.
Ela é constituida por muitas areas relacionadas a visdo, sendo assim, esta habilidade possui também a
coordenacgao da informacé&o visual que é percebida e processada junto com as habilidades motoras.

Artes - Atividade humana ligada as manifestacdes de ordem estética ou comunicativa, realizada por meio de
uma grande variedade de linguagens, tais como: arquitetura, desenho, escultura, pintura, escrita, musica,
danga, teatro e cinema, em suas variadas combinagdes. O processo criativo se da a partir da percepgdo com
o intuito de expressar emocgdes e ideias, objetivando um significado unico e diferente para cada obra.

Eureka - E uma interjeicdo que significa “encontrei” ou “descobri’, exclamagdo que ficou famosa
mundialmente por Arquimedes de Siracusa. E normalmente pronunciada por alguém que acaba de encontrar
a solugdo para um problema dificil. O termo tem a sua origem etimolégica na palavra grega “heureka”, o
pretérito perfeito do indicativo do verbo “heuriskéin” que significa “achar” ou “descobrir”.

Tato - Compreende um dos cinco sentidos classicos, mas, diferentemente dos outros sentidos, ele participa
da construgdo de percepgbes a partir dos ambientes externo (exterocepgéo), interno (interocepgéo) e da
relagdo do corpo com o espago (propriocepcéo). Seus receptores sdo encontrados amplamente distribuidos
pelo corpo, sendo a superficie cutanea (pele) a mais conhecida, correspondendo ao maior 6érgéo do corpo
humano.

Sistema Gustativo - O paladar é a percepgédo produzida ou estimulada quando uma substéncia na boca
reage quimicamente com as células receptoras gustativas localizadas nas papilas gustativas da cavidade
oral, principalmente na lingua. Os seres humanos tém receptores gustativos nas papilas gustativas e em
outras areas, e o cortex gustativo é responsavel pela percepc¢ao do paladar.

Localizagdo Espacial - Processo psicomotor por qual a pessoa situa objetos ou a si mesma dentro do
espaco, permitindo se relacione adequadamente com o ambiente circundante. A localizacdo espacial &
fundamental para a vida humana, sendo a base para a manipulagdo de objetos com precisao, se mover no
espaco e manter a direcionalidade.

Musica e Ritmo - Descrito como um movimento coordenado, uma repeti¢cdo de intervalos musicais regulares
ou irregulares, fortes ou fracos, longos ou breves, presentes na composi¢cao musical. O ritmo é importante
para determinar a duragdo de cada som na musica e também a duragdo dos siléncios. Os componentes
basicos do ritmo s&o o som e o siléncio, que sdo combinados para formar padrdes sonoros.

Olfato - O principal 6rgao responsavel pelo olfato, nos humanos, é o nariz, onde o ar entra pelas fossas
nasais e vai em direcdo a cavidade nasal, onde ele é umedecido, aquecido e purificado. As moléculas de
cheiro que ficam dissolvidas no ar entram pelas fossas nasais, onde se dissolvem no muco e atingem as
células olfativas, que mandam impulsos para o sistema nervoso, onde as sensagdes olfativas serédo
interpretadas e produzidas.



Pensamento - E uma forma de processo mental. Pensar permite aos seres modelarem sua percepcdo do
mundo ao redor de si, e com isso lidar com ele de uma forma efetiva e de acordo com suas metas, planos e
desejos. O pensamento é considerado a expressdo mais "palpavel" do espirito humano, pois através de
imagens e ideias revela a vontade deste. O pensamento é fundamental no processo de aprendizagem.

Reconhecimento Facial - O reconhecimento de faces é de grande importancia evolutiva nas mais variadas
espécies, ainda mais levando em consideracdo aspectos mnemonicos semanticos e episddicos. A regiao
chamada de area fusiforme da face auxilia no reconhecimento e distingdo de um rosto familiar ou novo. A
percepgao de uma face familiar, incluindo sua identidade, € uma das mais importantes faculdades humanas.

Sequéncias - Atividades que envolvem a légica contribuem no desenvolvimento de individuos capazes de
criar ferramentas para resolugdo de problemas. O sucesso na matematica tem relagdo direta com a
curiosidade e criagdo de senso critico organizacional ligado a légica. O uso de uma logica organizada auxilia
na percepcdo de uma sequéncia, na elucidacdo de problemas aritméticos e algébricos e na fixacdo de
conteudos complexos.

Solugdao de Problemas - Capacidade de formular novas respostas para questbes (problemas) que nao
podem ser resolvidos com a aplicagéo das regras anteriormente aprendidas. A resolugao de problemas é uma
habilidade que parte da raz&o e, portanto, consiste em grande parte do trabalho integrado de reconhecer um
problema, discriminar os fatos significativos relacionados, formular hipéteses e avaliar possiveis solugdes.

Visao - Os olhos sdo os 6rgaos sensoriais da visdo, sendo capazes de detectar a luz que incide sobre a
retina (tecido nervoso que contém as células fotorreceptoras), onde a luz sera convertida em atividade elétrica
e posteriormente em codigos elétricos. A codificagao de contraste que leva as informagdes das cores, formas
e movimentos trafegam pelo nervo éptico até as estruturas centrais corticais e subcorticais, realizando a
distingdo de claro/escuro, promogédo de movimentos (de olhos, cabega e corpo) e a percepgao visual.

Os homunculos - Mostram como a superficie sensorial da pele (homunculo sensorial) e o conjunto de
movimentos capazes de serem realizados pelos musculos estriados esqueléticos (homunculo motor) estao
representados topograficamente nos cortices cerebrais sensorial somestésico/tati e motor primarios,
respectivamente. Algumas areas de nossa superficie corporal apresentam maior representatividade cortical,
indicando mais sensibilidade e capacidade de discriminacao tatil nas regides cutaneas da pele.



Capacete do Cérebro

Objetivos:

Demonstrar ludicamente alguns exemplos do principio de topografia
(mapeamento) cortical, utilizando para tanto, exemplos de localizagédo funcional
nas regioes corticais.

Auxiliar no ensino das funcbdes e localizacbes das estruturas corticais, de
maneira ludica e divertida (por exemplo: motricidade, percepcéo, pensamento,
raciocinio, etc.).

Auxiliar no entendimento da distribuicdo de caracteristicas de uma mesma
funcdo em diferentes areas corticais e da necessidade de comunicagao (correta
e eficiente) entre tais areas para o desenvolvimento pleno de uma funcéo
(exemplo: linguagem).

Proporcionar explicacbes sobre o funcionamento cortical, promovendo a
popularizacéo e conscientizacdo sobre as neurociéncias no dia-a-dia.

Estimular a criatividade e curiosidade sobre as fungdes do sistema nervoso e o
papel das ciéncias nos estudos e descobertas sobre o sistema nervoso.
Promover a compreensao das diferencgas individuais e a respeitar a diversidade
em termos de pensamento, sentimentos e habilidades.

Incentivar o interesse e a curiosidade em pesquisas em neurociéncia.

Materiais utilizados:

Papel impresso do capacete do cérebro. No final do roteiro vocé encontrara os
links para baixar os arquivos em formato A3 ou formato A4.
Manual de habilidades e propriedades funcionais, que auxilia no entendimento

das imagens dispostas no capacete. No final do roteiro vocé encontrara o link
para baixar o arquivo com todas as habilidades presentes no capacete.

Giz de cera ou lapis de cor.
Tesoura.

Grampeador ou cola.

Fita adesiva transparente.

Descricao da Atividade:

1.

W N

Para fazer o seu Capacete do Cérebro comece baixando os arquivos (link com a
versdao em adobe acrobat ou a figura em formato .png) referentes ao capacete e
ao manual de habilidades/fungdes.

. Imprimir o capacete em folha A4 (papel oficio) ou folha A3.
. Imprimir tabela com as habilidades e significados dos desenhos/simbolos

presentes no desenho do cérebro.

. Explique aos alunos o que € o cérebro que no capacete s6 estao representados

as regides corticais dos lobos cerebrais (frontal, parietal, temporal e occipital),
suas caracteristicas, estruturas e fungoes.



5. Direcione os alunos a procurarem os simbolos e descobrirem 0 que essas
funcdes representam no seu dia-a-dia e para o nosso organismo. Caso nao
percebam, mostre que diferentes regides do cérebro podem desempenhar
diferentes qualidades de uma mesma funcao ou até mesmo varias funcdes.
Deixe-os colorir as areas e desenhos de modo criativo.
. Com o auxilio de uma tesoura, corte as regides pontilhadas.
. Grampeie as pontas cortadas (faga isso com os dos lados do
cérebro);
10. Por fim, com o auxilio do grampeador e fita durex, una sobrepondo as areas
com linha continua e pontilhada (como indicado no desenho do capacete.

9. Apds montar cada meia cuia (cada hemisfério), junte os dois hemisférios para
formar o capacete, grampeando as metades juntas. Una a regido escrito
“Ciéncias e cognigao” com a regiao “Eureka!”, e as regides com o simbolo dos
olhos. As regides “compreensdo e prosodica” e “area de wernicke” ficam na
direcao das orelhas (parietal) direita e esquerda, respectivamente.

10. O lobo temporal, como fica lateralmente, ira formar as laterais do capacete,
ok? Para concluir, passar fita adesiva no interior do capacete, unindo os
hemisférios (os dois lados) para dar mais estrutura ao capacete.

11. Esta pronto para usar!

Divirta-se aprendendo mais sobre as areas e fung¢des corticais!!
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Habilidades e Propriedades Funcionais Relacionadas:

Motricidade Grossa, motricidade fina, Criatividade, Coordenagao Visuomotora, Artes
Vocabulario

Tépicos possiveis de serem questionados a partir dessa atividade:

. Como a estrutura e a fungdo do cortex cerebral mudam ao longo do

desenvolvimento, desde o nascimento até a idade adulta?

- Durante o desenvolvimento, a estrutura e a funcdo do cortex cerebral mudam
para se tornarem mais complexas e especializadas. Essas mudancgas sao
influenciadas pela experiéncia, maturacdo do sistema nervoso e processos
genéticos, e podem afetar o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
comportamentais.

. Como o cérebro se adapta e se recupera apos lesdes cerebrais, como acidentes
vasculares cerebrais (AVCs) ou traumatismo craniano?

- O cérebro tem a capacidade de se adaptar e se recuperar apos lesdes
cerebrais, como acidentes vasculares cerebrais (AVCs) ou traumatismo
craniano, por meio de processos como a nheuroplasticidade. Durante a
neuroplasticidade, o cérebro pode criar novas conexdes neurais para contornar
as areas danificadas e recuperar as funcdes afetadas. A reabilitacdo também
pode ajudar a promover a recuperagao apos lesdes cerebrais.

- Quais sao as causas e sintomas de doencas cerebrais, como a doenca de

Alzheimer, a esclerose multipla e o Transtorno do Espectro Autistico (TEA), e
como elas afetam o funcionamento do cortex cerebral?


http://www.cienciasecognicao.org/min/?page_id=1688

As doengas como Alzheimer, esclerose multipla e o TEA tém causas
multifatoriais que podem incluir fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida.
Essas doengas podem afetar o funcionamento do cortex cerebral de diferentes
maneiras, dependendo da area cerebral afetada e da gravidade da doenga. Os
sintomas variam entre as doencas, mas podem incluir perda de memoria,
dificuldades de comunicacdo, problemas de coordenacdo e alteracdes
comportamentais. O tratamento depende do tipo e gravidade da doenca e pode
incluir medicamentos, terapia e mudancas no estilo de vida.

Como diferentes drogas e substancias afetam a fungdo do cérebro e a
comunicacgao entre as diferentes areas do cortex cerebral?

Diferentes drogas e substéncias podem afetar a funcdo do cérebro e a

comunicacao entre as diferentes areas do coértex cerebral de diferentes
maneiras, dependendo do tipo de droga e da dosagem. Por exemplo, algumas
drogas podem afetar a liberacdo de neurotransmissores, como a dopamina, e
causar alteragdes na percepgao, humor e comportamento. Outras drogas podem
afetar a atividade elétrica do cérebro, afetando a comunicacdo entre as
diferentes areas do cortex cerebral. O uso excessivo de algumas drogas pode
levar a danos cerebrais permanentes, como a reducdo do tamanho de algumas
areas do cérebro e a diminui¢do da fung¢ao cognitiva.

Recursos Didaticos para Baixar:
Capacete do cérebro — formato A3 (em formato Acrobat para ser reproduzido em
impressora formato A3)
Capacete do cérebro — formato A4 (Imagens para serem impressas em formato
A4, impressora comum. Recomendamos que este material seja impresso em
papel 120 gramas.)
Manual de habilidades presentes no Capacete do Cérebro (em formato Acrobat
para ser reproduzido em impressora formato A4)
PAINEL — OFICINA — CAPACETE DO CEREBRO E DOS CIRCUITOS



