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4 V- N
Instituto Federal Catarinense ( IFC)

Setor - Saude/Ambulatorio

Produto Educacional 1

Sistematizacdo da enfermagem no IFC

Prezados pais e responsaveis por estudantes ingressantes nos cursos Técnicos Integrados do
IFC.

Este formulario faz parte da sistematizacdo do servigo de enfermagem no IFC e sera utilizado
para subsidiar os servicos de Atengdo a Saude. Nele devem ser adicionadas informagdes
sobre o estudante.

Instrumento de consulta de enfermagem com adolescente

Formuldrio Anamnese (realizar no ingresso do estudante, com auxilio dos pais ou sob consulta

individual)

1 - Identificacio do estudante

Nome completo:

Nome social:

Data de Nascimento: Idade:

Ccurso. turma:

Moradia estudantil:

Email do estudante:

Email do responsavel:

Edereco: Rua: Ne

Bairro: Cidade/UF:

Telefone residencial: Celular:

Nome da Mae: Profissdo:

Telefone - trabalho (mae): Celular

Celular:
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Nome do pai: Celular:
Telefone - trabalho (pai): Celular
Outro responsavel Parentesco:
Telefone residencial: Celular:
Possui algum convénio médico? Sim ( ) Nao( ) Qual?
N° Carteirinha do plano:

Ne Cartdo SUS:

Qual tipo sanguineo? ( )A- ( )B-()O- ()AB- ()A+ ()B+ ()O+ ( )AB+

2 - Historia Pregressa

Doengas cronicas: ( exemplo diabetes, hipertensao, etc) ( ) Sim ( )Nao
Qual?

Possui alergias: () Sim ( ) Nao Qual?

Cirurgias: () Sim ( ) Nao Qual?

H4 quanto tempo?

Possui algum problema de saude com diagndstico estabelecido?

Realiza algum acompanhamento médico? ( ) Sim ( ) Nao Qual?

Hé quanto tempo?

Uso de medicamentos continuo? ( ) Sim () Nao Qual?

*0 receituario dos medicamentos citados deve ser apresentado no setor de satide e
atualizados quando houver troca de medicacéo.

3 - Informagdes complementares

Renda Bruta familiar:

Vinculo familiar: Quantos membros sao na familia?
Grau de parentesco? ( ex: pai, mae, irmao etc)
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Moradia do estudante:( ) reside com a familia () reside em moradia estudantil

( ) Reside com outro responsavel. Qual?

Realiza atividade fisica regularmente? ( )Sim () Nao Qual/Quais?

Alimentagdo: Quantas refei¢des o estudante faz durante o dia?
()L;()2;()3;( )mais do que 3; () Nao sei.

O estudante possui alguma restricao alimentar? ( ) Sim ( ) Nado Qual?

Sono e repouso: Em média, quantas horas o estudante dorme?
() menos que 6 horas; () 6 a 8 horas; () mais do que 8 horas

Como ¢ avaliado o sono do estudante?

() Dorme bem, possui um sono continuo e nao tem nenhuma dificuldade.

() Nao dorme bem, acorda durante o sono e possui dificuldade para iniciar o sono.
Motivos que dificultam o sono:

O estudante faz uso de algum medicamento para dormir?
()Sim ( )Nao Qual?

Crenga/espiritualidade:

Vocé sente-se feliz com sua vida:

Planos para o futuro:

4 - Fatores de Risco

Assinale abaixo se hé algum fator de risco relacionado a saude do adolescente:
() Fumo; () Uso de alcool; () Estresse; ( )Obesidade; () Desnutrigdo;
( )Sedentarismo; ( )Uso de drogas. Quais?

Algum membro da familia faz uso de 4lcool e/ou outras drogas?

5 - Acompanhamentos

O estudante faz algum acompanhamento especializado? ( ex: Ansiedade, Depressao,
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade(TDAH, entre outros).

() Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo. Qual?

A caderneta de vacinagao do estudante estéd atualizada? ( ) Sim ( ) Nao

Em relagdo aos exames periodicos(ex: sangue, urina, etc realizados pelo adolescente):
() realiza exames periodicos anualmente.
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() ndo realiza exames periddicos anualmente.

Este formulario sera utilizado para subsidiar os servigos de Atencao a Saude, Atengao
Psicologica e Servigo Social. havendo necessidade de utilizagdo destas informagdes por
outros profissionais da equipe escolar:

() Ciente que o servico de Atencao a satide repassa informagdes fornecidas neste
formulario de Anamnese para outros profissionais da equipe escolar (técnicos
administrativos e docentes) se verificado a necessidade e/ou conforme legislagao.

Declaro que as informagdes aqui fornecidas sdo a mais pura expressao da verdade. Desde
jé autorizo a verificacdo dos dados, sabendo que a omissao ou falsidade de informagdes
resultara nas penalidades cabiveis conforme a lei 2848/40.

5 de . de

Assinatura do estudante

Assinatura do responsavel

Assinatura do Servi¢o de Atengdo a Saude

Instituto Federal Catarinense - IFC
Setor - Saude/Ambulatorio

Profissionais: Enfermeiros

Sistematizac¢io da enfermagem no IFC

Instrumento de consulta de enfermagem com adolescente

Consulta de enfermagem subsequente
Data: Hora:

Motivo da consulta/queixa principal:
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Exame fisico

Pressao arterial: Pulso: Saturagao:

Temperatura:

Medidas antropométricas: Peso: Estatura: IMC:
Classificac¢dao do IMC:

*Sugestao:utilizar a calculadora de IMC tua satide disponivel em www.tuasaude.com >
calculadora » imc

Alteragdes na pele (feridas, lesdes,manchas, acnes):

Avaliacao cavidade oral( data da ultima avaliagdo odontolédgica):

Queixas respiratorias:

Consumo alimentar/hidratacgao:

Queixas auditivas/oculares:

Eliminacdes vesicais/intestinais:

Historia menstrual - DUM:

Atividade sexual/historia sexual:

Contracepgao:

Identidade de género(qual género se identifica: homem, mulher, trangenero,intersexual. .

Orientacao sexual ( atracdo, desejo,afetividade, pratica sexuais - homoafetivo,
biafetivo,heteroafetivo,assexual...):

J):

Sexualidade (corrimento,verrugas,feridas outros):

Avaliagao de exames: () com alteracdes () sem alteragdes

Aspectos gerais:

Diagnostico de enfermagem:



https://www.tuasaude.com/calculadora/imc/
https://www.tuasaude.com/calculadora/imc/
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Evolucao de enfermagem:

Anotac¢ido de enfermagem:

Profissional: carimbo e assinatura
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Instituto Federal Catarinense - IFC
Setor: Ambulatorio - SISAE

Profissionais: Enfermeiros, técnicos de enfermagem e equipe multidisciplinar:

Produto Educacional Il

Cronograma de agdes de educagdo e prevengdo em saude

O Servigo de Atengdo a Saude na escola contribui para formacdo integral dos
estudantes por meio das a¢des de promogao, prevencao de doengas e agravos a saude, visando
um enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem ou podem vir a comprometer o
desenvolvimento pleno de criangas, adolescentes e jovens no cotidiano escolar. Diante disso,
elaborei um cronograma de agdes de promogao e prevengao em Saude conforme informagdes

que vocés trouxeram na entrevistas para suas consideracdes e apontamentos.

Cronograma de a¢des em educagdo e promogao/prevencao em Saude.

Janeiro/Fevereiro - Realizar Anamnese (histérico de saude) dos estudantes adolescentes

ingressantes no ensino médio integrado conforme informacgdes do prontudrio unificado.
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Margo - Prevencao da gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos.

Abril - Imunizacdo: Planejar campanhas de vacinagdo juntamente com a UBS para
atualizagdo de caderneta de vacinagao e acgdes especificas do campus.

Maio - Saude Bucal e agdes especificas do campus.

Junho Branco - Més de Conscientizacdo e Preven¢ao ao uso de drogas e agdes especificas do
Campus.

Setembro - Campanha Setembro Amarelo - Saude mental.

Outubro - Campanha Outubro Rosa - Prevenc¢ao do cancer de mama e de colo de utero.
Novembro - Campanha Novembro Azul - Satide do homem

Dezembro - Campanha Dezembro vermelho - Prevencao das DSTS/AIDS, Satude Sexual

Sugestdes de consulta de material em sites bibliograficos e agdes.

Jan/ Fev: Avaliacdo do Crescimento e Desenvolvimento: Avaliar peso, altura, IMC e
registrar informagdes no prontudrio unificado.

Planejar atividades na semana de integracdo em parceria com docentes de educacao fisica.
*Sugestao:utilizar a calculadora de IMC tua satde disponivel em www.tuasaude.com >

calculadora » imc

Mar - Prevenc¢io da gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos.

Acdes - Produgdo de matéria para site institucional, instagram do Campus, email para
estudantes.

Palestras, oficinas, rodas de conversa, dinamica, peca teatral sobre o tema em parceria com a
equipe multidisciplinar, docentes e/ou secretaria de saude do municipio.

Abril - Imunizacao

Planejar campanhas de vacinacdo juntamente com a UBS para atualizagdo de caderneta de
vacinagdo do adolescente e agdes especificas do campus.

Divulgar a agdo em parceria com a Cecom do campus pelos meios de comunicagdo do IFC.
Enviar termo de autorizacdo para os pais e responsaveis assinarem explicando a acdo e

especificando as vacinas que serdo aplicadas no discente.

Maio - Saude Bucal


https://www.tuasaude.com/calculadora/imc/
https://www.tuasaude.com/calculadora/imc/
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Acgdes - Planejar e realizar atividades em parceria com a secretaria de saude como oficinas,
palestra, roda de conversa, entre outras.

Campanha setembro Amarelo

Acgdes - Producdo de matéria para site institucional, instagram do Campus, email para
estudantes e servidores.

Palestra e/ou oficinas/roda de conversa sobre o tema em parceria com servigco de psicologia
do Campus e secretaria de saude.

Campanhas nacionais: setembroamarelo.org.br » o-movimento

Campanha Outubro Rosa:

Ag¢des - Producdo de matéria para site institucional, instagram do Campus, email para
estudantes e servidores.

Decoracao alusiva ao setor e /ou Campus sobre a campanha.
Palestra e/ou oficinas/roda de conversa sobre o tema.

Caminhada Rosa em parceria com a rede feminina de combate ao cancer, secretaria municipal
de satide e demais entidades parceiras.

Decoragdo alusiva ao setor e /ou Campus sobre a campanha.

Campanhas nacionais:Site www.gov.br > assuntos » campanhas

Campanha novembro azul.

Agdes: Producdo de material informativo para site institucional, instagram do Campus, email
para estudantes e servidores.

Palestra e/ou oficinas/roda de conversa sobre o tema.

Acdo dia da saude (barraca ou no ambulatdrio) em parceria com secretaria de saude com
verificagdo de pressao arterial, HGT e orientacdes sobre saide do homem.

Decoragao alusiva ao setor e /ou Campus sobre a campanha.
Campanhas nacionais: Site www.gov.br » assuntos » campanhas
Campanha Dezembro vermelho

Agdes: Producdo de material informativo para site institucional, instagram do Campus, email
para estudantes e servidores.

Campanha de testes rapidos em parceria com a secretaria de saude com orientagdes sobre IST
e HIV/AIDS.


https://setembroamarelo.org.br/o-movimento/
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/novembro-azul
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Campanhas nacionais: bvsms.saude.gov.br > dezembro-vermelho

Quadro 1. Registros de acoes de educacio em saude

Data Hora Acgdo N° Participantes

10
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ANEXO I DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

Diagnosticos e Intervengdes de Enfermagem O quadro abaixo apresenta uma sugestao para
os principais diagnoésticos de enfermagem para o adolescente, tendo como referéncia a
Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), atrelada a Classificacao
Internacional de Atengdo Primaria (CIAP) e seguida das principais intervencdes de
enfermagem. Neste contexto ¢ importante destacar que o Enfermeiro mediante a avaliagdo,
embasado em conhecimento cientifico, possui autonomia para realizagdo de outros
diagnosticos e estabelecer um plano de cuidados, considerando sempre a singularidade do
individuo, a integralidade do cuidado e recursos disponiveis na rede de saude, para atender as
necessidades dos usuarios. Uma vez que os adolescentes procuram com menor frequéncia os
servigos de satde, os enfermeiros, dentre as possiveis intervencdes de enfermagem, devem
realizar intervengdes referente a sexualidade, IST, testes rapidos para IST, métodos
contraceptivos e satide mental, bem como realizar atividades educativas no ambiente escolar.
Avistamos que se trata de uma oportunidade de investigagdo de dados, elementos de grande

importancia para a saide desta populacao.

QUADRO 2. Principais diagnosticos e intervengdes de enfermagem, segundo a CIPE/CIAP.

Principais diagnostico / resultados de
enfermagem — CIPE

CIAP

Principais Intervengdes de Enfermagem

- Abuso de élcool (ou Alcoolismo)

- P15 abuso cronico de
alcool - P16 abuso
agudo de alcool

- Encaminhar para profissional médico ou
servigo de urgéncia, se necessario; -
Aconselhar sobre uso de alcool;-
Encaminhar para servigos de psicologia e
social do campus - Apoiar condicao
psicoldgica; - Apoiar familia; - Encaminhar
para avaliacdo e atendimento psicologico
em servico de referéncia se necessario; -
Avaliar resposta psicossocial ao plano de
cuidado; - Facilitar acesso ao tratamento; -
Monitorar abstinéncia; - Realizar atividades
educativas de prevencdo ao uso de alcool
com a comunidade escolar.

- Abuso de drogas

- P19 abuso de drogas

- Encaminhar para o servigo de emergéncia,
se necessario; - Encaminhar

para os servicos de psicologia e servigo
social do campus; -Encaminhar para

11
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atendimento psicoldgico em servico de
referéncia se necessario; - Encaminhar para
terapia de grupo de apoio; - Facilitar acesso
ao tratamento; - Orientar sobre
consequéncias do abuso de drogas; -
Orientar sobre manejo (controle) dos
sintomas de abstinéncia; - Orientar sobre
prevengao de recaida; - Apoiar processo
familiar de enfrentamento; - Avaliar adesdo
ao regime terapéutico; - Promover
(proporcionar, fornecer) apoio emocional;
Reforgar conquistas; Realizar atividades
educativas de prevencdo ao uso de dlcool
com a comunidade escolar.

- Abuso de tabaco (ou de fumo)

- P17 abuso de tabaco

- Aconselhar paciente; - Encaminhar para
grupo de tabagismo mais proximo; -
Encaminhar para avaliagdo e atendimento
psicoldgico do campus; - Orientar sobre
exposicao ao tabagismo secundario
(passivo); - Realizar atividades educativas
de preveng¢do ao uso de tabaco na escola.

- Adesdo ao regime de imunizagdo

- A98 medicina
preventiva/ manutencao
de saude

- Realizar reforgo positivo para manter
esquema vacinal em dia.

- Autoimagem negativa

- P23 sinais/sintomas
relacionados ao
comportamento do

- Apoiar imagem corporal, positiva; -
Identificar percepcdes alteradas; - Obter
dados sobre condicao psicologica; -

adolescente Solicitar apoio da equipe multiprofissional.
- Automutilagao - P23 - Avaliar ferimentos; - Encaminhar para

Sinais/sintomas | consulta e avaliacdo médica; - Realizar
relacionados ao | curativo de acordo com a cobertura
comportamento | indicada; - Obter dados sobre condi¢do
do adolescente psicoldgica; - Reforgar comportamento,

- -P29 positivo; - Promover estabelecimento de
sinais/sintomas | limites; - Orientar sobre controle de
psicologicos, impulso; - Solicitar apoio da equipe
outros - - P76 multiprofissional ; - Notificar violéncia
perturbagdes autoprovocada; - Monitorar adesdo ao
depressivas regime terapéutico; - Avaliar situacao

- -SI18 vacinal.
laceracao/corte

- Baixa autoestima

- P23 sinais/sintomas
relacionados ao
comportamento do
adolescente - P76

- Encorajar afirmagdes positivas; - Facilitar
capacidade para comunicar sentimentos; -
Obter dados sobre condi¢ao psicologica; -
Encaminhar para avaliacdo e atendimento

12
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perturbagdes
depressivas - A18
preocupacao com
aparéncia

psicologico do Campus - Solicitar apoio da
equipe multiprofissional .

- Capaz de executar o autocuidado com a
pele com acne

- S06 erupcao cutanea
localizada - SO7 erupcao
cutanea generalizada -
S21 sinais/ sintomas da
textura da pele

- Reforcar a capacidade positiva de executar
os cuidados com a pele e com alimentacao
equilibrada.

- Célica menstrual presente; - Descarga
(ou fluxo) menstrual anormal; -
Menorragia

- X02 dores menstruais
- W06 menstruagdo
excessiva - X07
Menstruagdo irregular/
frequente

- Orientar quanto a habitos de higiene
corporal e intima; - Orientar a realizar
registro dos sintomas e datas; - Orientar
aplicagdo de calor local com média
intensidade, em baixo ventre, enquanto tiver
dor; - Orientar a realizar exercicio fisico
moderado e aumentar ingesta hidrica; -
Orientar sobre os riscos de automedicacao; -
Encaminhar para avaliacdo médica se
necessario.

- Comportamento sexual eficaz; -
Conhecimento sobre comportamento
sexual eficaz

- P23 sinais/sint.
comportamento
adolescente - A98
medicina preventiva/
manutengao de satde

- Reforgar orientacdes sobre métodos de
prevencao das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis; - Reforcar para prevengao
de gravidez indesejada e de métodos
contraceptivos e de barreira.

- Comportamento sexual problematico; -
Potencial para risco de promiscuidade; -
Relacao sexual iniciado; - Relagdo sexual
de risco; - Risco de gestagdo, ndo
intencional; - Estado de gravidez nao
planejada

- Z04 problemas
socioculturais - P23
sinais/sint.
comportamento
adolescente

- Orientar sobre métodos de prevencao das
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST); - Orientar para prevengado de
gravidez indesejada e métodos
contraceptivos e de barreira;- Encaminhar
para consulta ginecologica; - Em casos de
sinais e sintomas de IST seguir Protocolo de
IST/HIV; - Realizar atividades educativas
com a comunidade escolar.

- Desenvolvimento de adolescente,
prejudicado; - Crescimento e
desenvolvimento incompativeis com a
idade

- A18 preocupagao com
aparéncia; - T10 atraso
crescimento - T99
outras doengas
endoc./met./nutric
ionais

- Identificar e gerir os medos, duvidas,
preconceitos e valores dos adolescentes; -
Orientar que a maturagao sexual esta
correlacionada a fatores ambientais e
genéticos; -

Encaminhar para avaliagdo
médica.Vigilancia continua com consultas a
cada 6 meses para monitoramento das
alteragoes. - Orientar alimentagdo saudavel
e pratica de exercicios fisicos regulares; -

- Diabetes - Hiperglicemia - Hipoglicemia

- T87 Hipoglicemia -

- Orientar alimentagdo saudavel e pratica de

13
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T89 Diabetes atividade fisica; - Orientar sobre sinais de
insulinodependente - alerta para casos de glicemia alterada; -
T90 Diabetes ndo Gerenciar Hiperglicemia; - Gerenciar
insulinodependente Hipoglicemia; - Encaminhar para o servigo
de urgéncia, se necessario; - Encaminhar
para equipe multidisciplinar para
acompanhamento; - Seguir protocolo de
diabetes para adolescente.

- Exposi¢ao Sexual desprotegida - P23 Sinais/Sintomas - Orientar sobre a importancia do uso de
do comportamento do métodos contraceptivos; - Orientar sobre
adolescente; - W02 prevencao de IST; - Promover apoio
Medo de estar gravida - | emocional; - Realizar atividades educativas
W10 Contracepgao sobre prevencao de IST's.
pos-coital Encaminhar Unidade Bésica de Saude para

realizar testagem rapida para HIV, Sifilis e
Hepatites Virais. Encaminhar para testagem
rapida de gravidez, se necessario.-Seguir
Protocolo de Profilaxia Pos Exposicao, se
necessario.

- Falta de conhecimento sobre gestagao - W02 Medo de estar Se gestacdo confirmada: seguir o

gravida - W29
Sinais/sintomas da
gravidez.

fluxograma de pré-natal/ encaminhar para
consultas de pré natal.

Se gestacdo nao confirmada:Orientar e
encaminhar para consulta ginecolodgica e
uso de anticoncepcional. Orientar sobre
prevencao das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis. Encaminhar para Unidade
Basica de Satde para realizar teste rapido
de gravidez e de HIV, Sifilis,Hepatites
Virais e BHCG.

- Gestagdo (Gravidez); - Periodo de
gravidez (especificar trimestre);

- W78 Gravidez

- Orientar a importancia do pré-natal para a
saude dela e de seu filho; - Facilitar o futuro
exercicio da paternidade e da maternidade
adolescente, acolhendo as adolescentes
gravidas e seus parceiros.

Encaminhar para consultas de pré natal e
acompanhar.

Envolver também os seus familiares; - Pela
possibilidade de vulnerabilidade em
adolescentes gravidas na faixa etaria de 10 a
14 anos, deve-se promover assisténcia
qualificada, com abordagem diferenciada,
considerando a necessidade de um maior
nimero de consultas e as questdes €ticas e
legais; - Seguir protocolo de pré-natal.

- Gestagao nao planejada; - Periodo de

W79 Gravidez ndo

- Orientar sobre os direitos acerca da

14
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gravidez (especificar trimestre); desejada; gestagdo: atengdo ao pré-natal, assisténcia
ao parto e ao nascimento, rede de protecao
social com condicdes diferenciadas para
continuidade dos estudos,
licenga-maternidade, programas especificos
para familias de baixa renda, utilizagdo de
creche e encaminhar para consultas de pre
natal na rede de atendimento.

- Encaminhar para servigo social do campus
para mediagao de conflitos familiares
decorrentes da gravidez nao planejada, em
que o fator familiar é determinante para a
ndo aceitacdo da gravidez.

- Orientar sinais e sintomas de alerta: febre,
calafrios, hemorragia, dor abdominal, dor
no baixo ventre, secrecao vaginal com odor
fétido ou dor ao urinar. Ressaltar a
importancia de procurar o servigo de
urgéncia mais proximo caso apresente
quaisquer desses sintomas.

- Informar sobre o risco de praticas caseiras
para a interrup¢ao da gravidez. « Em caso
de violéncia sexual: orientar sobre
possibilidades de adogao, caso opte(m) pela
continuidade da gestagc@o e ndo haja desejo
ou condigdes de permanecer com a crianga;
Informar que a legislagao brasileira permite
a interrupcao da gestacdo para os casos
previstos em lei (violéncia sexual, risco de
morte para a mulher, anencefalia fetal).
Realizar a notifica¢do de violéncia sexual.
Seguir protocolo de pré-natal.

- Humor deprimido - P03 Tristeza/ Sensacdo | - Obter dados sobre condigdo psicologica;
de depressao - Encaminhar para o servigo de psicologia
do Campus.

- Identificar percepgdes alteradas; - Solicitar
apoio da equipe multiprofissional ; -
Facilitar acesso ao tratamento; - Monitorar
adesdo a medicagdo; Promover apoio
emocional; - Incentivar a participacdo em
grupos terapéuticos

- Ideagdo suicida - P76 Perturbagoes - Obter dados sobre condicao psicoldgica; -
depressivas - P99 Encaminhar para o servigo de psicologia do
Outras perturbagdes Campus.- Facilitar capacidade para
psicologicas comunicar sentimentos; - Identificar
percepgoes alteradas; - Solicitar apoio da
equipe multiprofissional ; - Monitorar
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adesdo ao tratamento; - Promover apoio
emocional; - Implementar precaugdes
contra o suicidio com orientagdes aos
familiares para vigilancia; - Incentivar a
participagdo em grupos terapéuticos.

- Ingestdo de alimentos insuficiente

- TO8 Perda peso - P86
anorexia nervosa,
bulimia

- Monitorar o IMC; - Orientar sobre
alimentagdo saudavel; - Monitorar ingestao
de alimentos; - Estimular busca de
atividades prazerosas como hobbies, ter
animal de estimagao, fazer trabalho
voluntario, participa¢do em atividades de
grupos como danga, teatro, musica, arte, etc.
- Solicitar apoio da equipe multiprofissional

- Ingestao de alimentos, excessiva

- TO2 Apetite excessivo
- TO7 Aumento peso -
T82 Obesidade

- Monitorar o IMC; - Encaminhar para
avaliacao médica se constatado obesidade; -
Orientar sobre alimentacao saudavel; -
Incorporar a pratica de atividade fisica
regular; - Estimular busca de atividades
prazerosas como hobbies, ter animal de
estimagao, fazer trabalho voluntario,
participagdo em atividades de grupos como
danga, teatro, musica, arte, etc; - Solicitar
apoio da equipe multidisciplinar.

-Integridade da pele prejudicada ; -
Potencial para Risco de acne

- S06 Erupcao cutanea
localizada; - SO7
Erupg¢do cutanea
generalizada;- S21
Sinais/ sintomas da
textura da pele.

- Cuidados com a pele, quanto a higiene -
lavar o rosto duas vezes por dia com
sabonete neutro e d4gua em temperatura
ambiente; - Orientar alimentagao evitando
gordura e frituras;- Orientar ndo friccionar
ou comprimir a acne; - Orientar a nao usar
maquiagem nem cremes comedogénicos; -
Orientar a utilizar cremes e maquiagem com
base aquosa e a nao abusar da exposicao ao
sol; - Usar bloqueadores solares nao
oleosos; - Encaminhar para avaliacao
médica, se necessario.

- Nao Adesdo ao Regime de Imunizacdo

- A98 Medicina
preventiva/ manutengdo
de satde

- Avaliar caderneta de vacinagdo e
encaminhar para a atualizacdo do esquema
vacinal; - Planejar e promover campanha de
vacinagao no campus juntamente com a
UBS para atualizag¢do de caderneta de
vacinagao e orientagoes.

- Pressao arterial alterada

- K85 Pressao arterial
elevada - K86
Hipertensao sem
complicagdes - K87

- Orientar sobre a doenga; - Orientar sobre
alimentac¢do saudavel; - Orientar sobre uso
dos medicamentos ; - Orientar sobre
prevencao de complicagdes com a
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Hipertensdo com
complicagdes

manuten¢do de niveis pressoricos normais e
controle de fatores de risco (tabagismo,
estresse, bebida alcoolica e sedentarismo); -
Estimular o autocuidado, adesdo ao
tratamento e envolver familiares no
cuidado; - Estimular a participacdo em
grupos educativos; - Orientar modificagdes
do estilo de vida Alimentacao saudavel:
Dieta rica em frutas, vegetais e alimentos
com baixa densidade caldrica e baixo teor
de gorduras saturadas e totais; - Diminui¢do
de ingesta de sal; Limite da ingestao diéria
de bebidas alcodlicas; - Abandono do
tabagismo Estimular a execucao de
atividades fisicas de acordo com a limitagao
de cada cliente; - Encaminhar para
nutricionista e avaliagdo médica.

- Situacdo de violéncia

- Encaminhar para o servico social do
campus.

- Seguir protocolo de Prevencao de
violéncia a crianga e ao adolescente.

- Tentativa de suicidio

- P77 Suicidio/ tentativa
de suicidio

- Se necessario, encaminhar para o
servi¢o de emergéncia ou consulta e
avaliacdo médica; - Obter dados
sobre condi¢do psicologica; -
Facilitar capacidade para comunicar
sentimentos; Identificar percepgdes
alteradas; - Encaminhar para servigo
de psicologia do Campus; - Solicitar
apoio da equipe multiprofissional; -
Notificar violéncia autoprovocada;
Monitorar adesao ao tratamento; -
Promover apoio emocional; -
Implementar precaugdes contra o
suicidio com orientagdes aos
familiares para vigilancia; -
Incentivar a participagdo em grupos
terapeuticos.

- Visdo Eficaz

- A98 Medicina
preventiva/ manutengao
de saude

- Orientar sobre fatores de risco para
visdo como uso excessivo de telas
entre outros.-Encaminhar para
avaliacdo com oftalmologista
periodicamente.

- Visdo, Prejudicada

- F28 Limitacao
funcional/incapacidade -

Encaminhar para avaliagdo
médica/oftalmologista.

17



I=I-
“ias | @CONIF fi........

:. — =T

PROFEPT

PIIOGIIAMA E POS-GRADUAGAO EM
DUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

F29 Outros sinais/
sintomas oculares

Outra sugestdo para diagndstico de enfermagem pode ser utilizado Nanda - I - disponivel em
deenfermagem.com

Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I - 2024.

www.osaberdigital.com.br » livro-nanda-2021-a-2023

Diagndsticos de Enfermagem da NANDA-I: 2021-2023.pdf
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ANEXO II

Modelo de encaminhamento de satide padronizado para uso dos profissionais de enfermagem
no IFC.

Inserir logotipo da Instituicao

Encaminhamento Servigo de Atengdo a saude n /ano ____ —SISAE -IFC
, de de 20
A Unidade Basica de Saude
Estudante:
Curso:

Enderego da estudante:

Assunto: Encaminhamento Avaliacao Geral de Saade.

Cumprimentando-os cordialmente,

Encaminho a/o estudante , anos, regularmente matriculada
em nossa Instituicdo, no Curso para avaliagdo médica, pois

(relatorio da situacao)

Considerando o historico acima exposto € o fato que a estudante pode apresentar
prejuizos na sua aprendizagem devido ao contexto de satide, encaminho a mesma para uma
avaliacdo clinica geral de seu quadro de satde.

Atenciosamente,

Enfermeira(o)

coren
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