SAUDE MENTAL
POSITIVA

ADAPTACAO
(A PARTIR DE) BARA

[ Lidar com as ] [Ter estratégias de]

Pensamentos e situagdes da vida enfrentamento
emocgoes
posmvas )
Resolver conflitos
IMPACTAM

Equilibrio pessoal
social, famlhar

[Autoconhecimento]

[ Sentir-se bem ]




[ CUIDADOS PESSOAIS EM|
PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL

POSSIBILITA

Manter-se mais
distante do
trabalho

Evitar o trabalho Ertdade de si Relagdes

ininterrupto interpessoais

Priorizar outras

atividades
INSERINDO NO
COTIDIANO }
Alimentacao \OEEIG P
CULMINANDO £ amigos e
NA IDEIA familiares
l | Atividade I
fisica
O trabalho é uma y

‘ \
parte da vida, Viagens

nao o todo




[ PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NO }
{ TRABALHO J l

FAVORECE

.~ . DEVIDO
Organizagdo Melhoria das
d:i)s pro]: els;os rilaioel;de Falta de Alto foco em Agdes e
¢ trabatho ravano tempo producio estratégias de

saude mental
POSSIBILITANDO ATRAVES
CONTRIBUIR
Ambiente de Processo de Estimulo das
tiaballio — trabal}.lo . relagdes ’ solidariedade T
prazeroso || . descomplicado interpessoais acdes de satide [Autoconheamento
mental

Dialogo entre
pares

.
~



